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◆
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「
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設
使
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団
体
登
録
」
を
行
っ
て
い
る
団
体
。

表
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程
は
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用
で
き
ま
せ
ん
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む
小
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（
ト
レ
U
ニ
ン
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と
和
弓
は
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歳
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上
）
の

市
民
。
小
学
生
の
利
用
は
、
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歳
以
上
の
一

般
開
放
個
人
登
録
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

▽
日
程
は
表
③
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と
お
り
。
用
具
持
参
。

広報

■市民がつくるテレビ番組「月刊
わがまちジャーナル」 むさしの
みたか市民テレビ局制作。10月24
日–までの午後１時、８時から
（30分）パークシティー５ｃｈで放
送中。「武蔵野市民劇場」「家具工
房ｍａ-ＧＵ真島啓さん・逸子さ
ん」「私の散歩道～開演を待ちな
がら、三鷹市芸術文化センターま
わり」。「市民のしらべ」「Ｊ ＣＡ
Ｔ」もお楽しみください。

≥同テレビ局ò79―1434

■新米ママにプレゼント ＮＰＯ
保育サービスひまわりママ主催。
出産後３カ月までの第一子の母子
を対象に、助産師、保健師、看護
師、地域子育て支援者が母親の心
身ケア、新生児のケアと家事のお
手伝いをします。１組５回まで。
社会福祉・医療事業団（子育て支
援基金）助成事業。期間は12月20
日—まで。�「新米ママスリーマ
ンスサポート事業係」ò32―3322
へ申し込む。先着25人。

■のびらかの仲間たち展 グルー
プ「のびらか」主催。10月３日–
～21日Õ午前11時～午後６時、ス
ペース「のびらか」（下連雀２―
13―１・風の散歩道沿い）で。展
示即売あり。�直接会場へ。

≥同グループò45―3777

■オルガン見学会　ＩＣＵ宗教音
楽センター主催。オルガンの仕組
みについてのお話と演奏。10月５
日À午後３時から、国際基督教大
学礼拝堂で。講師は、ＩＣＵ大学
オルガニストの植田義子さん。�
当日、直接会場へ。試奏を希望す
る方は３時まで受け付けます。

≥同センターò33―3330

■写真展「ＩＣＵキャンパスに息
づく植物・言葉」 国際基督教大
学湯浅八郎記念館主催。11月22日
—までの午前10時～午後５時（土
曜日は４時30分まで。日・月曜日、
祝日は休館）、同記念館で。10月
18日—には関連講演も開催。�く
わしくは同館ò33―3340へ。

■ランチタイムの朗読会「近代の
息吹」 朗読グループ「星の玉子」
主催。夏目漱石、森鴎外、志賀直
哉などの作品を。10月６日Ã午後
１時からランチ、２時から朗読タ
イム。三鷹モダンタイムス（三鷹
駅南口徒歩５分）で。参加費1,500
円（朗読のみは800円）。�同店ò
47―0969へ申し込む。

■洋裁・部分縫いと接着芯の講習
会★ 洋裁教室の会主催。いろい
ろな生地や接着芯に即応できる知
識を習得します。10月７日Õ午後
１時30分～４時30分、社会教育会
館で。�当日、直接会場へ。

≥杉本宅ò48―7768

■講演会「今、親と子に必要なも
の」 エムピーカウンセリング主
催。少年事件やひきこもりが多い
なか、子どもたちとどのように接
していけばいいのか。10月９日œ
午前11時～正午、三鷹産業プラザ
703号会議室で。�当日、直接会
場へ。
≥同カウンセリング（吉田）ò

42―8550

■中国語を学びませんか★ 中国
語学習会主催。中国語で中国人と
話してみませんか。中級の上レベ
ル。10月９日œ午後７時～８時30
分、三鷹駅前コミュニティセンタ
ーで。�当日、直接会場へ。
≥東田（とうだ）宅ò41―8161

■超初心者向け楽しいパソコン講
座 ＮＰＯ子育てコンビニ主催。
パソコンでオリジナルマグネット
やマウスパッド、お名前シールな
どを作ります。初めての方大歓迎。
①10月10日–午前10時30分～正
午、②16日œ午後１時30分～３時、
いずれも三鷹市三立ＳＯＨＯセン
ター（下連雀８―３―１）会議室
で。材料費1,500円。�事前に小
林宅ò41―7021へ申し込む。
■みたか市民交流会の談話会 前
回の交流会の感想や次のイベント
の企画などを話し合います。10月
11日—午前10時30分から、社会教
育会館で。�当日、直接会場へ。

≥伊東宅ò46―0535

■みたか小鳥の森保育園バザー

雑貨販売、子どもゲームコーナー、

3308―4762・http://www.shira
yuri.ac.jp/gakusai/index.html
へ。

■社交ダンス無料講習会★ ステ
ップ＆ステップ主催。スローフォ
ックストロットの基本を。講師は
三鷹ダンス教室講師の種岡尚美さ
ん。10月25日—午後５時30分～８
時50分、福祉会館３階で。�当日、
直接会場へ。

≥羽根田宅ò44―1099

■国立天文台特別公開「見えてき
た宇宙の生いたち」 主要観測施
設、実験装置などの公開と展示、
天体望遠鏡による観望（晴天時の
み）、講演会など。10月25日—午
前10時～午後７時、同天文台（大
沢２―21―１）で。�くわしくは
同天文台ò34―3600へ。

■フリーマーケット 仲町クラブ
主催。10月26日À午前10時～午後
３時、むらさき児童公園で。�当
日、直接会場へ。◆出店者募集
参加費50 0円。飴谷宅ò 4 7―
2254・ttn４dd４２８f@mx２.ttcn.n
e.jpへ申し込む。50店舗まで。

■第39回太宰治の足跡案内 み
たか観光ガイド協会主催。10月26
日À（雨天決行）午前９時50分、
三鷹駅南口デッキ集合。約２時間
30分のコース。解散後、希望者は
太宰作品の朗読をききながらの昼
食も。�当日、直接会場へ。
≥小谷野（こやの）宅ò44―

0981

■井の頭自然文化園の秋の催し
①大人のための彫刻園ガイド＝11
月３日è午後１時～２時、彫刻園
で。②水生物講演会「井の頭池の
むかしといま」（東京大学研究
員・須田孫七さん）＝10月26日À
午前10時～11時30分、資料館で。
�①は10月19日À、②は12日À
（いずれも必着）までに、往復は
がきで申し込む。くわしくは同文
化園普及事業担当（鈴木）ò48―
8887へ。

■神代植物公園の催し ①花づく
り入門＝10月26日À～平成16年６
月中旬（全６回）午後１時～４時。
②多摩の田舎うどんづくり＝11月
２日À～平成16年８月下旬（全８
回）午後１時30分～３時30分。い
ずれも受講料4,500円。�10月10
日–（必着）までに東京都公園協
会市民カレッジò03―5532―1306

へ申し込む。定員①40人、②60人
（定員を超えた場合は抽選）。

■合唱講座 女声合唱団麦の穂主
催。発声法と歌唱指導。10月28日
Õ午前10時～正午、本宿コミュニ
ティセンター（武蔵野市東町）で。
�後藤宅ò21―1501へ申し込む。

■白百合女子大学児童文学研究大
会「成果・現在・夢」 同大会実
行委員会主催。10月28日Õ午前９
時30分～５時40分、同大学１号館
３階ポルタ・チェーリで。イギリ
スの児童文学研究の第一人者で、
今年度の「国際グリム賞」受賞者
のピーター・ハントさん記念講演
など。参加費500円。�10月15日
Œまでに往復はがきで申し込む。
保育あり。くわしくは同会ò03―
3326―7994へ。

■講演会「日本の政治・経済をい
かに再生させるか」 出版ＮＰＯ
「本をたのしもう会」主催。11月
８日—午後２時～３時30分、武蔵
野公会堂パープルホールで。講師
は慶応大学教授の金子勝さん。参
加費1,000円。�10月25日—まで
にはがきで申し込む。定員350人
（定員を超えた場合は抽選）。くわ
しくは同ＮＰＯ事務所（山崎）ò
090―5399―4328へ。

■さわやか介護セミナー ¬住友
生命社会福祉事業団主催。①11月
６日・②13日の木曜日（全２回）
午後１時30分～４時30分、三鷹産
業プラザ７階会議室で。①カウン
セラー・ヘルパー養成研修講師の
羽成幸子さん講演と、介護する人
・される人の体操、②リハビリ中
の俳優・真屋順子・高津住男夫妻
の講演と介護実技指導。�10月24
日–までに往復はがきで申し込
む。応募者多数の場合は抽選。
≥朝日カルチャーセンター事業

部ò03―3344―2041

■三鷹一中1978年卒業生同窓
会 同実行委員会主催。昭和37年
４月～38年３月生まれの同校出身
の方の同窓会。11月30日À午後１
時30分から、ホテルベルモンド
（三鷹駅南口）で。参加費8,000円。
�くわしくは同会事務局（柳生）
ò49―2828・http://www.hpmi
x.com/home/yagyu４６４９/dou
sou/へ。
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６
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）
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き
る
方

在
勤
・
在
学
を
含
む

市
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３
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２
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４
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ホームページアドレス
http://www.city.mitaka.tokyo.
jp/a002/p040/g06/d0400
0006.html
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○
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ソフト
テニス

硬　式
テニス開放日

種目

表③　 市民体育施設の一般開放日程

※〇印が一般開放日です。

土　曜　日

午後１時30分～４時30分 午後１時30分
　～４時30分正午～午後４時

第一体育館 和洋弓場 大沢総合グラウンド トレーニング室新川テニスコート第　二
体育館

使　用　で　き　る　日　時学　校施　設
●A ●B ●C  (6) (7) (13) (14) (21) 23 26 ●D  1 ～ 11 13 ～ 18 20 ～ 26
●A ●B ●C  (7) (13) (14) (20) (21) 23 26 ●D  1 ～ 7 10 ～ 26
●A ●B ●C  6 7 13 14 20 21 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  6 (7) (13) (14) (20) (21) 23 26 
●D  2 ～ 7 9 ～ 14 16 ～ 21 23 ～ 26 
●A ●B ●C  (6) (7) (13) (14) (20) (21) 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  6 (7) 13 (14) 20 (21) 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  13 14 20 21 23 26 ●D  8 ～ 26
●A ●B ●C  6 7 (13) 14 20 21 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  (6) (7) (13) (14) (20) (21) 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  6 7 13 14 20 21 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  6 (7) (13) (14) 20 (21) 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  13 14 20 21 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  6 7 (13) 14 20 21 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  6 7 13 14 20 21 23 26 ●D  1 ～ 26
●A ●B ●C  6 7 13 14 (20) 21 23 26 ●D  1 ～ 4 6 ～ 11 13 ～ 18 20 ～ 25　
●D  1 ～ 23 25 26
●D  1 ～ 25
●D  1 ～ 16 19 ～ 23 25 26　
●D  1 ～ 26
●D  1 ～ 26
●D  1 ～ 26
●D  1 ～ 26

一　小
二 小
三 小
四 小

五 小
六 小
七 小
大沢小
高山小
南浦小
中原小
北野小
井口小
東台小
羽沢小
一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

体 育 館

●D  1 ～ 4 6 ～ 11 13 ～ 18 20 ～ 26
●D  1 ～ 4 6 ～ 11 13 ～ 18 20 ～ 25
●A ●B ●C  7 14 21 
●A ●B ●C  7 14 21 23 26
●A ●B ●C  7 14 21 
●D  1 3 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 26
開放なし

一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

校 庭

●A ●B ●C  (7) (14) (21)
●E 1 ～ 4 6 ～ 11 13 ～ 18 20 ～ 25　 
●A ●B ●C  7 14 21
●E  1 2 4 ～ 9 11 ～ 16 18 ～ 23 25 26
●A ●B ●C  6 (7) 13 (14) 20 (21) 23 26 

一 中
四 中
六 中
七 中

テニスコート

●A ●B ●C  6 7 13 14 20 21 23 ●D  1 ～ 26
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )三 中多 目 的 室
●A ●B ●C   6 7 13 14 20 21 26 ●D  1 ～ 3 5 ～ 10 12 ～ 17 19 ～ 24 26
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )五 中屋内プール

表fl　12月の学校体育施設・使用できる日程

※いずれも●A ～●C 区分は、学校休業日のみ開放します。（　）印は、一部の区分のみ
　使用できます。くわしくはスポーツ振興課ò内線 3323 へ。

利用区分
●A   9 ：00 ～ 11：30
●B 11：30 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：30
●D 18：30 ～ 21：00

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：00
●E 18：30 ～ 21：00  

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 15：00
●C 15：00 ～ 18：00
●D 18：30 ～ 21：00

施　　設 使用できない日時
表‡　12月の市民体育施設・使用できない日程

第一体育館競技場
●14日(日)・21日(日)・29日(月)～31日(水)全日　
●7日(日)・9：00～17：00　　
●一般開放・休館日の区分

大沢総合テニスコート ●24日(水)～31日(水)全日　
●個人利用・一般開放の区分

新川テニスコート ●7日(日)12：00～16：00　●14日(日)・24日(水)～31日(水)全日　
●個人利用・一般開放の区分

大沢野川テニスコート ●29日(月)～31日(水)全日

大沢野川サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場

●6日(土)・7日(日)・13日(土)・14日(日)・20日(土)・23日(祝)
24日(水)～31日(水)全日　

北野スポーツ広場 ●24日(水)～31日(水)全日

大 沢 野 川 野 球 場 ●6日(土)・21日(日)・23日(祝)・24日(水)～31日(水)全日

井口特設グラウンド ●24日(水)～31日(水)全日

第二体育館競技場
●29日(月)～31日(水)全日　●7日(日)9：00～17：00
●5日(金)・10日(水)・13日(土)・14日(日)・19日(金)・21日(日)
24日(水)9：00～12：00　
●一般開放・休館日の区分

大 沢 総 合 ソ フ ト
ボール・少年野球場 ●7日(日)・14日(日)・21日(日)・24日(水)～31日(水)全日　

大沢総合サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場 ●7日(日)・14日(日)・21日(日)・24日(水)～31日(水)全日　

●7日(日)・14日(日)・21日(日)・23日(祝)・24日(水)～31日(水)全日　大沢総合自由広場
大 沢 総 合 練 習 場 ●7日(日)・24日(水)～31日(水)全日　

大 　 沢 　 総 　 合
軟　式　野　球　場 ●7日(日)・14日(日)・21日(日)・24日(水)～31日(水)全日　

○予のある日程は大会の予備日です。予定どおり終了した場合は開放します。く
わしくはスポーツ振興課ò内線3327へ。

ス
ポ
ー
ツ

■
12
月
の
学
校
体
育
施
設
・

市
民
体
育
施
設
の
予
約
申
込

■
10
月
の
市
民
体
育
施
設

一
般
開
放

三
鷹
卓
球
連
盟
主
催
。

▽
11
月
24
日
ï
午
前
９
時
か
ら
、
第
一
・
第

二
体
育
館
で
。
参
加
費
１
組
２
千
円
。
合
計

年
齢
が
（
大
会
当
日
の
満
年
齢
）
fl
一
般
の

部
・
年
齢
制
限
な
し
、
‡
90
〜
109
歳
、
·
110

〜
129
歳
、
‚
130
歳
以
上
。
競
技
方
法
は
予

選
リ
U
グ
の
決
勝
ト
U
ナ
メ
ン
ト
方
式
（
上

位
、
下
位
）。
使
用
球
は
ニ
ッ
タ
ク
（
オ
レ

ン
ジ
）
40
ミ
リ
。

※
異
質
ラ
バ
U
の
解
禁
に
よ
り
、イ
ボ
高
、

ア
ン
チ
系
ラ
バ
U
使
用
可
。

■
第
11
回
三
鷹
市

混
合
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

■
趣
味
実
技
コ
U
ス

「
子
育
て
に
生
か
す

デ
ジ
カ
メ
入
門
」

■
高
齢
者
自
主
グ
ル
U
プ
へ

講
師
を
派
遣
し
ま
す

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
。
三
鷹
卓
球
連
盟

主
管
。
対
象
は
小
学
生
以
上
の
市
民
。

▽
10
月
11
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
第

二
体
育
館
で
。
参
加
費
中
学
生
以
下
200
円
、

大
人
300
円
。
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
履
き
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
新
関
宅
ò
49
―
０
７
１
８

※
当
日
の
メ
ン
バ
U

変
更
は
で
き
ま
せ

ん
。

▼
10
月
15
日
Œ
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え
て

（
現
金
書
留
ま
た
は
郵
便
為
替
）「
〒
181
―
８

７
９
９
三
鷹
郵
便
局
留
　
八
木
昌
子
」
へ
申

し
込
む
。

∞
八
木
宅
ò
44
―
４
８
２
８

三
鷹
市
水
泳
連
盟
主
催
。
対
象
は
在
勤
・

在
学
を
含
む
中
学
生
以
上
の
市
民
。
fl
入
門

（
全
く
泳
げ
な
い
方
）、
‡
初
級
、
·
中
級
の

３
コ
U
ス
。

▽
11
月
１
日
〜
29
日
の
毎
週
土
曜
日
（
全
５

回
）
午
後
７
時
〜
９
時
、
第
二
体
育
館
屋
内

プ
U
ル
で
。
受
講
料
４
千
円
（
傷
害
保
険
料

含
む
）。

▼
10
月
18
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
希
望
の
コ
U
ス
番
号
・
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
（
必
須
）
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
７
９
０
三
鷹
郵
便
局
留
・
三
鷹

市
水
泳
連
盟
講
習
会
係
」
へ
申
し
込
む
。

∞
丸
岡
宅
ò
47
―
１
３
４
６
（
夜
間
）

デ
ジ
カ
メ
の
基
礎
か
ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ン
ダ
U
や
年
賀
状
な
ど
の
作
成
ま
で
。

▽
11
月
４
日
〜
２
月
17
日
（
冬
休
み
を
除
く

全
13
回
）の
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、

東
社
会
教
育
会
館
で
。
教
材
費
500
円
程
度
。

▼
10
月
６
日
Ã
〜
10
日
–
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
、
同
館
ò
46
―
０
４
０
８
へ

申
し
込
む
。
定
員
16
人
（
保
育
15
人
、
い
ず

れ
も
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

※
保
育
説
明
会
を
10
月
28
日
Õ
午
前
10
時

か
ら
実
施
し
ま
す
。

平
成
12
年
度
以
降
社
会
教
育
会
館
の
講
師

派
遣
を
通
算
３
回
以
上
受
け
て
い
な
い
グ
ル

U
プ
で
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民
20
人

以
上
の
自
主
グ
ル
U
プ
３
団
体
に
年
間
４
回

講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

▽
派
遣
期
間
は
10
月
26
日
À
〜
平
成
16
年
３

月
31
日
Œ
。

▼
10
月
６
日
Ã
〜
17
日
–
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
、
社
会
教
育
会
館
（
本
館
・
東

館
・
西
館
）
へ
申
し
込
む
（
定
数
を
超
え
た

場
合
は
派
遣
回
数
の
少
な
い
グ
ル
U
プ
を
優

先
し
、
そ
れ
で
も
多
い
場
合
は
抽
選
）。
申

込
用
紙
は
窓
口
で
配
布
中
。

∞
社
会
教
育
会
館
（
本
館
）
ò
49
―
２
５

２
１

三
鷹
商
工
会
主
催
。
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
や

Ｅ
メ
U
ル
の
使
い
方
、
ホ
U
ム
ペ
U
ジ
の
つ

く
り
方
を
学
び
ま
す
。

▽
fl
10
月
20
日
Ã
〜
24
日
–
午
後
２
時
〜
４

時
、
‡
11
月
17
日
Ã
〜
21
日
–
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分
、
三
鷹
商
工
会
館
で
。
受
講

料
７
千
円
。

▼
fl
は
10
月
15
日
Œ
、
‡
は
11
月
12
日
Œ
ま

で
に
、
三
鷹
商
工
会
ò
49
―
３
１
１
１
へ
申

し
込
む
。
先
着
各
９
人
。

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
・
社
会
教
育
会
館

連
携
事
業
。

▽
11
月
８
日
〜
29
日
の
毎
週
土
曜
日
（
全
４

回
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、
連
雀
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
庭
木
の
せ
ん
定
、
園

芸
の
基
礎
、
苔
玉
づ
く
り
。
講
師
は
グ
リ
U

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
U
の
加
藤
治
平
さ
ん
。
資
料

代
500
円
（
苔
玉
づ
く
り
は
さ
ら
に
材
料
費
１

千
円
）。

▼
10
月
５
日
À
〜
29
日
Œ
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
（
苔
玉

づ
く
り
を
希
望
す
る
方
は
「
苔
玉
づ
く
り
希

望
」
と
記
入
）
し
「
〒
181
―
０
０
１
３
下
連

雀
７
―
15
―
４
連
雀
地
区
住
民
協
議
会
園
芸

講
習
会
係
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
50
人
（
苔

玉
づ
く
り
は
30
人
。
い
ず
れ
も
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）。
く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ

U
ò
45
―
５
１
０
０
へ
。

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
10
月
23
日
œ
午
後
１
時
〜
４
時
、
三
鷹
駅

前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
新
素
材
を

使
っ
て
豆
柿
の
盆
栽
作
り
。
講
師
は
む
ら
か

み
手
芸
ア
U
ト
主
宰
の
村
上
妙
子
さ
ん
。
は

さ
み
、
目
打
、
お
手
ふ
き
、
持
ち
帰
り
用
の

袋
な
ど
持
参
。
材
料
費
１
千
500
円
。

▼
10
月
５
日
À
〜
15
日
Œ
に
、
同
セ
ン
タ
U

（
６
日
Ã
・
13
日
è
・
14
日
Õ
休
館
）
ò
71

―
０
０
２
５
へ
申
し
込
む
。
定
員
25
人
。

三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
・
西
社
会

教
育
会
館
連
携
事
業
。

▽
11
月
９
日
À
・
22
日
—
・
30
日
À
の
午
後

１
時
〜
３
時
、
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

U

で
。
講
師
は
武
蔵
野
大
学
名
誉
教
授
山や

ま

蔦つ
た

恒
さ
ん
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
休
館
）
ò
32
―
７

１
４
１
へ
申
し
込
む
。
先
着
40
人
。

■
卓
球
教
室

■
水
泳
講
習
会

■
園
芸
講
習
会

■「
手
染
め
で
つ
く
る
盆
栽
」講
座

■
雑
学
大
学
「
新
撰
組
を
め
ぐ
っ
て

―
そ
の
歴
史
と
ロ
マ
ン
」

〜
史
実
・
映
画
・
小
説
に
見
る

余
話
あ
れ
こ
れ
〜

※
ト
レ
U
ニ
ン
グ
室
は
、
毎
週
金
曜
日
の

夜
間
（
午
後
６
時
〜
８
時
30
分
）
も
開
放
し

て
い
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
初
歩
的
な
指
導
を
希
望
す
る
方
は
、
そ

の
場
で
管
理
指
導
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

新
川
中
原
住
民
協
議
会
・
社
会
教
育
会
館

連
携
事
業
。

▽
10
月
23
日
œ
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

生
き
も
の
の
生
活
場
所
と
生
態
系
の
考
え
方

に
つ
い
て
。
講
師
は
東
京
農
業
大
学
助
教
授

の
濱
野
周
泰
さ
ん
。

▼
10
月
５
日
À
〜
12
日
À
に
、
同
セ
ン
タ
U

（
月
曜
日
休
館
）
ò
49
―
６
５
６
８
へ
直
接

申
し
込
む
。
定
員
40
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）。

■
緑
に
親
し
む
講
座

「
ビ
オ
ト
U
プ
の
再
生
と

生
物
圏
の
保
生
」

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
10
月
12
日
À
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
栄

養
士
の
得
能
昭
子
さ
ん
。
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
持
参
。
材
料
費
500
円
。

▼
10
月
９
日
œ
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U
（
火

曜
日
休
館
）ò
32
―
６
９
８
６
へ
申
し
込
む
。

先
着
24
人
。

■
男
性
料
理
教
室

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
11
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
水
曜
日
（
全
４

回
）
午
後
２
時
〜
４
時
、
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
田
中
洋
子
さ
ん
。

▼
10
月
５
日
À
か
ら
、
資
料
代
300
円
を
添
え

て
同
セ
ン
タ
U（
木
曜
日
・
祝
日
休
館
）ò
45

―
５
１
０
０
へ
直
接
申
し
込
む
。先
着
50
人
。

■
雑
学
大
学

「
源
氏
物
語
を
楽
し
む
会
」

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
11
月
16
日
À
午
前
10
時
〜
正
午
、
連
雀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
管
理
栄

養
士
の
岡
島
淑
子
さ
ん
。
手
ふ
き
、
エ
プ
ロ

ン
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

▼
10
月
６
日
Ã
〜
10
日
–
に
、
材
料
費
300
円

を
添
え
て
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
休
館
）
ò

45
―
５
１
０
０
へ
直
接
申
し
込
む
。
先
着
20

人
。

■
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

ど
な
た
で
も
す
ぐ
描
け
る
よ
う
に
基
礎
か

ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

▽
10
月
か
ら
毎
月
第
３
月
曜
日
（
10
月
は
27

日
Ã
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
三
鷹

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
全

日
本
俳
画
穂
有
会
講
師
の
南
ミ
チ
子
さ
ん
。

月
会
費
１
千
600
円
（
材
料
費
自
己
負
担
）。

※
10
月
20
日
Ã
は
無
料
体
験
日
。

▼
同
セ
ン
タ
U
ò
48
―
６
７
２
１
へ
申
し
込

む
。
先
着
15
人
。

■
俳
画
教
室

■
Ｉ
Ｔ
入
門
パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
U

い
ず
れ
も
第
二
体
育
館
屋
内
プ
U
ル
で
。

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

10
月
10
日
・
17

日
・
24
日
の
金
曜
日
午
後
３
時
と
午
後
４
時

か
ら
（
各
30
分
）。

◆
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

10
月
８

日
・
15
日
・
22
日
の
水
曜
日
午
後
３
時
〜
５

時
。
種
目
別
の
基
礎
的
な
指
導
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

■
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と

水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

■
屋
内
プ
U
ル
の
臨
時
休
場

◆
10
月
12
日
À
・
13
日
è
は
、
み
た
か
ス
ポ

U
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
に
伴
い
、
屋

内
プ
U
ル
の
一
般
公
開
を
休
場
し
ま
す
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

三
鷹
市
ゴ
ル
フ
連
盟
主
催
。
市
民
体
育
祭

の
一
環
と
し
て
開
催
。
対
象
は
、
在
勤
・
在

学
を
含
む
市
民
お
よ
び
三
鷹
市
ゴ
ル
フ
連
盟

会
員
。

▽
11
月
14
日
–
（
雨
天
決
行
）、
相
模
湖
カ

ン
ト
リ
U
ク
ラ
ブ
で
。
18
ホ
U
ル
・
ス
ト
ロ

U
ク
プ
レ
U
・
新
ペ
リ
ア
方
式
。
表
彰
は
一

般
・
シ
ニ
ア
・
女
子
の
部
の
優
勝
〜
３
位
ほ

か
、
全
員
に
参
加
賞
。
大
会
終
了
後
、
懇
親

会
あ
り
。
プ
レ
U
費
１
万
３
千
500
円
（
昼
食
、

税
別
）。

▼
10
月
20
日
Ã
ま
で
に
、
市
内
の
Ｊ
Ａ
東
京

む
さ
し
各
支
店
、
み
た
か
交
流
セ
ン
タ
U

「
情
報
の
森
」（
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
内
）、
ゴ

ル
フ
練
習
場
で
申
込
書
に
参
加
費
３
千
円
を

添
え
て
申
し
込
む
。
定
員
50
組
（
200
人
）。

∞
同
連
盟
（
三
鷹
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
U
内
）
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―
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・
三
鷹
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綜
合
ゴ
ル
フ
練

習
場
ò
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―
１
２
８
９

■
第
２
回
三
鷹
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。
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－∞伝言板∞－

¬
三
鷹
国
際
交
流
協
会（
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
）

主
催
。
前
回
、
要
望
の
あ
っ
た
講
師
の
専
門

の
ひ
と
つ
で
あ
る
宮
沢
賢
治
の
研
究
を
通
し

た
日
本
と
中
国
の
文
化
の
違
い
に
つ
い
て
お

話
を
聞
き
ま
す
。

▽
10
月
17
日
–
午
後
７
時
〜
９
時
、
三
鷹
駅

前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
法

政
大
学
教
授
・
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
国
際
委
員

の
王
敏
（
ワ
ン
ミ
ン
）
さ
ん
。

▼
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
事
務
局
ò
43
―
７
８
１
２

へ
申
し
込
む
。
先
着
140
人
。

■
第
50
回
国
際
理
解
講
座

日
本
の
中
の
中
国

〜
宮
沢
賢
治
に
み
る

日
中
比
較
文
化
論
〜

■飲酒に関する問題を語る会 Ａ
Ａ三鷹グループ主催。10月16日œ
午後７時～８時30分、東美教会
（吉祥寺駅徒歩12分）で。�当日、
直接会場へ。
≥ＡＡ関東甲信越セントラルオ

フィスò03―5957―3506・¿03―
5957―3507・http ://www.h
２.dion.ne.jp/̃aa-kkse/

■女性のための再就職支援セミナ
ー 東京都主催。結婚や出産・育
児を機に退職した方のためのセミ
ナー。①10月16日œ午前９時30分
～午後５時、②24日–午前10時～
午後４時45分、東京都高齢者就業
センター（千代田区）で。定員50
人。�くわしくは都中央労政事務
所ò03―5211―2200へ。

■三鷹市老人クラブ連合会第29
回芸能大会 10月18日—①午前11
時30分、②午後４時から、三鷹市
公会堂で。どなたでもどうぞ。�
当日、直接会場へ。

≥同会（渡辺）ò44―1385

■講座「ＷＴＯって何？農業の破
壊¿」 みたかたべもの村主催。
開発国の農業を破壊するＷＴＯの
「押し売り」について。10月18日
—午後６時30分から、同村（三鷹
駅南口徒歩２分）で。お話は、農
業ジャーナリストの大野和興さ
ん。資料代500円。�当日、直接
会場へ。
≥同村イベントグループ（栗原）
ò49―4789
■むさしの子ども劇場・秋まつり
手作りのものや使わなくなった

おもちゃなど、子どもも売り手に
なる子どもバザールと、模擬店、
あそびのコーナー。10月19日À午
前11時～午後３時、新川みどりの
広場で。�当日、直接会場へ。

≥同劇場ò34―0040

■オルガン演奏会　ＩＣＵ宗教音
楽センター主催。10月19日À午後
３時開演、国際基督教大学礼拝堂
で。ブクステフーデ「前奏曲ニ長
調BUXWV139」ほか。演奏は永見亜
矢子さん。全席自由2,000円。�
当日、直接会場へ。

≥同センターò33―3330

■心とからだの健康セミナー市民
公開講座「頼もしい自分の再構築」
ストレス対策委員会主催。10月

19日À午前10時～午後４時、三鷹
市公会堂で。参加費2,000円。く
わしくは、ＰＳＲストレス医学研
究所内ストレス対策委員会ò41―
5568、http:/ww1.odn.ne.jp/̃p
srへ。

■リサイクル・マーケット リサ
イクル推進友の会主催。10月19日
À午前10時～午後３時、野川公園
で。雨天中止。�当日、直接会場
へ。◆出店者募集中　月～金曜日

午前10時～午後５時に同会ò03―
3412―6857へ申し込む。

■多摩六都科学館の催し　①万華
鏡展＝10月19日À～11月３日è、
②星空コンサート（弦楽四重奏生
演奏とプラネタリウム）＝10月25
日—午後３時50分から。�いずれ
も直接会場へ。くわしくは同館
（月曜日休館）ò0424―69―6100
へ。

■自彊術（じきょうじゅつ）無料
講習会★ あすなろ主催。日本の
古くからの健康体操で、マイペー
スでできる全身体操です。10月20
日Ã午後２時～３時、社会教育会
館で。�前日までに、中川宅ò・
¿71―4104へ申し込む。

■武蔵野写生会秋季展★　水彩、
油彩、パステルなどの武蔵野の風
景画130点。10月21日Õ～26日À
午前11時～午後７時、三鷹市美術
ギャラリーで。�直接会場へ。

≥片岡宅ò43―7288

■クラシック10月の集い クラ
シックの集い主催。秋の音楽ほか。
希望曲などもお申し出ください。
10月21日Õ午後１時30分～３時50
分、三鷹駅前コミュニティセンタ
ーで。参加費1,000円。�当日、
直接会場へ。

≥石氏宅ò43―5274

■乳幼児を持つお母さんのための
ライフプラン講座 子育て支援サ
ークルマムズ＆キッズ主催。ファ
イナンシャルプランナーを招き、
子どもが小さいうちからのライフ
プランを考えます。保育応相談。
10月21日Õ午前10時～正午、社会
教育会館で。�10月15日Œまでに、
親子氏名・お子さんの年齢・住所
・電話番号・メールアドレスを丸
谷宅ò・¿48―5969へ申し込む。

■第20回雅楽全曲演奏会 桜韻
（おういん）主催。古典雅楽曲を、
笙、篳篥、龍笛で演奏。10月23日
œ午後７時～８時30分、芸術文化
センター星のホールで。入場料
2,000円。�当日、直接会場へ。

≥高桑宅ò070―5392―0892

■アロマセラピー講座★ ウーマ
ンズサークルカルミア主催。精油
を楽しむための基礎知識。10月24
日–午前10時～正午、社会教育会
館で。�10月６日Ã～10日–の午
後７時～９時に、木下宅ò46―
8135へ申し込む。先着20人。

■白百合祭 同祭実行委員会主
催。鉄道おもちゃひろばや人形
劇・子どものためのプレイルーム
など。10月25日—午前10時～午後
５時、26日À午前９時～午後４時、
同大学で。�当日、直接会場へ。
くわしくは、同実行委員会ò03―

�プーの森（野村）ò42―5333へ
申し込む。

■第37回東京女子大学学長杯争
奪英語弁論大会 同大学英語会
Ｑ.Ｇ.Ｓ主催。90大学から選ばれ
た10人の学生のスピーチ。10月13
日è午後１時～５時、同大学善福
寺キャンパス講堂で。�当日、直
接会場へ。

≥沢井宅ò090―7632―8119

■国際基督教大学心理相談室オー
プンハウス 10月14日Õ午後２時
～３時＝講演、３時15分～４時30
分＝ワークショップなど。参加費
（茶菓代）300円。�当日、直接会
場へ。
≥同相談室（月～木曜日午後２

時～５時）ò33―3644

ペープサート、模擬店、餅つき、
大型絵本の読みきかせなど。10月
12日À午前11時～午後２時、同園
で。�当日、直接会場へ。

≥同園ò45―4558
■ギターサークルハーモニックス
第15回定期演奏会 クラシック
からポピュラーまで幅広いジャン
ルの名曲を楽しい編曲と美しいギ
ターサウンドで。10月12日À午後
２時開演、武蔵野市民文化会館小
ホールで。�当日、直接会場へ。

≥沢田宅ò33―9886

■講演会「何で変えるの?教育基
本法」 三鷹の教育を考える会主
催。10月13日è午後０時30分～３
時、明星学園小中学校いちょうホ
ールで。講師は、松山大学助教授
の大内裕和さん。参加費500円。


