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■多摩六都科学館イベント 参加
体験型の展示を中心とした科学館
で、新型のプラネタリウムや全天
周映画（11月30日Àまで「向井千
秋のＳＯＳプラネット」上映中）、
当日参加できる各種イベントもあ
り。月曜日、祝日の翌日ほかを除
く毎日午前９時30分～午後５時
（入館は４時まで）、同館（西東京
市）で。大人500円（入館料）～
1,400円（映画、プラネタリウム含
む）、子ども200～500円。�くわ
しくは同館ò0424―69―6100へ。

■冒険遊び場～ベーゴマ、クギサ
シ、大なわ、工作…外遊びは楽し
いぞ¿ 三鷹遊び場計画主催。９
月21日À午前10時30分～午後３時
（雨天中止）、新川みどりの広場で。
参加費大人300円、子ども100円。
�当日、直接会場へ。くわしくは
松島宅ò090―6340―3503・http:
//homepage2.nifty.com/aso
bist/へ。

■フェアリーダンスクラブ発表会
小さな子どもたちによるモダン

バレエの発表会。９月23日è午後
３時30分～５時、芸術文化センタ
ー星のホールで。�当日、直接会
場へ。 ≥加藤宅ò32―4634

■樹々書展 樹々書会主催。かな
書道、自由書の作品展。９月23日
è～28日À午前10時～午後６時、
三鷹市美術ギャラリーで。�直接
会場へ。

≥平井宅ò0424―63―2669

■らくらく子育て「親に見えない
ＳＯＳ」 ¡倫理研究所主催。９
月25日œ午前10時30分～正午、新
川中原コミュニティセンターで。
�くわしくは高島宅ò03―3305―
2495へ。

■杏林大学公開講演会・小児科医
不足問題を考える ９月26日–午
後５時30分～７時、同大学三鷹キ
ャンパス・大学院講堂で。講師は
国立保健医療科学院生涯保健部長
の田中哲郎さん。�当日、直接会
場へ。 ≥同大学ò44―0611

■一日歌声喫茶「ともしび」 Ｎ
ＰＯ文化学習協同ネットワーク主
催。９月27日—午後２時から、文
化学習協同センターで。入場料
1,000円（飲み物、お菓子つき）。
�くわしくは同ネットワーク（丸
山）ò47―8706へ。

■親子で学ぶＩＴ安全教室 シニ
アＳＯＨＯ普及サロン三鷹、日本
ガーディアン・エンジェルス、Ｎ
ＥＣ主催。メール、チャット、掲
示板などを体験しながらインター
ネットを安全に使う知恵を学びま
す。９月27日—午後１時～２時30
分と３時30分～５時の２回、三鷹
産業プラザで。�くわしくは同サ
ロンò71―4199へ。

■松本流幸延の会 日本の踊りを
大人から子どもまで。９月27日—
午後１時～４時、芸術文化センタ
ー星のホールで。�当日、直接会
場へ。 ≥松本宅ò44―6980

■国際アンデルセン賞・ＩＢＢＹ
オナーリスト図書展 明星学園
小・中学校主催。「子どもの本の
ノーベル賞」とも呼ばれる「国際ア
ンデルセン賞」の2002年度受賞者
の作品30点とＩＢＢＹ（国際児童
図書評議会）の各国から選ばれた
優良図書129点を展示。９月27日
—・10月４日—の午前10時～午後
７時と、９月28日À、10月５日Àの
午前10時～午後５時、いずれも明
星学園小図書室で。�当日、直接
会場へ。≥同校（野口）ò43―2197

■離婚セミナー「自分を見失わな
いための離婚の方法」 ライフカ
ウンセリング・ラボ・エコー主
催。９月27日—午後２時～４時、
吉祥寺永谷シティプラザ10階で。
参加費1,000円。くわしくは同ラ
ボò42―2338へ。

■三鷹市ボランティア連絡協議会
交流会 みたか交通を考える会の
小林志夫さん講演「食の安全につ
いて」。９月27日—午後２時～４
時、みたかボランティアセンター
で。�当日、直接会場へ。

≥大澤宅ò33―5070

■健康づくり「歩っ、歩っ、歩っ」
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会主催。初秋の野川流域を歩き、
文化財の峰岸家の水車を見学して
水車の歴史を勉強しませんか。９
月28日À午前10時、大成高校バス
停（のぼり旗目印）に集合（雨天

中止）。�事前に秋山宅ò44―
7903へ申し込む。

■第14回模型飛行機フェスティ
バル ¬東京都公園協会主催。模
型飛行機の作り方、飛ばし方教室
など。９月28日À午前９時30分か
ら（雨天強風の場合は10月５日À
に順延）、都立武蔵野中央公園で。
先着450人（ゴム飛行機250人、紙
飛行機200人）。参加費ゴム飛行機
300円、紙飛行機200円、保険料50
円。�くわしくは武蔵野中央公園
管理所ò54―1884へ。

■ふろしき市出店者募集 ボラン
ティア連絡協議会主催。10月５日
À市役所中庭で行う福祉バザ―と

■街かど自立センター・ガレージ
セール 新中古衣類、雑貨、手作
りケーキ、紅茶など。９月30日Õ
午後０時30分～２時30分、同セン
ターで。�当日、直接会場へ。◆
物品提供受付中 本、家具、大型
電化製品、ぬいぐるみは除く。衣
類は秋冬もののみ。受付時間＝午
前９時～午後５時（土・日曜日、
祝日を除く）。くわしくは同セン
ターò48―0648へ。

■飯塚逸子遺作展 55歳でがんで
亡くなった主婦の一周忌に、故人
が趣味で描いたヒマラヤや中国、
国内のスケッチ画展を開催しま
す。９月30日Õ～10月５日À午前
10時～午後６時（30日は午後１時
から、５日は午後５時まで）、三
鷹市美術ギャラリーで。�直接会
場へ。 ≥飯塚宅ò45―0061

■ヒーリングアートYume原画展　
癒しと創造のスペース沙羅舎主

催。岡澤優明子（ゆめこ）さん原
画展。10月２日œ～14日Õ午前11
時～午後７時、中国茶苑「心泉茶
苑」で。入場料（１ドリンク付き）
600円から。�直接会場へ。

≥心泉茶苑ò41―8617

■講座「今年こそ年賀状作りはパ
ソコンで」 ＮＰＯシニアＳＯＨ
Ｏ普及サロン・三鷹主催。10月
２・９・16・23日の木曜日（全４
回）午後２時～４時30分、三鷹産
業プラザ３階で。受講料（テキス
ト込み）12,000円。�同サロン・
三鷹（月～金曜日午前10時～午後
５時）ò71―4199へ申し込む。

■レクチャーコンサート「ウィー
ンに魅せられて」 東京ＹＷＣＡ
武蔵野センター主催。ウィーンの
歌の文化についてのお話とピアノ
演奏。お話とピアノは一橋大学大
学院言語社会研究科教授の田辺秀
樹さん。10月３日・11月７日・12
月５日（全３回）の金曜日午後７
時から、同センターで。参加費１
回2,200円（３回一括申し込み
6,000円）。�各回の２日前までに
同センターò52―3881・¿53―
1436・musashino@tokyo.ywca.
or.jpへ申し込む。先着各回40人。

■玉華ミュージックアカデミー第
１回演奏会 10月４日—午後６時
～８時30分、芸術文化センター風
のホールで。オペラアリア「私の
名はミミ」、「からたちの花」など。
�当日、直接会場へ。くわしくは
村上宅ò71―7118へ。

■第5回井の頭ダンスフェスティ
バル 同実行委員会主催。森と湖
に囲まれ、幻想的にライトアップ
されたバレエの世界を。10月４日
—午後５時30分開演、井の頭公園
内野外音楽堂で。演目は「白鳥の
湖」。�当日、直接会場へ。くわ
しくは岡本バレエò46―6649へ。

■朗読講習 みたか朗読の会主
催。毎月第１土曜日開催の文学と
朗読を楽しむ会。10月４日—午前
10時～正午、三鷹駅前コミュニテ
ィセンターで。教材は太宰治「き

同時開催のフリーマーケット（雨
天中止）の出店者募集。出店料
１×２㍍で500円（１人２スペー
スまで）。�９月29日Ã～10月４
日—に、みたかボランティアセン
ターò76―1271へ申し込む。先着
順。

■第5回お茶を飲みながら気楽に
話しませんか 三鷹市女性問題懇
談会「健康と福祉」委員会主催。
生活の中で「こんなときどうした
らよいか」心配なことなどを話し
合いましょう。９月30日Õ午後１
時30分～３時30分、中央通りタウ
ンプラザ４階女性交流室で。�当
日、直接会場へ。

≥河本宅ò44―6756

りぎりす」。講師は坂井清成さん。
�くわしくは太田宅ò46―4528
へ。

■北八ヶ岳しらびそ小屋に泊まろ
う ぶらり三鷹主催。小海線松原
湖から稲子湯までバスに乗り、３
時間ほど原生林を歩いた山小屋
で。10月４日—午前７時50分、三
鷹駅快速下りホーム最後部集合、
５日À午後７時ごろ三鷹駅解散。
参加費約２万円。�土屋宅（夜間）
ò・¿46―2163へ申し込む。

■講演会「ゴミ新型炉で市財政は
危機？ガス化溶融炉は次世代に何
を残すか？」★ 三鷹のゴミを考
える会主催。現在検討が進められ
ている新ごみ処理施設について、
安全性、経済性の面から考えます。
講師は㈱環境総合研究所所長・武
蔵工業大学教授の青山貞一さん。
10月４日—午後１時30分～４時30
分、社会教育会館で。資料代200
円。�当日、直接会場へ。
≥宮本宅ò・¿03―5313―7198

■企画展「エジプトのイスラーム
文様」 ¬中近東文化センター主
催。陶器や布地などの美術品や発
掘品などからイスラームの美しい
文様を紹介。10月４日—～12月７
日À（祝日を除く月・木曜日休館）
午前10時～午後５時、中近東文化
センターで。一般850円、学生500
円、小・中学生、70歳以上の方無
料。�直接会場へ。

≥同センターò32―7111

■第5回うたの会 三鷹少年少女
合唱団主催。アニメの歌、「学校
坂道」などを、幼稚園から大人の
方までご一緒に大きな声で歌いま
しょう。10月５日À午後１時30分
～３時、社会教育会館で。指導は
河本美代子さん。�当日、直接会
場へ。 ≥河本宅ò44―6756

■クレジット・サラ金等無料相談
会 東京司法書士会三多摩支会主
催。司法書士による電話と面談に
よる相談会。10月５日À午前10時
～午後４時、専用電話ò042―527
―1919・面談はアミューたちかわ
（立川市市民会館）で。�面談は
事前に月～金曜日午前10時～午後
１時にò042―527―1919へ申し込
む。

■自然の色がそのまま残る押花作
品展と体験会 不思議な花倶楽部
み・た・か主催。10月６日Ã～17
日–午前10時～午後５時、三鷹郵
便局ゆうあいギャラリーで。体験
は随時。�直接会場へ。

≥宮崎宅ò31―8735

■気功法と太極拳無料講習会 気
功と太極の会主催。足腰の強化、
冷え性、花粉症にも効果的。10月
８日Œ午後６時30分から、新川中
原コミュニティセンターで。�当
日、直接会場へ。

≥関川宅ò44―3857

■ヌードモデルを描く講習会★
三鷹人物画会主催。固定ポーズで
自由な画材で。人体の骨格の勉強

を含めた講習会。講師は画家の高
橋輝夫さん。10月８日Œ午後１時
～３時50分、三鷹駅前コミュニテ
ィセンターで。�９月21日Àから
檀上宅ò44―5979（午前中）へ申
し込む。先着15人（初めての方優
先）。

■障害児（者）が楽しむ教材を作
ろう 都立調布養護学校主催。
「型はめ」「パズル」「パネルシア
ター」など。10月11日～11月８日
の毎週土曜日午後１時～４時、同
校で。受講料1,500円、教材費
3,000円。�９月30日Õ（必着）
までに、往復はがきに住所・氏
名・電話番号・性別・年齢を記入
し「〒182―0021調布市調布ヶ丘
１―１―２都立調布養護学校公開
講座担当」へ申し込む。

≥同校ò0424―87―7221

■「くにうみまつり」で地域通貨
Seedsを体験しよう¿ くにう
みまつり事務局主催。「すべての
いのちに感謝して、みんなが共に
楽しく生きられる世界をつくろう
¿」をテーマに開催される「第２
回くにうみまつり」の会場で、三
鷹の地域通貨Seedsについての
紙人形劇や説明、体験ができます。
10月12日À午後１時～３時、三鷹
市公会堂で（おまつりは午前10時
～午後９時）。参加費前売り2,000
円、当日2,500円。�くわしくは
同まつり事務局ò71―6322へ。

■都立高等学校合同説明会 杉並
地区総合学科高等学校、新宿高等
学校、第一商業高等学校、大田地
区単位制工業高等学校の４校の説
明会。専門高校や単位制高校、総
合学科高校など、特色ある４校に
ついてくわしくご紹介します。10
月13日è午後２時～４時、第一商
業高等学校体育館（代官山）で。
�当日、直接会場へ。くわしくは
同校教頭ò03―3463―2606へ。

■チャリティーフリーマーケット
泰成商店会主催。10月13日è午

前10時30分～午後４時（雨天決
行）、泰成マンション（下連雀９
―５―１）前で。ハリケンレッド
と遊ぼう、落語（柳家はん治ほか）、
ビンゴゲームも。�当日、直接会
場へ。◆出店者（１区画500円）
募集中。
≥同商店会・のぼる青果ò79―

1267

■純銀粘土でアクセサリーを作り
ませんか★ アート925主催。世
界でたったひとつのシルバーアク
セサリーを。講師は銀粘土技能認
定者の磯典子さん。10月20日Ã午
前10時～正午、東社会教育会館で。
参加費（材料費込み）4,500円。
�９月29日Ã（受付は１日のみ）
午前10時から佐藤宅ò71―0432へ
申し込む。先着５人。

■第15回ひまわり大バザーへの
物品提供のお願い （社福）三鷹
ひまわり会後援会主催。11月23日
èに開催する同バザーへの物品提
供をお願いします。三鷹市内は取
りに伺います。衣類、雑貨（新品
同様のもの）など。�11月７日–
までに、三鷹ひまわり第三共同作
業所ò72―0231へご連絡くださ
い。
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幾
た
び
も
水
浴
び
に
挑
み
果
た
せ
ざ
る
池
岸
の

雀
を
し
ば
し
見
守
る
　
　
　
　
　

浅
野
　
寿
子

【
評
】
ち
ょ
っ
と
し
た
水
た
ま
り
で
の
水
浴

は
器
用
に
こ
な
す
雀
も
池
で
の
そ
れ
は
難
し

い
の
だ
ろ
う
。
雀
に
応
援
を
お
く
る
作
者
の

気
持
ち
が
結
句
か
ら
読
み
取
れ
て
微
笑
ま
し

い
。

友
人
の
野
球
談
義
の
面
白
く
風
呂
屋
の
脱
衣
所

に
猫
と
聞
き
を
り
　
　
　
　
　
　

横
尾
え
り
子

【
評
】
い
わ
ゆ
る
銭
湯
と
言
っ
た
昔
風
な
お

風
呂
屋
さ
ん
が
舞
台
。
湯
槽
に
浸
か
り
な
が

ら
の
談
義
が
、
脱
衣
所
ま
で
続
い
た
の
だ
ろ

う
。「
猫
と
聞
き
を
り
」
が
面
白
い
。

久
々
に
大
海
原
を
目
の
前
に
両
手
を
広
げ
深
く

息
吸
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

望
月
　
綾
乃

【
評
】
海
に
向
か
っ
て
大
声
で
叫
ん
だ
り
、

駆
け
出
し
た
り
す
る
の
が
若
人
な
ら
、
熟
年

は
「
深
く
息
吸
ふ
」
ぐ
ら
い
が
定
番
か
。
共

感
で
き
る
歌
。

幼
き
日
に
カ
ッ
パ
の
住
む
と
信
じ
た
る
ふ
る
里

の
川
今
な
ほ
不
気
味
　
　
　
　
　

小
野
五
代
子

【
評
】
変
貌
を
遂
げ
た
ふ
る
里
の
中
で
、
カ

ッ
パ
が
住
む
と
信
じ
て
恐
れ
た
川
だ
け
が
不

変
だ
っ
た
と
い
う
安
堵
感
と
懐
か
し
さ
が
よ

く
出
て
い
る
。

（
選
と
評
）

金
山
　
義
直

五
十
年
た
ち
て
薄
れ
し
モ
ミ
ジ
柄
の
竹
の
茶
筒

を
親
し
み
使
ふ
　
　
　
　
　
　
　

大
平
　
光
子

【
評
】
光
沢
を
増
し
た
竹
の
茶
筒
へ
の
愛
着

心
が
下
の
句
に
凝
縮
し
て
い
る
。
思
い
出
の

一
品
な
の
だ
ろ
う
。

風
わ
た
る
枝
の
繁
み
に
黄
緑
の
小
さ
き
毬い

が

の
揺

れ
て
覗
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　

棚
木
　
玲
子

【
評
】
風
に
よ
っ
て
見
え
隠
れ
す
る
毬
の
様

子
が
目
に
浮
か
び
、
初
秋
の
爽
快
感
が
伝
わ

っ
て
来
る
。
毬
だ
け
で
、
こ
の
歌
の
場
合
栗

の
毬
で
あ
る
こ
と
が
理
解
出
来
よ
う
。

庭
芝
に
す
つ
く
と
咲
き
し
捩
摺
の
花
の
周
り
を

白
き
蝶
舞
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　

大
平
　
牧
子

【
評
】
捩
摺
の
異
称
は
ね
じ
り
花
。「
す
つ
く

と
咲
き
し
」
は
状
態
を
よ
く
見
て
い
る
。
特

別
な
こ
と
は
言
っ
て
い
な
い
が
、
情
景
が
浮

か
ぶ
。 三

鷹
短
歌
会
８
月
の
秀
歌

ス
ポ
ー
ツ

催
し

講
座
・
教
室

募
集

学　校 窓　　口開　放　日
駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　71―0025

三　小

四　小

(1) 2 3 (8) (15) 16 24 (29)
 30  

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　32―6986

大沢台

羽沢小

2 3 (8) (15) (22) 23 24 
(29) 30

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　49―6568

中原小

東台小

2 3 (8) (22) 23 24 (29) 30
(1) (8) 9 (15) 16 (22) 23 
24 (29) 30

二　小

井口小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　32―7141

(1) 2  3  9 (15) 16  23  24 
(29) 30

七　小

南浦小

六　小
連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　45―5100

(1) 2 3 9 (15) 16 (22) 23 24
(29) 30 

北野小

高山小

一　小
牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　49―3441

(1) 2 3 (8) (22) 23 24 (29) 30 

2  3 (8) (15) 23 24 (29) 30 

五　小 (1) 2  3 (8) (15) (22) 23 
24 (29) 30 

井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　44―7321

11月の小学校校庭開放

※１　使用区分　Ａ9：00～12：00　Ｂ12：00～15：00　
　　Ｃ15：00～18：00 
※２　(　 )印は一部の区分のみ使用できます。
　　くわしくは各コミュニティセンターへ。

表①

開放なし

(1) 2 3 (8) (22) 23 24 (29) 30

(1) 2 3 (8) (15) (22) 23 24 

(1) 2 3 (15) (22) 23 24 (29) 30 
(1) 2 3 (8) (15) (22) 23 24
(29) 30 

(1) 2 3 (8) (15) (22) 23 24
(29) 30 

紙
芝
居
を
見
て
、
読
ん
で
、
一
緒
に
演
じ

て
み
よ
う
。対
象
は
小
・
中
・
高
校
生
。講
師

は
タ
ン
ポ
ポ
の
会
主
宰
の
松
原
隆
将
さ
ん
。

▽
10
月
25
日
〜
11
月
８
日
の
毎
週
土
曜
日

（
全
３
回
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
東
社
会
教

育
会
館
で
。

▼
９
月
22
日
Ã
〜
29
日
Ã
（
23
・
27
・
28
日

は
除
く
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
同

館
ò
46
―
０
４
０
８
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
む
。
定
員
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
）。

※
社
会
教
育
会
館
（
本
館
・
東
・
西

館
）
の
講
座
は
、
「
三
鷹
市
生
涯
学
習

カ
U
ド
」
を
お
持
ち
の
方
は
、
イ
ン
タ

U
ネ
ッ
ト
で
も
申
し
込
め
ま
す
。http:

//w
w
w
.shougai.city.m

itaka.to
kyo.jp/

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
学
（
小
・
中
・
高

校
生
）
の
親
子

▽
10
月
11
日
・
18
日
の
土
曜
日
、
午
前
10
時

〜
正
午
、
西
社
会
教
育
会
館
で
。
講
師
は
、

国
際
基
督
教
大
学
の
留
学
生
。

▼
９
月
22
日
Ã
〜
26
日
–
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
、
同
館
ò
32
―
８
７
６
５
へ
申

し
込
む
。
定
員
親
子
20
組
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）。

聞
き
な
れ
た
曲
に
あ
わ
せ
て
楽
し
く
踊
っ

て
み
よ
う
¿

▽
９
月
27
日
—
・
10
月
25
日
—
の
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
正
午
、高
山
小
学
校
体
育
館
で
。

体
育
館
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
持
参
。
ス

カ
U
ト
は
不
可
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
６

い
ず
れ
も
団
体
貸
切
。
種
目
は
少
年
サ
ッ

カ
U
、
少
年
野
球
、
レ
ク
リ
エ
U
シ
ョ
ン
ス

ポ
U
ツ
な
ど
。

▽
開
放
日
は
表
fl
の
と
お
り
。

▼
10
月
５
日
À
〜
11
日
—
に
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
U
（
休
館
日
は
除
く
）
へ
申
し
込

む
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

◆
土
・
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
小
学

１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在

勤
・
在
学
を
含
む
）。
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

▽
開
放
日
は
表
‡
の
と
お
り
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
用
具
持
参
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

50
回
の
記
念
年
に
あ
な
た
も
作
品
を
出
展

し
ま
せ
ん
か
。

▼
９
月
22
日
Ã
ま
で
に
芸
術
文
化
協
会
（
社

会
教
育
会
館
内
）
へ
。

∞
同
協
会
ò
49
―
２
５
２
１
・
生
涯
学
習

課
ò
内
線
３
３
１
６

楽
し
み
な
が
ら
身
近
に
あ
る
川
の
自
然
、

水
辺
の
植
物
な
ど
を
観
察
し
て
、
自
然
環
境

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
対
象
は
小
学

生
と
保
護
者
。

近
代
の
建
築
遺
産
に
つ
い
て
、
平
成
13
年

度
か
ら
実
施
し
て
い
る
三
鷹
の
街
と
建
物
の

歴
史
調
査
な
ど
を
例
に
具
体
的
に
考
え
ま

す
。
講
師
は
、
工
学
院
大
学
教
授
の
初
田
亨

さ
ん
。

▽
10
月
４
日
—
午
後
２
時
〜
４
時
、
教
育
セ

身
近
な
街
づ
く
り
に
つ
い
て
学
習
し
ま

す
。
受
講
者
相
互
の
親
睦
も
あ
り
ま
す
。
対

象
は
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
16
歳
以
上

の
市
民
。
講
師
は
国
際
基
督
教
大
学
教
授
の

西
尾
隆
さ
ん
ほ
か
。

▽
10
月
16
日
〜
11
月
27
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
７
回
）
午
後
２
時
〜
４
時
、
西
社
会
教

育
会
館
で
。

▼
９
月
22
日
Ã
〜
26
日
–
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
、
西
社
会
教
育
会
館
ò
32
―
８

７
６
５
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。

定
員
25
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

▽
fl
野
川
で
観
察
＝
10
月
18
日
—
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分
、
‡
多
摩
川
で
観
察
＝
11

月
８
日
—
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
、
·
ま
と

め
＝
12
月
13
日
—
午
前
10
時
〜
正
午
の
全
３

回
。

▼
９
月
22
日
Ã
〜
29
日
Ã
（
23
・
27
・
28
日

を
除
く
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
東

社
会
教
育
会
館
ò
46
―
０
４
０
８
へ
申
し
込

む
。
定
員
10
組
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）。

ン
タ
U
３
階
大
研
修
室
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
60
人
。

※
こ
の
講
座
は
、
連
続
講
座
「
三
鷹
の
歴

史
の
見
か
た
調
べ
か
た
」
第
４
回
講
座
を
公

開
講
座
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

∞
生
涯
学
習
課
ò
内
線
３
３
１
４

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
10
月
17
日
–
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
持
参
。

▼
受
講
料
500
円
を
添
え
て
、
同
セ
ン
タ
U

（
火
曜
日
休
館
）
ò
32
―
６
９
８
６
へ
申
し

込
む
。
先
着
24
人
。

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
薬
の
飲

み
方
、
飲
み
合
わ
せ
、
薬
の
保
管
な
ど
、
薬

全
般
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
９
月
28
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師

ほ
た
る
の
里
・
三
鷹
村
主
催
。
６
月
に
み

ん
な
で
田
植
え
を
し
た
稲
が
収
穫
期
を
迎
え

ま
し
た
。
ち
び
っ
子
の
み
な
さ
ん
、
稲
刈
り

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
鎌
を
使
う
の
で

必
ず
保
護
者
同
伴
で
。

▽
10
月
５
日
À
午
前
９
時
30
分
、
ほ
た
る
の

里
水
田
隣
り
の
三
角
公
園
（
大
沢
二
丁
目
、

野
川
相
曽
浦
橋
そ
ば
）へ
集
合（
雨
天
中
止
）。

作
業
可
能
な
服
装
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
100
人
。

※
負
傷
な
ど
の
責
任
は
負
え
ま
せ
ん
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
寄
り
の
バ

ス
停
は
小
田
急
バ
ス
竜
源
寺
で
す
。

∞
同
村
事
務
局
ò
090
―
４
１
７
１
―
３
０

７
０

い
て
の
シ
リ
ー
ズ
第
２
・
３
回
の
講
演
で
す
。

▽
fl
第
２
回
「
三
木
露
風
―
若
き
詩
人
の
頃

―
」
＝
10
月
４
日
—
、
‡
第
３
回
「
三
木
露

風
―
三
鷹
で
の
後
半
生
―
」＝
10
月
11
日
—
、

い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
、
山
本
有

三
記
念
館
で
。
講
師
は
露
風
研
究
家
の
福
嶋

朝
治
さ
ん
。露
風
詩
朗
読
は
河
崎
早
春
さ
ん
。

▼
fl
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
‡
は
９

月
27
日
—
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

中
央
文
壇
を
離
れ̀

郊
外
aへ
と
移
り
な
が

ら
も
作
家
で
あ
り
続
け
た
有
三
と
露
風
に
つ

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
10
月
19
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
体
育
館
で
。
講

師
は
俳
優
の
近
石
真
介
さ
ん
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
火
曜
日
休
館
）
ò
32
―
６

９
８
６
へ
申
し
込
む
。

サ
ッ
カ
U
少
年
憧
れ
の
味
の
素
ス
タ
ジ

ア
ム
で
サ
ッ
カ
U
し
よ
う
¿

▽
10
月
26
日
À
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
小
雨
決
行
）、
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
で
。

◆
内
容

fl
サ
ッ
カ
U
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
Ｆ

Ｃ
東
京
主
催
）
＝
対
象
は
市
内
在
住
・
在

学
の
小
学
１
〜
３
年
生
。
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分
。
‡
６
対
６
ミ
ニ
ゲ
U

ム
＝
対
象
は
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
４

〜
６
年
生
。
午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

こ
の
ほ
か
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
キ

ッ
ク
タ
U
ゲ
ッ
ト
、
エ
ア
U
サ
ッ
カ
U
ゴ

U
ル
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
。

▼
10
月
３
日
–
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
（
１
枚
に
つ
き
１
人
）
に
参
加
希

望
イ
ベ
ン
ト
名
・
住
所
・
保
護
者
氏
名
・

参
加
者
氏
名
・
電
話
番
号
・
学
年
・
学
校

名
・
所
属
チ
U
ム
を
記
入
し
、「
〒
181
―

８
５
０
５
三
鷹
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U
ツ

振
興
課
事
業
係
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
は

fl
は
150
人
、
‡
は
４
・
５
年
生
144
人
、
６

年
生
96
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）。※参

加
者
は
名
前
を
明
記
し
た
ボ
U
ル

を
１
個
持
参
す
る
こ
と
。

※
チ
U
ム
編
成
は
当
日
受
付
で
行
い
ま

す
。※

雨
天
中
止
の
判
断
は
、
午
前
８
時
に

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
41
―
１
３
１
３
（
コ
U

ド
番
号
013
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
５

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
10
月
26
日
〜
11
月
23
日
の
毎
週
日
曜
日

（
全
５
回
）
午
後
２
時
〜
４
時
、
連
雀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
内
木
場
愛

子
さ
ん
。

▼
９
月
22
日
Ã
〜
10
月
24
日
–
に
同
セ
ン
タ

U
（
木
曜
日
・
祝
日
休
館
）
ò
45
―
５
１
０

０
へ
申
し
込
む
。
先
着
50
人
。

¬
三
鷹
国
際
交
流
協
会（
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
）

主
催
。

▽
10
月
17
日
–
午
後
７
時
〜
９
時
、
三
鷹
駅

前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
法

政
大
学
教
授
・
日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
国
際
委
員

の
王
敏
（
ワ
ン
ミ
ン
）
さ
ん
。

▼
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
事
務
局
ò
43
―
７
８
１
２

へ
申
し
込
む
。
先
着
140
人
。

は
、三
鷹
市
薬
剤
師
会
理
事
の
石
井
守
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
70
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
71
―
０
０
２
５

ワ
U

ド
・
エ
ク
セ
ル
初
心
者
コ
U

ス
か
ら

デ
ジ
タ
ル
画
像
編
集
講
座
ま
で
。
会
場
は
三

鷹
産
業
プ
ラ
ザ
３
階
Ｉ
Ｔ
ル
U
ム
で
。
く
わ

し
く
はhttp//w

w
w
.m
itaka.ne.jp/tm

o/

で
。

∞
X

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
ò
40
―
９
６
６
９

が
き
に
「
10
月
11
日
参
加
希
望
」
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０

１
３
下
連
雀
２
―
12
―
27
山
本
有
三
記
念
館

講
演
シ
リ
U
ズ
係
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
各

30
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
同
館
ò
42
―
６
２
３
３

◆
職
種

保
育
士

◆
応
募
資
格

保
育
士
有
資
格
者

◆
勤
務
場
所

南
浦
東
保
育
園
（
下
連
雀
６

―
12
―
１
）

◆
勤
務
時
間

月
〜
金
曜
日
の
午
後
２
時
30

分
〜
６
時

▼
く
わ
し
く
は
同
園
ò
40
―
７
１
６
６
へ
。

◆
職
種

fl
看
護
職
（
正
職
員
）、
‡
相
談

員
（
契
約
職
員
）

◆
応
募
資
格

平
成
15
年
４
月
１
日
現
在
fl

50
歳
未
満
で
正
・
准
看
護
師
免
許
保
有
者
、

‡
介
護
支
援
専
門
員
有
資
格
者
で
相
談
業
務

経
験
者

◆
勤
務
場
所

fl
老
人
保
健
施
設
は
な
か
い

ど
う
、
②
三
鷹
市
立
牟
礼
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
U
（
い
ず
れ
も
牟
礼
６
―
12
―
30
）

▼
く
わ
し
く
は
同
事
業
団
ò
44
―
５
２
１
１

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
へ
。

■
南
浦
東
保
育
園
で
臨
時
職
員

■
社
会
福
祉
事
業
団
職
員

■
高
山
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
広
場

「
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
」

■
11
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

■
10
月
の
学
校
体
育
館
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
個
人
開
放

■
山
本
有
三
記
念
・
講
演
シ
リ
ー
ズ
　

「
郊
外
〜
生
活
と
創
作
〜
」

■
講
演
「
人
生
二
百
年
」

■
ち
び
っ
子
農
業
体
験

「
稲
刈
り
」

■
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
の

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

■
お
も
て
な
し
料
理
講
習
会

■
健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
薬
の
正
し
い
知
識
」

■
第
50
回
国
際
理
解
講
座

日
本
の
な
か
の
中
国
〜
宮
沢
賢

治
に
み
る
日
中
比
較
文
化
論
〜

■
ダ
ン
ス
講
習
会

■
第
50
回
三
鷹
市
市
民
文
化
祭

出
展
作
品
申
込
受
付
中
¿

■
公
開
講
座

「
建
築
遺
産
の
見
か
た
調
べ
か
た
」

■
講
座
「
協
働
の
街
づ
く
り
」

■
川
辺
の
自
然
体
験
教
室

■
親
子
で
国
際
交
流

■
青
少
年
体
験
講
座

「
見
て
・
や
っ
て
・
楽
し
む

紙
芝
居
¿
」

み
た
か
わ
ん
ぱ
く
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

み
た
か
わ
ん
ぱ
く
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

み
た
か
わ
ん
ぱ
く
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10月の学校体育施設個人開放

※　 ＝指導者による順番調整や希望者へのアドバイスなどがあり
　　　 ます。
　　 ＝初心者対象。指導者によるレッスン形態の開放。
※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

開 放 日施設 学 校  曜日 時　　間 種　　　目

９：00～12：00

10：00～11：30

10：00～11：00

 
9 ：00～12：00

10：00～12：00

９：00～12：00

９：00～12：00

18：30～21：00

 9 ：00～12：00

 9 ：00～12：00

18：30～21：00

18：30～21：00

 9 ：00～12：00

土

日

土

日

日

日

日

金

日

日

金

水

日

卓球・バドミントン

健　康　体　操

ジ ャ ズ 体 操

太　　　極　　　拳

卓球・バドミントン

パドルテニス(きらめきクラブ)

卓球・バドミントン

卓球・バドミントン

フ ッ ト サ ル

硬式テニス(№3コート)

硬・軟式テニス(№1・2コート)

硬 ・ 軟 式 テ ニ ス

硬 式 テ ニ ス

硬 ・ 軟 式 テ ニ ス

11  18 

5  12

25 

11

12  19  26

5  19  26

5  12  19  26

5  12  19  26

3 10 17 24 31

5  26

5  26

3 10 17 24 31

1  8  15 22 29

12  19  26

体
　
　
　
　
育
　
　
　
　
館

テ
　
ニ
　
ス

一　小

二　小

四　小

五　小

中原小

羽沢小

一　中

六　中

七　中

初

初

個

初

個

個

初

個

個

個

初

個

個

個

個

表②


