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武蔵野三鷹ケーブルテレビ５CH
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●第174回（９月21日～10月４日放送）
「権利擁護センターみたか」開設／

みたかスポーツフェスティバル

ＦＭむさしの78.2ＭＨｚ
月～金曜日10:20～25放送

毎月第1・3日曜日発行

◇「広報みたか」は再生紙を使用しています

人口と世帯
平成15年９月１日現在

●住民基本台帳

81,825世帯・169,379人

（男84,310人・女85,069人）

●外国人登録 2,871人

2003.9.21Nｏ.1267 平成15年

私
は
９
月
の
自
分
の
誕
生
日
を
迎
え

る
た
び
に
、
毎
年
改
め
て
「
生
命
の
あ

り
が
た
さ
」
と
、
元
気
に
生
か
さ
れ
て

い
る
こ
と
の
「
幸
い
」
を
感
謝
し
ま
す
。

市
政
の
大
切
な
使
命
の
一
つ
は
、
市
民

の
生
命
と
財
産
を
守
る
こ
と
で
す
か

ら
、
９
月
は
「
防
災
の
日
」
を
迎
え
て
、

防
災
訓
練
に
も
、
特
に
力
が
入
り
ま
し

た
。
全
体
会
場
で
は
各
住
区
の
防
災
組

織
や
消
防
・
警
察
、
医
師
会
な
ど
各
団

体
と
共
に
、
災
害
時
の
緊
急
活
動
の
訓

練
を
行
い
ま
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
の
熱
心
さ
を
肌
で
感
じ
て
、

と
て
も
心
強
く
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
９
月
の
定
例
市
議
会
の
一
般

質
問
で
は
、
多
く
の
議
員
か
ら
防
災
や

防
犯
に
関
す
る
質
問
を
い
た
だ
き
、
議

員
の
皆
さ
ん
を
通
じ
て
も
、
三
鷹
の
安

全
と
安
心
に
関
す
る
市
民
の
皆
様
の
関

心
の
高
ま
り
を
感
じ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
13
日
の
「
市
長
と
語
り
合

う
会
」
で
は
、
66
歳
〜
84
歳
の
13
人
の

ご
長
寿
の
方
と
語
り
合
い
、
そ
れ
こ
そ

「
宝
物
」
の
よ
う
な
意
見
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
中
に
も
ま

ち
の
安
全
・
安
心
に
関
連
し
た
問
題
が

多
数
提
起
さ
れ
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、

高
齢
者
が
健
康
維
持
の
た
め
に
仲
間
を

募
っ
て
語
り
合
い
な
が
ら
歩
く
こ
と

で
、
地
域
の
人
通
り
が
増
え
、
防
犯
の

目
を
行
き
届
か
せ
、
ほ
か
の
高
齢
者
や

障
害
者
の
「
見
守
り
」
の
役
割
を
果
た

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
ご
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。

三
鷹
市
に
は
す
で
に
自
主
防
災
組

織
、
ご
み
減
量
等
推
進
員
、
ほ
の
ぼ
の

ネ
ッ
ト
な
ど
、
地
域
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
が
、
今
後
「
安

全
・
安
心
」
の
観
点
か
ら
こ
う
し
た
活

動
の
意
義
を
再
確
認
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

三鷹市長 清原　慶子

くらしのテレフォンガイドみたか（音声・ファクス）

0422-41-1313
※ファクスの場合、コード番号099でコード番号一覧表が出せます。

三鷹市ホームページ
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/

携帯サイト
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/i/top.html

市民相談専用電話

市民の声専用FAX

0422-44-6600
0422-48-2810

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
U

「
ゆ

U
・
あ
い
」
は
、
精
神
的
な
障
害
を

も
つ
方
が
地
域
で
の
社
会
生
活
を
よ

り
充
実
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
憩
い
の
場
で
す
。

◆
運
営
主
体

社
会
福
祉
法
人
三
鷹

授
恵
会
（
旧
三
鷹
授
産
所
）

◆
所
在
地
　
上
連
雀
４
―
１
―
８
福

祉
コ
ア
か
み
れ
ん
２
階

◆
開
所
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
５

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
利
用
者
負
担
金
　
登
録
料
300
円
、

利
用
料
月
額
100
円
（
セ
ン
タ
U
の
光

熱
水
費
、
活
動
保
険
加
入
費
な
ど
に

充
て
ま
す
）。
こ
の
ほ
か
飲
食
費
な

ど
は
個
人
負
担
。

く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
U
ò
43
―

９
４
０
７
へ
。

◆
社
会
資
源
を
活
用
す
る
た
め
の
支

援（
福
祉
機
器
の
利
用
助
言
な
ど
）

◆
社
会
生
活
力
を
高
め
る
た
め
の
支

援
（
社
会
生
活
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
ど
）

◆
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

◆
専
門
機
関
の
紹
介

∞
障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
U
ò
79
―
０
９
０
１
・
ò
090
―

６
９
３
４
―
２
８
７
４
・
地
域
福
祉

課
障
害
者
福
祉
係
ò
内
線
２
６
１
８

◆
ホ
U
ム
ヘ
ル
パ
U
、
デ
イ
サ
U
ビ

ス
、
シ
ョ
U
ト
ス
テ
イ
な
ど
の
利

用
援
助

在
宅
の
心
身
障
害
者
や
そ
の
家
族

の
方
が
、
福
祉
・
保
健
な
ど
の
サ
U

ビ
ス
を
総
合
的
に
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
相
談
に
応
じ
た
り
、
自
立
や
社
会

参
加
の
促
進
を
図
る
「
障
害
者
地
域

自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
U
」
を
10
月

１
日
Œ
開
設
し
ま
す
。

運
営
は
、
市
内
で
活
動
中
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ

U
イ
ン
み
た
か
」
に
委
託
し
て
行
い

ま
す
。
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
障
害
を
持
つ
相

談
員
が
相
談
者
と
同
じ
立
場
で
相
談

に
応
じ
る
「
当
事
者
相
談
（
ピ
ア
・
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）」
の
実
績
も
あ
り
、

知
的
障
害
者
へ
の
相
談
も
専
門
家
や

障
害
児
の
家
族
な
ど
の
相
談
協
力
者

の
協
力
を
得
な
が
ら
充
実
し
て
い
き

ま
す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
所
在
地

下
連
雀
複
合
施
設
２
階

（
下
連
雀
４
―
15
―
18
・
職
業
安
定

所
隣
り
）

◆
開
所
時
間

月
・
火
・
木
・
金
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、
水
曜
日

午
後
１
時
〜
８
時
、
土
曜
日
午
後
１

時
〜
５
時（
日
曜
日
、祝
日
は
休
み
）。

※
緊
急
の
相
談
は
、
時
間
外
で
も

携
帯
電
話
で
お
受
け
し
ま
す
。

◆
利
用
料

相
談
は
無
料
。
各
種
福

祉
サ
U
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
の
利

用
料
、
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
材
料
費

な
ど
は
個
人
負
担
。

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
市

の
協
力
を
得
て
、
10
月
１
日
Œ
に

「
権
利
擁
護
セ
ン
タ
U
み
た
か
」
を

開
設
し
ま
す
。

こ
の
セ
ン
タ
U
で
は
、
高
齢
者
や

障
害
を
も
つ
方
が
、
日
常
生
活
上
の

判
断
に
不
安
が
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

財
産
の
管
理
や
契
約
行
為
、
福
祉

サ
U
ビ
ス
を
受
け
る
と
き
な
ど
に
不

安
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
セ
ン
タ
U

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆開設場所　福祉会館２階

「〒181―8555三鷹市野崎１―１

―１」

ò46―1203・¿71―2043

◆開所時間　午前８時30分～午

後５時15分（土・日曜日、祝日

を除く）

�問い合わせは直接窓口、電話、

ファクス、手紙で。必要に応じ

て、職員がご自宅へ伺います。

非
課
税
者
、
生
活
保
護
世
帯
に
は
減

額
、
減
免
制
度
あ
り
）
で
提
供
し
ま

す
。利

用
の
た
め
の
相
談
（
面
接
・
調

査
）
や
支
援
計
画
の
作
成
は
無
料
で

す
。

◆
福
祉
サ
U
ビ
ス
の
利
用
援
助

福
祉
サ
U
ビ
ス
の
利
用
の
手
続
き

や
利
用
料
の
支
払
い
な
ど

◆
日
常
的
な
金
銭
管
理
サ
U
ビ
ス

生
活
費
の
預
貯
金
か
ら
の
払
い
出

し
、
公
共
料
金
や
家
賃
の
支
払
い
な

ど◆
書
類
な
ど
の
預
か
り
サ
U
ビ
ス

預
貯
金
通
帳
、
年
金
証
書
、
権
利

証
、
実
印
・
銀
行
印
な
ど
、
大
切
な

も
の
を
金
融
機
関
の
貸
金
庫
で
保
管

し
ま
す

現
在
受
け
て
い
る
福
祉
サ
U
ビ
ス

へ
の
苦
情
や
不
満
を
言
い
た
い
け
れ

ど
も
「
ど
う
や
っ
て
申
し
出
れ
ば
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
事
業
者
が

取
り
合
っ
て
く
れ
な
い
」
な
ど
で
お

困
り
の
方
へ
、
相
談
員
が
関
係
機
関

と
連
携
し
調
整
を
行
い
ま
す
。

※
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
に
よ

る
専
門
相
談
を
行
い
ま
す

◆
福
祉
サ
U
ビ
ス
の
利
用
に
関
す
る

相
談

◆
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
権

利
擁
護
に
関
す
る
相
談

◆
成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
関
す
る

相
談

※
月
１
回
、
法
律
の
専
門
家
に
よ

る
専
門
相
談
を
行
い
ま
す
。

★
成
年
後
見
制
度

痴
ほ
う
性
高
齢

者
、
知
的
・
精
神
障
害
者
な
ど
判
断

能
力
が
十
分
で
な
い
方
が
、
一
方
的

に
不
利
な
契
約
を
結
ば
な
い
よ
う

に
、
決
め
ら
れ
た
人
が
判
断
能
力
を

補
い
、
保
護
す
る
制
度
。

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
、
ま
た

は
高
齢
や
身
体
障
害
な
ど
で
支
援
が

必
要
な
方
で
、
サ
U
ビ
ス
を
利
用
す

る
本
人
の
意
思
が
確
認
で
き
る
方
に

次
の
各
種
サ
U
ビ
ス
を
有
料
（
１
回

１
千
円
〜
２
千
500
円
程
度
。
住
民
税

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
に
関
す
る
苦
情
調
整

相
談
事
業

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
・

金
銭
管
理
・
財
産
保
全
の
サ
ー
ビ
ス

お気軽にご相談ください

権利擁護センターみたか
お気軽にご相談ください

権利擁護センターみたか
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権利擁護センターみたか
お気軽にご相談ください

権利擁護センターみたか

【
主
な
サ
ー
ビ
ス
内
容
】

三
鷹
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
（
三
鷹

市
全
図
）
は
、
市
に
新
し
く
転
入

し
て
き
た
方
に
手
続
き
の
際
に
お

渡
し
す
る
ほ
か
、
情
報
公
開
窓
口

や
市
政
窓
口
で
販
売
し
て
い
る
も

の
で
す
が
、
現
在
、
在
庫
が
無
く

な
っ
て
い
ま
す
。
最
新
版
を
作
成

中
（
12
月
発
行
予
定
）
で
す
の
で
、

引
換
券
を
お
持
ち
の
方
は
も
う
し

ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
発
行

し
次
第
、
「
広
報
み
た
か
」
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

∞
広
報
課
ò
内
線
２
１
３
３

「
三
鷹
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」

発
行
は
12
月
ご
ろ
に
な
り
ま
す

「
三
鷹
市
ガ
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ッ
プ
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発
行
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12
月
ご
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す
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鷹
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鷹
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鷹
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ガ
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プ
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行
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鷹
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鷹
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鷹
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鷹
市
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鷹
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鷹
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鷹
市
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鷹
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」

発
行
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す

「
三
鷹
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
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発
行
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12
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す

「
三
鷹
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」

発
行
は
12
月
ご
ろ
に
な
り
ま
す

「
三
鷹
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」

発
行
は
12
月
ご
ろ
に
な
り
ま
す

「
三
鷹
市
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」

発
行
は
12
月
ご
ろ
に
な
り
ま
す

今号の紙面から
2
ＪＲ中央線運休のお知らせ

3
家庭用パソコンのリサイクル開

始

4
みたかわんぱくサッカーフェス

ティバル

6
秋の骨粗しょう症健診

7
市民健康講座「どう伝える？新

しく家族が増えるとき」

精
神
障
害
者
の

自
立
を
支
援

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
ー
・
あ
い
」
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
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