
■第27回朝陽学園バザーに物品
提供を 11月３日èのバザーに物
品寄付を。三鷹市、近隣市には取
りに伺います。宅急便歓迎。�10
月26日Àまで募集中。くわしくは
ò32―6234へ。

■リビングハウス・マム（アルコ
ール依存症回復施設）でパート職
員募集 指導員、指導員助手を募
集。対象は60歳くらいまでで週２、
３日勤務できる方（曜日、時間は
応談）。普通免許所有者、パソコ
ン経験者歓迎。時給1,000円。�
くわしくは同所（中谷）ò41―
8758へ。

■三鷹第一作業所で利用者を募集
同作業所タートルステップ（下

連雀３―８―13）と共同室（下連
雀４―15―18）で募集。対象は愛
の手帳をお持ちで三鷹市在住の18
歳以上の方若干名。�事前に連絡
のうえ見学してください。
≥タートルステップ（久保田）

ò41―2180・共同室（小林）ò48―
8843

■「喫茶ぴゅあ」でボランティア
募集 障害者の自立を支援する喫
茶ぴゅあ（三鷹駅前住宅内）で、
月～金曜日の正午～午後４時に調
理、フロア補助をしてくれる方。
曜日、時間などは相談可。�くわ
しくは三鷹第一作業所タートルス
テップ（磯部）ò41―2180へ。

■禅林寺龍華会基金の助成団体募
集 三鷹市民のための教育または
社会福祉に貢献する団体に対し
て、物品購入費など（１件50万円
以内を２件以内）を助成します。
�９月30日Õまでに、Ａ４用紙
（記入形式は自由）で申請者の経
歴・活動内容・要望書・計画書・
見積書などを提出する。�くわし
くは同基金ò44―8365へ。
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■三鷹市立第一小学校同窓会 ９
月７日À午後２時から、一小図書
館で。�くわしくは同校教頭ò43
―1177へ。

■リサイクル・マーケット リサ
イクル推進友の会主催。①小金井
公園＝９月７日À・23日è・10月
５日À・13日è、②府中の森公
園＝９月14日À・10月12日À、③
野川公園＝９月21日À・10月19日
À。いずれも午前10時～午後３時、
雨天中止。�当日、直接会場へ。
◆出店者募集中 受付時間＝午前
10時～午後５時（土・日曜日を除
く）。くわしくは同会（斉藤）ò
03―3412―6857へ。

■国際基督教大学心理相談室オー
プンハウス ９月９日Õ午後２時
～５時、同大学で。講演「身体と
自分」（同大学心理相談室長・小
谷英文さん）＝午後２時～３時、
ワークショップなど＝午後３時15
分～４時30分。参加費300円。�
くわしくは同室ò33―3644（月～
木曜日午後２時～５時）へ。

■親子でいっしょに音楽あそび
リトミックランド主催。９月９日、
30日の火曜日。１、２歳児＝午前
10時10分から、３歳児＝午前11時
から、幼児＝午後３時から、いず
れも45分間、芸術文化センターで。
１回500円。�事前に倉田宅ò03
―3335―1808へ申し込む。

■21世紀の井戸端会議開催１周
年記念会 何でもかんでも話そう
会主催。９月10日Œ午前11時～午
後２時、三鷹駅前通りタウンプラ
ザ交流室で。�くわしくは大堀宅
ò47―2696へ。

■おいしい紅茶を楽しく～紅茶と
絵本のある暮らし★ ママの時間
主催。講師はカレルチャペック紅
茶店オーナーで絵本作家の山田詩
子さん。９月11日œ午前10時～正
午、社会教育会館で。参加費300
円。�９月７日À～10日Œに庄田
宅ò49―5446へ申し込む。

■映画「地球交響曲」上映会 ボ
ランティアステーション主催。９
月12日–①午後２時～４時25分、
②午後７時～９時25分、武蔵野公
会堂パープルホールで。一般
1,200円、当日1,400円。�くわし
くは同ステーションò28―7728
へ。

■無料介護相談会 ライフコミュ
ーンつつじヶ丘主催。ケアマネジ
ャーが個別の相談に応じます。９
月12日–・13日—午前10時～午後
５時、ライフコミューンつつじヶ
丘（京王線つつじヶ丘駅徒歩10分）
で。�９月11日œまでに、ライフ
コミューン相談室ò0120―57―
6090へ申し込む。

■超初心者向け楽しいパソコン講
座 ＮＰＯ子育てコンビニ主催。
プライベートで使う名刺を作りま
す。①９月12日–午前10時30分～
正午、②９月19日–午後１時30分
～３時、いずれも三鷹市三立ＳＯ
ＨＯセンター（下連雀８―３―１）
で。材料費1,500円。�事前に同
ＮＰＯ（小林）ò41―7021へ申し
込む。

■中国語受講生募集 多摩中国語
講習会主催。10月～３月の会員を
募集中。６カ月35,000円で入門～
会話の複数クラスが受講できま
す。９月13日—午後２時～４時に
説明会。�くわしくは中村宅ò43
―8146へ。

■小さな遊々ふれあい館「小針正
三・絵てがみイロイロ展」 ９月
13日—～15日è午前10時～午後４
時、同館（牟礼４―２―27）で。�
くわしくは本田宅ò43―0293へ。

■子どものためのワークショップ
★ 子どもＮＰＯむさしの子ども
劇場主催。テーマ「みんなでつく
る」。自分の心が感じていること
を表現してみよう¿　講師は劇団
新人会の萩原萌さん。９月14日・
21日・28日の日曜日午後３時～５
時（14日のみ２時から）、社会教
育会館で。�事前に同ＮＰＯ事務
局ò34―0040へ申し込む。

■敬老の日・はり灸無料治療 武
蔵野三鷹鍼灸師会主催。対象は65
歳以上の方。９月15日è午前10時
～午後３時、武蔵野公会堂で。�
くわしくは黒河内宅ò54―5751
へ。
■クラシックの集い クラシック
の集い主催。解説を聞きながら音

■0歳から3歳までの子どもの育
ち ヴァルドルフキンダーガルテ
ンなのはな園主催。シュタイナー
教育の観点から、子どもの育ち、
生活のあり方を一緒に考えましょ
う。９月20日—午前９時30分～11
時30分、同園（井の頭２―27―７）
で。参加費1,800円。�事前に同
園¿79―4598へ申し込む。先着30
人。

■アジア・アフリカ語入門「2日
間集中講座」 アジア・アフリカ
語学院主催。中国語・アラビア
語・ベトナム語のほか、アジア・
アフリカ12言語の入門講座です。
旅行や海外赴任の事前学習、国際
交流やボランティア活動に取り組
まれる人に¿９月20日—・21日À
午前10時～午後４時30分、同学院
で。受講料10,500円、教材費別。
�くわしくは同学院ò48―5515
へ。各語定員15人。

■「遺伝子組みかえ大豆が国産を
汚染／絶滅」講演会 みたかたべ
もの村イベントグループ主催。反
ＧＭ全国運動の今を語ります。講
師は日消連の水原博子さん。９月
20日—午後６時30分～９時、同店
で。資料代500円。�当日、直接
会場へ。 ≥同店ò49―4789

■体の声を聞いてみよう¿地球人
として生きているぼく・わたし
むさしの自由学校運営委員会主
催。対象は小学生。自分を表現す
ることで生を実感し心を開放する
ワークショップと、ＮＰＯ東京賢
治の学校の高田さん講演。９月20
日—午後２時～４時と10月18日—
午前10時～正午、いずれも芸術文
化センターで。参加費1,000円
（２回分）。�事前に豊田宅ò41―
3392へ申し込む。

■オルガン演奏会2003年秋 国
際基督教大学宗教音楽センター主
催。９月21日À午後３時から、同
大学礼拝堂で。メシアン「キリス
トの昇天」ほか。入場料2,000円。
�くわしくは同センターò33―
3330へ。

■フリーマーケット開催＆出店者
募集 「かみさん広場」管理運営
委員会主催。９月21日À午前10時
～午後３時、「かみさん広場」（上
連雀三丁目電車庫通り沿い）で。
z秋まつり{の屋台と併設。�当
日、直接会場へ。出店（１坪１区
画出店料500円）希望者は事前に
雨谷（あめたに）宅ò47―2254へ
申し込む。

■「涙と笑いの人生劇団」面接会
松の木寿令会主催。演芸活動を

始めます。役者・脚本・舞踊・音
楽などいろいろな分野で活動でき

る小学生～60歳くらいまでの男女
（素人大歓迎）を募集します。９
月21日À午前10時～午後４時、福
祉会館で。月会費1,000円。�く
わしくは同劇場ò45―2147へ。

■アイタデの生葉染 野川公園自
然観察センター主催。公園で栽培
した「アイタデ」で、昔ながらの
技法で草木染めをします。９月21
日À午前10時～午後３時、同セン
ターで。エプロン、昼食を持参。
参加費1,500円。�往復はがきに
住所・氏名・性別・年齢・電話番
号を記入し「〒181―0015大沢６
―４―１都立野川公園自然観察セ
ンター」へ申し込む。定員20人。
定員を超えた場合は抽選。くわし
くは同センターò31―9033へ。

■第７回早稲田大学室内管弦楽団
演奏会 テーマは「フランス生ま
れの作曲家の作品」。９月21日À
午後２時～４時、芸術文化センタ
ーで。入場料1,000円。�招待券
ご希望の方は、はがきに住所・氏
名・電話番号・希望枚数（１人４
枚まで）を記入し「〒108―8799
港区三田高輪郵便局留『ＷＣＯ演
奏会Ｎ係』」へ申し込む。くわし
くは森宅ò03―5834―1770・Ｅメ
ールinfo@wco-jp.orgへ。

■第21回はばたけ大バザール
おおぞら会後援会主催。９月21日
À正午～午後３時、二中体育館で。
�当日、直接会場へ。◆バザー品
の提供、当日ボランティア受付中
¿　�くわしくはアクティビティ
センターはばたけò32―3234へ。

■MＤＳＦふれあいダンスパーテ
ィー 三鷹ダンススポーツ連盟主
催。９月23日è午後６時30分～９
時、武蔵野スイングホール（ＪＲ
武蔵境駅北口徒歩１分）で。参加
費700円。�当日、直接会場へ。

≥二瓶宅ò042―325―2748

■無料街頭不動産相談 ¬東京都
宅地建物取引業協会武蔵野三鷹支
部主催。賃貸借・相続・売買ほか、
不動産に関する法律・税務・建築
などに関する相談。９月23日è午
前10時30分～午後４時30分、ＪＲ
吉祥寺駅サンロード入口横で。�
当日、直接会場へ。

≥同協会（高橋）ò48―1289

■大正琴発表会 レディースハー
プ主催。昔懐かしい思い出の曲多
数。ゲストに津軽三味線の和栗五
郎さん。９月23日è午後１時から、
武蔵野市民文化会館で。�くわし
くは橋本宅ò42―6988へ。

■都立立川ろう学校「学校公開」
９月24日Œ午前９時から、同校

で。�９月12日–までに、住所・

氏名・電話番号・教育相談の有
無・手話通訳の必要性の有無を記
入し「〒190―0003立川市栄町１
―15―８立川ろう学校」・¿042
―523―6421へ申し込む。

≥同校ò042―527―1528

■アトピー対応お菓子の試食会
ＮＰＯ法人あとぴっ子ママ主催。
５大アレルゲン（卵・牛乳・大
豆・小麦・米）を考慮したお菓子
の試食と意見交換会。９月26日–
午後２時～３時45分、三鷹産業プ
ラザで。参加費500円。�住所・
氏名・電話番号・参加人数を記入
し「〒182―0036調布市飛田給３
―17―52ＮＰＯ法人あとぴっ子マ
マ」・¿0424―86―6166へ申し込
む。

≥同法人ò0424―86―5910

■都立府中朝日養護学校「学校公
開」 ９月26日–午前９時15分～
正午、同校で。�くわしくは同校
ò042―335―6111へ。

■第19回雅楽全曲演奏会 桜韻
（おういん）主催。古典雅楽曲を
笙、篳篥、龍笛で演奏。９月26日
–午後７時～８時30分、芸術文化
センターで。入場料2,000円。�
当日、直接会場へ。

≥高桑宅ò070―5392―0892

■書の楽しみ（講話と実技）★
自主グループ主催。自作の句、

文、好きな言葉などを作品に。９
月27日—・10月４日—午後１時30
分～３時30分、牟礼コミュニティ
センターで。書道具一式、硬筆の
人はペン持参のこと。�くわしく
は藤原宅ò47―5270へ。

■第38回太宰治の足跡案内 み
たか観光ガイド協会主催。作家太
宰治ゆかりの場所をガイドしま
す。約２時間30分のコース。雨天
決行。９月28日À午前９時50分、
三鷹駅南口デッキ上ガイドののぼ
り集合。希望者は太宰治ゆかりの
鮨屋で昼食（1,200円）。�当日、
直接会場へ。

≥小谷野宅ò44―0981

■コカリナ初心者講習会★ ハミ
ングバード主催。初心者でも楽し
く吹けるようになります。９月29
日Ã午後２時～４時、牟礼コミュ
ニティセンターで。楽器の貸し出
しあり。�当日、直接会場へ。

≥高橋宅ò48―3865

■第21回都民コンサート「歌っ
て、踊ろう¿ダンス＆コンサー
ト」 ¬東京都福利厚生事業団主
催。あきひろお兄さんとミーオの
楽しい歌と踊りのコンサート。都
内在住・在勤・在学者とその家族
対象。10月11日—①午後１時30分
～２時30分、②午後４時～５時、
東京都児童会館ホール（渋谷区渋
谷１―18―24）で。�９月10日Œ
（必着）までに、往復はがきに住
所・氏名・電話番号・希望人数
（４人まで）・希望回（１回目ま
たは２回目）を記入し「〒150―
0047渋谷区神山町５―５ＮＲビル
¬東京都福利厚生事業団『都民コ
ンサート』事務局」へ申し込む。
各回定員680人。定員を超えた場
合は抽選。

≥同事業団ò03―3481―0802

■安産のためのマタニティーヨガ
沙羅舎こころとからだ塾主催。

出産する日まで、心と体をゆった
りさせてみませんか。９月から２
クラスになりました。毎週木曜日
①午前10時30分～正午、②午後１
時30分～３時、沙羅舎（下連雀３
―１―24）で。参加費1,500円。
�毎回事前に西宅ò03―5497―
5693まで申し込む。各クラス定員
９人。

■市民がつくるテレビ番組 ＮＰ
Ｏ法人むさしのみたか市民テレビ
局制作。９月30日Õまでパークシ
ティ５チャンネルで放送中。「子
どもの食を考える～今、中学校で
は」「ＰＭＳジャズオーケストラ
紹介」「自転車にのって～神田川
をたどる小さな旅」「桜梅桃季～
みんな違うってすばらしい」９月
24日Œ～30日Õはアラカルト。�
くわしくは同テレビ局（多日）44
―6359へ。

■ごいっしょに歌いませんか 12
月６日—のコンサートで、長崎で
の被爆者渡辺千恵子さんの半生を
つづった組曲「平和の旅へ」を歌
う合唱団員を募集します。�くわ
しくは中山宅ò34―2214へ。

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。
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西
東
京
市
民
。

▼
宿
泊
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
所
定

の
用
紙
に
宿
泊
者
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢

を
記
入
し
使
用
料
を
添
え
て
市
民
課
（
②

番
窓
口
）
へ
申
し
込
む
。
宿
泊
は
２
泊
３

日
以
内
で
す
が
、
利
用
状
況
に
よ
っ
て
延

長
で
き
ま
す
。

空
室
状
況
、
使
用
料
お
よ
び
申
し
込
み

に
つ
い
て
は
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３
・

施
設
の
概
要
な
ど
は
教
育
委
員
会
総
務
課

ò
内
線
３
２
１
４
へ

ホームページアドレス

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/
living/132.htm

秋
だ
っ
て
川
上
村
¿

科目(曜日) 時　間 月回数 月会費 内　容 講　師

書　　道(火) 10:00　～12:00 ３回 2,700円 漢字を中心とした
入門から芸術書まで

中井　　禮
金子　順子

切　　絵(水) 10:00　～12:00 ２回 2,300円
和紙を使って四季の
花などを色紙に仕上
げます

金子　静枝

10:00
　～12:00
13:30
　～15:30

４回

４回

3,100円

3,100円

初心～初級程度
オアシス（富士通製）
使用

ワープロ(水)

　  〃 　 (木)

岡村惣太郎
森岡寿美子
　　　ほか

英語教室
　基礎Ⅰ(木)

　基礎Ⅱ(木)

 9:30
　～11:00
11:00
　～12:30

３回

３回

2,400円

2,400円

やさしい英語と会話
・学力中１程度

・学力中２程度

奥津　成子

　　〃

俳　　句(火) 13:30　～15:30 ２回 2,300円 初級者～ 石井源一郎

水 彩 画(火) 13:30　～15:30 ３回 2,700円 初心者向け 望月　美江

木　　彫(火) 10:00　～12:00 ４回 3,100円 初心者～ 弥富　国陽

梵　　字(木) 10:00　～12:00 ４回 3,100円 塔婆文字から
般若心経 安念　　弘

油　　絵(木) 13:30　～15:30 ３回 2,700円 初心者向け 吉岡　昭生

実用書道(水)   9:45　～11:45 ２回 2,300円 初心者向け宛名書き 倉持　智子
冨田　孝

シルバー人材センター生涯学習教室

－∞伝言板∞－

10
月
か
ら
の
受
講
生
を
先
着
順
で
追
加
募

集
し
ま
す
。
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
募

集
は
い
ず
れ
も
若
干
名
。

◆
募
集
す
る
教
室

別
表
の
と
お
り

◆
会
場

同
セ
ン
タ
U
ほ
か

※
別
途
材
料
費
が
必
要
な
教
室
が
あ
り
ま

す
。

▼
く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
U
ò
48
│
６
７
２

１
へ
。

社
会
教
育
会
館
で
は
、
平
成
16
年
５
月
に

開
講
す
る
市
民
大
学
総
合
コ
U
ス
の
、
講
座

内
容
な
ど
を
検
討
す
る
企
画
委
員
を
コ
U
ス

単
位
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

総
合
コ
U
ス
は
ゼ
ミ
ナ
U
ル
形
式
の
、
半

年
か
ら
１
年
間
の
継
続
学
習
を
す
る
講
座

で
、
市
民
か
ら
公
募
し
た
委
員
と
職
員
に
よ

る
企
画
委
員
会
で
内
容
・
講
師
な
ど
を
検

討
、
作
成
し
ま
す
。
魅
力
あ
る
講
座
を
一
緒

に
企
画
し
ま
せ
ん
か
。

◆
開
講
予
定
コ
U
ス

fl
教
育
、
‡
情
報
、

·
児
童
福
祉
、
‚
女
性
問
題
、
„
三
鷹
学

▽
９
月
８
日
・
29
日
、
10
月
20
日
、
11
月
17

日
、
12
月
１
日
、
１
月
19
日
、
２
月
２
日
・

23
日
、
３
月
８
・
22
日
の
月
曜
日
（
全
10
回
）

午
後
２
時
〜
４
時
、
社
会
教
育
会
館
で
。

▼
企
画
希
望
の
テ
U
マ
を
決
め
て
、
同
館
へ

申
し
込
む
。
各
コ
U
ス
先
着
５
人
。

※
保
育
あ
り
。
対
象
は
満
１
歳
〜
就
学
前

の
幼
児
。
定
員
20
人
。
事
前
に
同
館
へ
申
し

込
む
。

∞
同
館
ò
49
―
２
５
２
１

社
会
教
育
会
館
市
民
大
学
総
合
コ
U

ス

「
地
域
社
会
の
教
育
力
」（
全
30
回
）
の
う
ち

９
月
12
日
–
の
講
座
を
一
般
の
方
に
公
開
し

ま
す
。

家
庭
、学
校
、地
域
の
役
割
と
連
携
に
つ
い

て
、
現
在
の
状
況
と
展
望
を
東
京
大
学
教
授

の
佐
藤
学
さ
ん
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
９
月
12
日
–
午
前
10
時
〜
正
午
、同
館
で
。

▼
事
前
に
同
館
ò
49
―
２
５
２
１
へ
申
し
込

む
。
先
着
20
人
。

江
戸
開
府
400
年
の
今
年
、
江
戸
と
の
関
わ

り
で
発
展
し
て
き
た
身
近
な
多
摩
の
歴
史

（
お
鷹
場
、
寺
子
屋
、
新
撰
組
な
ど
）
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を

含
む
16
歳
以
上
の
市
民
。
講
師
は
東
京
学
芸

大
学
教
授
の
大
石
学
さ
ん
ほ
か
。

▽
10
月
６
日
〜
12
月
15
日
の
毎
週
月
曜
日

（
全
８
回
）
午
後
２
時
〜
４
時
、
東
社
会
教

育
会
館
で
。

▼
９
月
８
日
Ã
〜
12
日
–
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
同
館
ò
46
―
０
４
０
８
へ
申
し

込
む
。
定
員
25
人
（
定
員
を
越
え
た
場
合
は

抽
選
）。

自
分
な
ら
で
は
の
表
現
で
自
分
史
を
作
成

し
ま
す
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
16
歳

以
上
の
市
民
。

▽
10
月
９
日
〜
11
月
27
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
８
回
）
午
後
２
時
〜
４
時
、
東
社
会
教

育
会
館
で
。

▼
９
月
８
日
Ã
〜
12
日
–
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
同
館
ò
46
―
０
４
０
８
へ
申

し
込
む
。
定
員
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）。

各
国
の
生
活
様
式
や
文
化
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含

む
16
歳
以
上
の
市
民
。
講
師
は
国
際
人
を
め

ざ
す
会
会
員
。

▽
10
月
２
日
〜
11
月
27
日
、
平
成
16
年
１
月

15
日
〜
２
月
12
日
の
毎
週
木
曜
日（
全
14
回
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
西
社
会
教
育
会
館
で
。

▼
９
月
８
日
Ã
〜
12
日
–
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
同
館
ò
32
―
８
７
６
５
へ
申
し

込
む
。
定
員
25
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）。
保
育
15
人
（
事
前
に
同
館
へ
申
し

込
む
）。

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
９
月
19
日
–
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
持
参
。

▼
受
講
料
500
円
を
添
え
て
同
セ
ン
タ
U
（
火

曜
日
休
館
）
ò
32
―
６
９
８
６
へ
直
接
申
し

込
む
。
先
着
24
人
。

井
の
頭
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
９
月
18
・
25
日
、
10
月
２
日
の
各
木
曜
日

（
全
３
回
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
井
の

頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
本
館
で
。
講
師

は
吉
岡
康
子
さ
ん
。

▼
９
月
９
日
Õ
か
ら
同
セ
ン
タ
U

（
月
曜

日
・
祝
日
・
９
月
16
日
Õ
休
館
）
ò
44
―
７

３
２
１
へ
申
し
込
む
。
先
着
20
人
。

▼
９
月
９
日
Õ
か
ら
同
セ
ン
タ
U

（
月
曜

日
・
祝
日
・
９
月
16
日
Õ
休
館
）
ò
71
―
０

０
２
５
へ
申
し
込
む
。
先
着
25
人
。

井
の
頭
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
９
月
11
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１

時
、
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

講
師
は
中
医
国
際
薬
膳
師
の
中
村
き
よ
み
さ

ん
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ス
リ
ッ
パ
・
筆

記
用
具
・
ふ
き
ん
持
参
。

▼
９
月
10
日
Œ
ま
で
に
同
セ
ン
タ
U

分
館

（
月
曜
日
休
館
）
ò
49
―
０
５
５
７
へ
参
加

費
500
円
を
添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
20
人
。

身
近
な
問
題
で
あ
る
家
族
の
介
護
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む

16
歳
以
上
の
市
民
。
講
師
は
東
京
国
際
福
祉

専
門
学
校
の
先
生
。

▽
９
月
30
日
〜
12
月
２
日
の
毎
週
火
曜
日

（
全
10
回
）
午
後
２
時
〜
４
時
、
西
社
会
教

育
会
館
で
。

▼
９
月
８
日
Ã
〜
12
日
–
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
同
館
ò
32
―
８
７
６
５
へ
申

し
込
む
。
定
員
25
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）。

図
書
館
が
障
害
者
の
方
に
実
施
し
て
い
る

対
面
朗
読
や
録
音
図
書
の
作
成
・
貸
出
サ
U

ビ
ス
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
た
め
の
音
訳
者
養
成
の
講
習
会
で

す
。
対
象
は
60
歳
以
下
の
市
民
で
、
音
訳
・

朗
読
講
習
会
初
級
程
度
の
受
講
経
験
が
あ

り
、
全
回
出
席
で
き
る
方
。

▽
９
月
26
日
〜
11
月
28
日
の
金
曜
日
（
10
月

３
日
、
11
月
７
日
を
除
く
全
８
回
）
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分
、
三
鷹
図
書
館
（
本
館
）

で
。
講
師
は
都
立
中
央
図
書
館
音
訳
者
の
高

橋
久
美
子
さ
ん
。

▼
９
月
９
日
Õ
午
前
９
時
30
分
か
ら
三
鷹
図

書
館
ò
43
―
９
１
５
１
へ
申
し
込
む
。
先
着

20
人
。

■
講
座
づ
く
り
を
体
験
¿

社
会
教
育
会
館
市
民
大
学

総
合
コ
ー
ス
・
企
画
委
員
募
集

■
公
開
講
座

「
学
校
の
未
来
像
、

学
び
の
共
同
体
」

■
自
分
史
入
門
講
座

「
自
分
ら
し
さ
を
見
つ
け
よ
う
」

■
楽
し
く
介
護
を
学
ぼ
う

■
音
訳
技
術
講
習
会
（
中
級
）

■
中
華
料
理
教
室

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

生
涯
学
習
教
室

■
薬
膳
料
理
教
室

「
秋
の
養
生
と
薬
膳
」

■
世
界
の
生
活
・

文
化
を
知
ろ
う
（
保
育
付
）

■
わ
ー
い
わ
ー
い
体
操

「
楽
し
く
笑
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
」

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
子
ど
も

の
事
故
防
止
や
病
気
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、

応
急
手
当
を
中
心
に
技
術
を
身
に
付
け
ま

す
。

▽
10
月
７
日
Õ
午
後
１
時
〜
４
時
、
三
鷹
駅

前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
資
料
代
500

円
。
大
判
ハ
ン
カ
チ
１
枚
持
参
。
指
導
は
、

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
幼
児
安
全
法
指

導
員
。

■
赤
十
字

幼
児
安
全
法
講
習
会

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
正
し
い
姿
勢
で
歩
く
こ
と

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
全
２
回
。

▽
10
月
４
日
—
＝
講
義
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
、
11
日
—
＝
実
践
講
習

（
く
わ
し
く
は
第
１
回
目
に
）、
い
ず
れ
も
午

前
10
時
15
分
〜
午
後
０
時
30
分
。
講
師
は
松

浦
良
一
さ
ん
。

▼
９
月
９
日
Õ
か
ら
同
セ
ン
タ
U

（
月
曜

日
・
祝
日
・
９
月
16
日
Õ
休
館
）
ò
71
―
０

０
２
５
へ
申
し
込
む
。
先
着
30
人
。

■
健
康
づ
く
り
講
習
会

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

三
鷹
菊
友
会
主
催
。
肥
料
抜
き
、
消
毒
、

最
終
仕
上
げ
な
ど
。

▽
９
月
７
日
À
午
後
１
時
30
分
か
ら
連
雀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
下
田
宅
ò
44
―
８
５
５
３

■
菊
作
り
講
習
会
（
第
５
回
）

■
郷
土
史
講
座

「
多
摩
再
発
見
」

楽を。９月16日Õ午後１時30分～
１時50分、三鷹駅前地区公会堂で。
参加費1,000円。�当日、直接会
場へ。 ≥石氏宅ò43―5274

■飲酒に関する問題を語る会 Ａ
Ａ三鷹グループ主催。アルコール
依存症から回復したいと考える人
の集まりです。９月18日œ午後７
時～８時30分、日本キリスト教団
東美教会（ＪＲ吉祥寺駅徒歩12分）
で。�当日、直接会場へ。
≥ＡＡ関東甲信越セントラルオ

フィスò03―5957―3506

■講演会「乳幼児期の子育て」★
Sweet Mｏmmy主催。講師

は長年保育に携わり、欧米のおも
ちゃにも造詣の深い「保育創造セ
ミナー」代表の樋口正春さん。９
月18日œ午前10時～正午、社会教
育会館で。�９月８日Ã～12日–
に野中宅ò45―3569へ申し込む。

■コカリナ初心者講習会★ コカ
リナグループ・森の精主催。講師

は石川玲子さん。９月19日–午後
２時～４時、新川三丁目地区公会
堂で。楽器の貸し出しあり。�当
日、直接会場へ。

≥塩川宅ò45―5455

■玄米菜食のお料理教室 本当に
生きていく力をもつ子どもを育て
る会主催。動物性食品を使用しな
いのでアレルギーをもつ方にも安
心です。９月19日–午前10時～午
後１時、「地域の交流室」（井の頭
２―15―８）で。参加費3,000円。
�事前に浅見宅ò49―6280へ申し
込む。

■チェロコンサート＆茶話会・Ｐ
ＴＡバザー 都立武蔵高校主催。
①チェリスト佐々木昭さんのコン
サートと茶話会。９月20日—午後
２時～４時。②文化祭２日目にバ
ザー。９月28日À正午～午後２時。
いずれも同校で。�当日、直接会
場へ。
≥同校ＰＴＡ（橋本）ò49―3969

fl
嘱
託
員
＝
給
食
の
調
理
補
助
（
月
〜
金
曜

日
午
後
３
時
30
分
〜
５
時
、
土
曜
日
午
後

２
時
30
分
〜
５
時
）。
勤
務
期
間
は
平
成
16

年
３
月
31
日
Œ
ま
で
。
月
額
報
酬
５
万
666

円
（
交
通
費
支
給
、
上
限
あ
り
）。

‡
臨
時
職
員
（
土
曜
日
の
み
正
午
〜
午
後
５

時
）。
対
象
は
保
育
士
有
資
格
者
。
時
給
１

千
20
円
（
交
通
費
支
給
、
上
限
あ
り
）。

面
接
の
う
え
決
定
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は

同
保
育
園
ò
39
―
７
０
５
０
へ
。

■
市
立
野
崎
保
育
園
で

嘱
託
員
お
よ
び

臨
時
職
員
を
募
集

募
集

成
田
山
書
道
美
術
館
と
伊
能
忠
敬
記
念
館

を
見
学
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
。

▽
９
月
10
日
Œ
午
前
８
時
、
三
鷹
駅
南
口
集

合
。
日
帰
り
。
参
加
費
８
千
円
（
当
日
徴
収
）。

▼
芸
術
文
化
協
会
ò
49
―
２
５
２
１
へ
申
し

込
む
。

く
わ
し
く
は
柴
田
宅
ò
48
―
３
７
１
０

へ
。

◆
「
生
き
る
た
め
に
」
―
お
母
さ
ん
に
な
り

た
い
―

講
師
の
盲
導
犬
ベ
ル
ナ
の
お
話
の
会
主

宰
・
郡
司
な
な
え
さ
ん
は
全
盲
に
な
っ
て
か

ら
結
婚
し
、
母
に
な
る
た
め
犬
嫌
い
を
克
服

し
て
盲
導
犬
と
の
生
活
を
始
め
ま
し
た
。
そ

ん
な
お
話
の
中
か
ら
盲
導
犬
に
対
す
る
正
し

い
マ
ナ
U
や
人
を
思
い
や
る
心
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

▽
９
月
18
日
œ
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
20

分
、
東
台
小
体
育
館
で
。

◆
「
心
を
は
ぐ
く
む
」
―
学
校
、
家
庭
、
地

域
と
の
か
か
わ
り
を
通
し
て
―

様
々
に
変
化
し
問
題
を
抱
え
る
社
会
の
中

で
子
ど
も
た
ち
の
「
心
を
は
ぐ
く
む
」
に

は
？
　
同
校
の
松
田
洋
子
校
長
先
生
か
ら
、

長
年
の
経
験
・
実
績
を
も
と
に
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。

▽
10
月
４
日
—
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

一
小
ラ
ン
チ
ル
U
ム
で
。

▼
い
ず
れ
も
事
前
に
生
涯
学
習
課
ò
内
線
３

３
１
６
へ
申
し
込
む
。

■
一
日
家
庭
教
育
学
級

国
立
天
文
台
三
鷹
キ
ャ
ン
パ
ス
で
、
第
２

土
曜
日
の
前
日
の
金
曜
日
と
第
４
土
曜
日

（
毎
月
２
回
）
の
夜
に
実
施
し
て
い
る
観
望

会
で
す
。

▽
fl
９
月
12
日
–
＝
火
星
（
視
直
径
23
・
９

秒
）、
‡
27
日
—
＝
火
星
（
視
直
径
21
・
４

秒
）、
い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
、
同
天
文
台
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
当
日
が
快
晴
以
外
の
場
合
は
観
望
を
中

止
し
、
天
体
解
説
と
ビ
デ
オ
放
映
、
天
体
望

遠
鏡
の
見
学
に
な
り
ま
す
。

※
外
来
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

∞
同
天
文
台
天
文
情
報
公
開
セ
ン
タ
U
ò

34
―
３
６
８
８

■
９
月
の
国
立
天
文
台

天
体
観
望
会

■
三
鷹
市
書
道
連
盟

研
修
見
学
会

大
沢
住
民
協
議
会
と
西
社
会
教
育
会
館
の

連
携
事
業
。
エ
コ
マ
ネ
U
で
ま
ち
起
こ
し
。

▽
９
月
23
日
è
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
国

際
大
学
Ｇ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
教
授
の
加
藤
敏
春
さ

ん
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
火
曜
日
休
館
）
ò
32
―
６

９
８
６
へ
申
し
込
む
。

■
講
演
会

「
地
域
通
貨
エ
コ
マ
ネ
ー
の

利
用
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
」

■
第
538
回
三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り

甲
府
・
勝
沼
周
辺
の
名
刹
め
ぐ
り

催
し

三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り
の
会
主
催
。

▽
９
月
21
日
À
（
雨
天
決
行
）
午
前
７
時
市

役
所
出
発
、
観
光
バ
ス
利
用
。
中
央
道
―
勝

沼
Ｉ
Ｃ
―
景
徳
院
（
武
田
家
終
焉
の
地
）
―

惠
林
寺
（
信
玄
の
墓
ほ
か
）
―
勝
沼
ぶ
ど
う

園
昼
食
―
甲
府
善
光
寺
―
東
光
寺
（
信
玄
嫡

子
・
義
信
の
墓
）
―
大
泉
寺
（
武
田
三
代
霊

廟
）
―
（
時
間
が
あ
れ
ば
武
田
神
社
）
―
一

宮
御
坂
Ｉ
Ｃ
―
市
役
所

▼
９
月
８
日
Ã
午
前
８
時
か
ら
芸
術
文
化
協

会
（
社
会
教
育
会
館
内
）
ヘ
会
費
７
千
200
円

（
バ
ス
代
・
昼
食
代
・
保
険
料
・
テ
キ
ス
ト

代
）
を
添
え
て
申
し
込
む
。

∞
¸
橋
宅
ò
45
―
１
３
７
４

三
鷹
市
・
憲
法
を
記
念
す
る
三
鷹
市
民

の
会
主
催
。
昨
今
の
不
安
定
な
世
界
情
勢

の
中
、
国
際
連
合
は
ど
う
対
応
し
、
何
を

期
待
さ
れ
て
い
る
の
か
。
対
象
は
在
勤
・

在
学
を
含
む
市
民
。
手
話
通
訳
付
き
。

▽
９
月
16
日
Õ
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
、
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
で
。
講
師
は
国
際

連
合
広
報
セ
ン
タ
U

所
長
野
村
彰
男
さ

ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
企
画
経
営
室
平
和
・
女
性
・
国
際
化

推
進
係
ò
内
線
２
１
１
５

講
演
会
「
国
連
と
は
何
だ
ろ
う
か
」

市
民
憲
法
講
座


