
RGから申込用紙をダウンロード
し、返送して申し込む。インター
ネットを利用できない方には、申
込用紙をファクスまたは郵送しま
す。定員男女各24人（定員を超え
た場合、過去の戦績を参考に選
抜）。くわしくはチーム・ジャパ
ンテニスò0424―81―4091へ。

■フルートカルテットによるオー
タムコンサート・体験講習会 フ
ルート・ピアノ・バイオリンの音
楽を楽しむ会主催。９月14日À午
後７時開演、芸術文化センター第
一音楽室で。プロギタリスト志田
英利子さんゲスト出演。入場料
1,500円。�当日、直接会場へ。
◆初心者のためのフルート・バイ
オリン・ピアノ体験講習会 60分
間の個人レッスン。楽器のない方
はご相談を。当日はケーブルテレ
ビの取材が入ります。９月14日À
午前９時～正午、武蔵野市市民文
化会館で。�事前に申し込む。

≥小島宅ò044―935―4405

■ルーテル学院大学公開講座「旧
約神学特講」 フェミニスト神学
（女性）の視点からの聖書解釈。
講師は、ルーテル学院大学客員教
授のモニカ・メランクトンさん。
９月16日Õ～19日–午前９時～午
後２時20分、同大学ブラウンホー
ルで。受講料5,000円。�８月29日
–までに、はがきまたはファクス
で住所・氏名・電話場号を記入し
「〒181―0015大沢３―10―20ルー
テル学院大学教務課」¿31―4749
へ申し込む。

≥同大学ò34―7453

■デザインごみ袋展とボランティ
アスタッフ募集 ＮＰＯ法人コミ
ュニティデザインネット主催。部
屋や街に置いても楽しく美観を損
ねない、デザイナーやクリエータ
ーが描いた絵柄が楽しいごみ袋を
展示。ボランティアスタッフも募
集中。９月17日Œ～25日œ午前９
時30分～午後５時、市役所１階市
民ホールで。�直接会場へ。
≥同ネット（田中）ò76―4239

■玉川上水「見て見て写真展」作
品募集 玉川上水ネット主催。玉
川上水誕生350年を記念して、上
水のさまざまな風景・光景などの
写真を募集。Ａ５またはキャビネ
版。撮影・プリント方法などは問
いません。応募は１人５点まで。
参加費300円。�９月20日—（必
着）までに、「〒181―0002牟礼６
―25―９―401古賀」へ郵送また
は「雑多楽や」（下連雀３―33―13）
へ持参。応募作品は小金井市浴恩
館・文化財センター、三鷹産業プ
ラザ（11月15日—）などで展示。
くわしくは古賀宅ò48―1532へ。

■エウテルペ楽奏団第5回定期演
奏会 ９月23日è午後１時30分開
演、ルネこだいら（小平市民文化
会館）大ホールで。モーツァルト
「交響曲第40番ト短調K.550」ほか。
◆10組20人をご招待 ９月５日–
（消印有効）までに、はがきに郵
便番号・住所・氏名を記入し「〒
167―0032杉並区天沼２―12―８
勝田方エウテルペ楽奏団・広報み
たか係」へ申し込む。

≥相川宅ò070―5595―7136

■国際基督教大学2003秋季生
涯学習 ①大鏡を読むⅣ（元同大
学非常勤講師・平野孝子さん）＝
９月26日～11月28日の毎週金曜日
午前10時～正午、②英語で学ぶ世
界情勢（元同大学大学院教授・安
積仰也さん）＝９月24日～11月26
日の毎週水曜日午前10時～正午、
③聖書を読むたのしみ©（同大学
名誉教授・古屋安雄さん）＝９月
26日～12月12日の毎週金曜日午後
２時～４時。いずれも受講料
20,000円。�はがきに講座名・住
所・氏名・電話番号を記入し「〒
181―8585国際基督教大学生涯学
習係」へ申し込む。先着80人。く
わしくは同大学ò33―3021へ。

■レミー・シャーリップ「だれで
もダンスワークショップ」 癒し
と創造のスペース「沙羅舎」主催。
絵本作家・舞踊家・振付家のレミ
ー・シャーリップさんのワークシ
ョップ。老若男女どなたでもどう
ぞ。９月27日—午前10時～正午、
沙羅舎「舞遊空間」（下連雀三丁
目）で。受講費3,000円。�事前
に町田宅ò42―3281へ申し込む。
先着30人。

■市民がつくるテレビ番組「月刊
・わがまちジャーナル」8月号
ＮＰＯ法人むさしのみたか市民テ
レビ局制作。８月中の毎日午後１
時と８時からパークシティー５チ
ャンネルで放送（30分番組）。「蕎
麦道は私の人生　藤川義春さん」
「千川上水」「食を考える～中学校
給食」ほか。◆局員募集中 年齢、
経験不問。武蔵野・三鷹エリアを
舞台にした番組を一緒に作ってみ
ませんか。情報も随時募集してい
ます。くわしくは同テレビ局ò79
―1434へ。
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い
ず
れ
も
団
体
貸
切
。
種
目
は
少
年
サ
ッ

カ
U
、
少
年
野
球
、
レ
ク
リ
エ
U
シ
ョ
ン
ス

ポ
U
ツ
な
ど
。

▽
開
放
日
は
表
②
の
と
お
り
。

▼
９
月
７
日
À
〜
13
日
—（
休
館
日
は
除
く
）

に
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

へ
申
し
込

む
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

三
鷹
市
テ
ニ
ス
協
会
主
催
。
対
象
は
学
連

登
録
者
を
除
く
高
校
生
以
上
の
市
民
（
在

勤
・
在
学
含
む
）。

fl
男
子
の
部
、
‡
女
子
の
部
、
·
壮
年
男

子
の
部
（
12
月
末
ま
で
に
45
歳
以
上
）、
‚

グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
（
12
月
末
ま
で
に
60
歳
以

上
。
女
子
参
加
可
）。
ト
U
ナ
メ
ン
ト
戦
８

ゲ
U
ム
先
取
ノ
U
ア
ド
バ
ン
テ
U
ジ
制
。
準

決
勝
、
決
勝
の
み
１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
（
６
―

６
の
場
合
12
ポ
イ
ン
ト
タ
イ
ブ
レ
U

ク
）
。

‚
の
参
加
人
数
が
７
人
に
満
た
な
い
場
合
は

リ
U
グ
戦
な
ど
で
の
実
施
を
考
慮
。

▽
10
月
19
日
À
・
26
日
À
＝
fl
予
選
、
11
月

２
日
À
＝
‡
·
‚
予
選
、
９
日
À
＝
各
部
決

勝
（
雨
天
順
延
。
予
備
日
は
11
月
16
日
À
・

23
日
À
）、
い
ず
れ
も
大
沢
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
。参
加
費
１
千
500
円（
障
害
保
険
含
む
）。

ボ
U
ル
は
主
催
者
側
で
用
意
。

▼
８
月
30
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、
電
子
メ

U
ル
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
申
込
区
分
（
fl
〜
‚
の

い
ず
れ
か
、
重
複
不
可
。
メ
U
ル
は
タ
イ
ト

ル
に
も
区
分
を
記
入
）
・
返
信
先
（
は
が
き

の
場
合
）
を
記
入
し
（
必
ず
１
通
で
１
件
）、

singletaikai@
m
ail.goo.ne.jp

・
「
〒

181
―
８
７
９
９
三
鷹
市
郵
便
局
・
三
鷹
市
テ

ニ
ス
協
会
シ
ン
グ
ル
ス
戦
係
」へ
申
し
込
む
。

先
着
fl
156
人
、
‡
44
人
、
·
24
人
、
‚
16
人
。

∞
西
村
宅
ò
41
―
５
８
６
９

◆
土
・
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
小
学

１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在

勤
・
在
学
を
含
む
）。
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

▽
開
放
日
は
表
①
の
と
お
り
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
用
具
持
参
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
16
歳
以
上
の

市
民
。
fl
入
門
（
全
く
泳
げ
な
い
方
）、
‡

初
級
、
·
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
日
本
泳
法
の
３

コ
U
ス
。

▽
９
月
４
日
〜
10
月
２
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
５
回
）
午
前
９
時
〜
11
時
、
第
二
体
育

館
屋
内
プ
U
ル
で
。
受
講
料
４
千
円
（
傷
害

保
険
料
含
む
）。

▼
８
月
23
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
希
望
の
コ
U

ス
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
（
必
須
）
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
７
９
０
三
鷹
郵
便
局
留
・
三
鷹

市
水
泳
連
盟
講
習
会
係
」
へ
申
し
込
む
。

∞
体
育
協
会
43
―
２
５
０
０
・
丸
岡
宅
ò

第
二
体
育
館
屋
内
プ
U
ル
の
一
般
公
開
中

に
行
う
短
時
間
の
レ
ッ
ス
ン
。

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

９
月
５
・

12
・
19
・
26
日
の
金
曜
日
午
後
４
時
〜
６
時

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

９
月
３
・
10
・

17
・
24
日
の
水
曜
日
午
後
５
時
か
ら
と
６
時

か
ら
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
60
歳
以
上
の

健
康
な
市
民
。肩
こ
り
、腰
痛
予
防
の
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
、
レ
ク
リ
エ
U
シ
ョ
ン
ゲ
U
ム

な
ど
年
齢
に
応
じ
て
楽
し
く
で
き
る
体
操
。

健
康
・
体
力
の
増
進
、
参
加
者
同
士
の
交
流

を
と
お
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▽
fl
講
義
と
体
力
測
定
＝
９
月
24
日
Œ
午
後

１
時
〜
５
時
、
第
一
体
育
館
、
‡
実
技
＝
10

月
１
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週
水
曜
日
（
全
８

回
）
午
後
１
時
〜
３
時
、
第
二
体
育
館
で
。

指
導
は
X

余
暇
問
題
研
究
所
ス
タ
ッ
フ
。

▼
８
月
27
日
Œ
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
「
健
康
体
操
教
室
参
加
希
望
」
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
健
康
で
気
に
な
る

こ
と
（
該
当
者
）
と
、
返
信
あ
て
先
を
記
入

し
「
〒
181
―
８
５
０
５
三
鷹
市
教
育
委
員
会

ス
ポ
U
ツ
振
興
課
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
40

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
内
線
３
３
２
５

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

10
月
下
旬
に
は
箱
根
の
山
々
が
紅
葉
に

染
ま
り
ま
す
。三
鷹
か
ら
わ
ず
か
数
時
間
、

変
化
に
富
ん
だ
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た

「
箱
根
み
た
か
荘
」
で
は
良
質
な
温
泉
と

心
の
こ
も
っ
た
お
食
事
で
み
な
さ
ま
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

８
月
12
日
現
在
、８
月
24
〜
29
・
31
日
、

９
月
１
〜
12
・
15
・
18
〜
30
日
に
空
室
が

あ
り
ま
す
。
３
泊
４
日
を
限
度
に
利
用
の

３
日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
抽
選
＝
利
用
月
の
２
カ
月
前
の
１
〜
７

日
（
消
印
有
効
。
11
月
分
は
９
月
１
日
Ã

〜
７
日
À
）
に
所
定
の
は
が
き
を
市
民
課

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
す
る
。
２
泊
３
日
を

限
度
に
申
し
込
め
ま
す
（
洋
室
は
抽
選
対

象
外
）。

◆
洋
室
の
優
先
申
し
込
み
＝
身
体
障
害
者

手
帳
か
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
洋
室

を
利
用
す
る
場
合
、
３
カ
月
前
の
１
日
か

ら
（
そ
れ
以
外
の
利
用
は
２
カ
月
前
の
20

日
か
ら
）
市
民
課
（
市
役
所
１
階
‡
番
窓

口
）
へ
直
接
申
し
込
め
ま
す
。

◆
１
人
利
用
＝
１
カ
月
前
の
１
日
か
ら
市

民
課
へ
直
接
申
し
込
む
。

※
申
込
み
初
日
が
休
日
の
場
合
、
翌
日

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

70
歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳
や

愛
の
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
年
度

内
１
回
（
１
日
分
）
に
限
り
利
用
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
お
申
し
込
み
の
際
、
助

成
対
象
者
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

一
般
室
（
和
室
）
の
使
用
料
は
、
大
人

６
千
500
円
、
小
学
生
５
千
円
、
３
歳
以
上

２
千
600
円
。

く
わ
し
く
は
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３

へ
。

（8月12日正午現在）
日 月 火 水 木 金 土

 

10
月
の
空
室
受
付
は
８
月
20
日
Œ
午
前
８
時
30
分
か
ら
で
す

◆
　
月
の
空
室
状
況

△＝一部空室有り　×＝満室
□＝洋室のみ有り

１
△　
８
△
15
　
22
△
29
△

２
△　
９
△　
16
△
23
△　
30
△　

３
△　
10
△　
17
△　
24
△　
31
△　

４
△　
11
□　
18
△　
25
△

５
△　
12
△　
19
△　
26
△　

７
△　
14
　　
21
△　
28
△　

10

６
△
13
△　 休業日 　
20
△
27
△　

◇
11
月
以
降
の
申
し
込
み
方
法

◇
８
月
・
９
月
の
空
室
状
況

◇
補
助
金
に
つ
い
て

◇
使
用
料
（
１
泊
２
食
付
）

■第24回ジャズ・ミニコンサー
ト 三鷹市ＰＭＳジャズオーケス
トラ主催。８月30日—午後６時30
分～８時45分、三鷹駅前コミュニ
ティセンターで。「サマータイム」、
「シャイニーストッキング」ほか。
�当日、直接会場へ。

≥仲川宅ò43―4159

■お父さんと遊ぼう「乳幼児とお
父さんの親子体操」★ 子育て支
援サークル「マムズ＆キッズ」主
催。１～３歳のお子さんとお父さ
んで思いっきり体を動かしましょ
う。東京都「心の東京革命」参加
事業。８月30日—午前10時～正午、
南浦小体育館で。参加費（保険
料・資料代込み、飲み物付き）
1,000円。�８月24日Àまでに、
親子の氏名・生年月日・年齢・住
所・電話番号を電話またはファク
スして申し込む。先着25組。

≥丸谷宅ò・¿48―5969

■押し花絵「道草展」 押し花倶楽
部「道草」主催。押し花絵の展示と、
花はがき作り体験。９月１日Ã～
５日–正午～午後４時、三鷹郵便
局ゆうあいギャラリーで。�直接
会場へ。 ≥八木宅ò49―7416

■第3回みたか写真同好会写真展
風景・ネイチャー・花・スナッ

プなど。９月２日Õ～７日À午前
10時～午後７時、三鷹市美術ギャ
ラリーで。�直接会場へ。

≥高間宅ò47―3705

■東京多摩工芸展2003 西東
京文化協会主催。絵画・書道・写
真・生花・七宝・能面・籐工芸な
どを展示。９月３日Œ～７日À午
前10時～午後６時、小金井市公会
堂で。�直接会場へ。

≥宍戸宅ò31―7565

■声のボランティア養成講座・基
礎編 東京ＹＷＣＡ武蔵野センタ
ー主催。対面朗読やテープ吹き込
みなどを行うために、音訳の基礎
を学びボランティアの心構え、視
覚障害者への理解を深めます。９
月５日～12月19日の金曜日（全12
回）午前10時15分～午後０時15分、
東京ＹＷＣＡ武蔵野センターで。
受講料24,500円、テキスト代2,000
円。�９月３日Œまでに、同セン
ターò52―3881・¿53―1436へ申
し込む。

■映画「ヒバクシャ　世界の終わ
りに―」上映と鎌仲ひとみ監督の
お話を聞く会 原爆の記録をうつ
す会主催。９月５日–午後６時30
分～９時30分、武蔵野公会堂で。
前売り1,000円、当日1,200円。�
くわしくは谷島（やじま）宅ò44
―0364へ。

■秋季ダンスパーティー ダンス
サークル三鷹主催。ひとりでもお
気軽にどうぞ¿９月６日—午後６
時30分～９時、武蔵野スイングホ
ール（ＪＲ武蔵境駅北口１分）で。
参加費700円（ドリンク付き）。�
当日、直接会場へ。

≥原田宅ò042―391―3820

■「べてるのみんながやってくる

■クラシックの集い クラシック
の集い主催。解説を交えながら音
楽を聞きます。８月19日（毎月第
３火曜日）午後１時30分～３時30
分、三鷹駅前コミュニティセンタ
ーで。参加費1,000円。�当日、直
接会場へ。 ≥石氏宅ò43―5274

■花のシンフォニー第4回ファン
タジック水彩画グループ展 パス
テルトーンの花の水彩画展。８月
19日Õ～24日À午前10時30分～午
後７時（19日は午後１時から、24
日は午後５時まで）、三鷹市美術
ギャラリーで。�直接会場へ。

≥望月宅ò44―6160

■第9回三鷹人物画会展 油絵、
水彩、パステル、デッサン。ヌー
ドとコスチューム。８月19日Õ～
24日À午前10時～午後５時（19日
は午後１時から）、三鷹市美術ギ
ャラリーで。�直接会場へ。

≥檀上宅ò43―7288

■ホワイエの会8月葉月のつどい
本音のしゃべり場。８月20日Œ

午後１時から、亀井宅（下連雀一
丁目）で。茶菓代300円。�くわ
しくは亀井宅ò44―5094へ。

■劇場であそぼう¿サマースクー
ル 創造表現活動を楽しむ会主
催。対象は小学生～高校生。①演
劇ワークショップ＝８月20日Œ・
21日œ（全２日）の午前（９～12
歳）、午後（13～18歳）、芸術文化
センター第一音楽練習室で。参加
費3,000円。②舞台体験ワークシ
ョップ＝８月26日Õ午後１時～４
時、芸術文化センター星のホール
で。参加費2,500円。くわしくは
直井宅ò070―5022―3091へ。

■「第1回イスラエル・パレスチ
ナ・日本の子供達による親善サッ
カー大会2003」練習を公開　同
大会実行委員会主催。８～11歳の
大会参加者に三鷹の子どもたち６
人を交えての練習試合。８月21日
œ午前10時15分～11時30分と午後
１時30分～３時30分、大成高校グ
ラウンドで。�当日、直接会場へ。

≥同高校ò43―3196

■夏休み親子で作るデジカメ絵日
記 ＮＰＯ法人シニアＳＯＨＯ普
及サロン三鷹主催。８月22日–午
後２時～４時30分、三鷹産業プラ
ザＩＴルームで。写真をメディア
で持参。参加費3,500円。�同サ
ロン・パソコン講習会事務局ò71
―4199・¿40―2664へ申し込む。

■真夏の食事会 本当に生きてい
く力をもつ子どもを育てる会主
催。親子で大きな食卓を囲みまし
ょう。８月22日–ランチ＝正午～
午後１時、ディナー＝午後６時～
７時、地域の交流室（井の頭２―
15―８）で。参加費（大人のみ）
500円、食材費300円（小学生以上）。
�８月21日œまでに同会ò49―
6280へ申し込む。

■第2回たべもの村イベント「や
さいの健康と肥満」講演会 みた
か・たべもの村主催。栄養過剰に
なった野菜の話。講師は有機農法
の農家とつきあい20年の「グルー
プのはら」鈴木さん。８月23日—
午後７時～９時、みたか・たべも
の村（三鷹駅南口徒歩２分）で。参
加費500円。�当日、直接会場へ。
≥同村（栗原・平田）ò49―4789

■ぎゃらりー由芽・北籔和夫　増
殖する空間絵画展 現代日本美術
展大賞作家の作品展。８月23日—
～９月７日À（木曜日を除く）正
午～午後７時、同画廊（下連雀４
―15―２）で。�直接会場へ。

≥同ぎゃらりーò47―5241

■デッサン教室「裸婦を描く」
月曜会主催。裸婦のクロッキー。
８月25日Ã午後１時30分～４時、
社会教育会館で。講師は日本美術
家連盟会員の松田圭人さん。参加
費1,000円。�当日、直接会場へ。

≥伊藤宅ò48―6924

■水彩連盟武蔵野展 水彩連盟武
蔵野支部主催。８月26日Õ～31日
À午前10時～午後７時（26日は午
後１時から、31日は午後６時ま
で）、三鷹市美術ギャラリーで。
�直接会場へ。
≥同支部事務所（冨家）ò0551

―47―4270

■街かど自立センターガレージセ
ール 新中古衣類、雑貨、手作り
ケーキ、紅茶など。８月26日Õ午
後０時30分～２時30分、同センタ
ーで。�当日、直接会場へ。◆物
品提供受付中 本・家具・大型電
化製品・ぬいぐるみは除く。衣類
は秋冬もののみ。受付時間＝午前
９時～午後５時（土・日曜日を除
く）。くわしくは同センターò48
―0648へ。

■心のこ
・

り
・

をほぐしませんか 夫
の言い分、妻の言い分 ¡倫理研
究所つつじヶ丘主催。だれでも気

軽に参加できる座談会。８月27日
Œ午前10時30分～正午、つつじヶ
丘金子地域福祉センター（京王線
つつじヶ丘駅）で。�当日、直接
会場へ。 ≥久保宅ò48―0493

■「ファーストステップみたか」
フリートーキング 子どもたちの
居場所づくりの活動を続けている
ＮＰＯ法人文化学習協同ネットワ
ークの活動を中心に、市民活動の
さまざまな問題を話し合います。
８月27日Œ午後７時～９時、文化
学習協同センターで。�当日、直
接会場へ。 ≥本山宅ò47―9619

■学生のための職業支援ワークシ
ョップ キャリア・サポート・ビ
ューロー主催。就職活動で悩んで
いる方。何がしたいか、どうした
らよいのか、一緒に考えてみまし
ょう。認定キャリア・カウンセラ
ーによるカウンセリングの予約も
できます。８月28日œ午後１時30
分～４時30分、三鷹市ＳＯＨＯパ
イロットオフィス会議室で。資料
代2,000円。�氏名・学年・連絡
先を記入しＥメール：careers_o
ffice@yahoo.co.jpまたは¿34―

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。

次号（９月７日発行）原稿締切　８月26日Õ

このコーナーでは、市内や周辺地域で開催される市の主催事業以
外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動は掲載不可。
◆紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】

学　校 窓　　口使用できる日
駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　71―0025

三　小
四　小

 5 (11) 12 13 (18) 19  26
開放なし 

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　32―6986

大沢台
羽沢小

(4) 5 (11) 13 (18) 19 (25) 26
(4) 5 (11) 12 13 (18) 19 
(25) 26

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　49―6568

中原小
東台小

5 (11) 12 13 (18) 19 (25) 26
(4) 5 (11) 12 13 (18) 19
(25) 26

二　小
井口小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　32―7141

(11) 12 13 (18) 19 (25) 26
(11) 13 (18) 19 (25)

六　小
七　小

南浦小

連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　45―5100

(4) 5 (25) 26 
(4) 5 (11) 12 13 (18) 19 
(25) 26
(11) 12 13

一　小
北野小
高山小

牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　49―3441

(4) 5 (11) 12 13 (25) 26
(4) 5 (11) 12 13 
(4) 5 13 (18) 19 (25) 26

五　小
(4) 5 (11) 12 13 (18) 19 
(25) 26

井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　44―7321

10月の小学校校庭開放

※１　使用区分　Ａ9：00～12：00　Ｂ12：00～15：00　
　　Ｃ15：00～18：00 
※２　(　 )印は一部の区分のみ使用できます。
　　くわしくは各センターへ。

表②

９月の学校体育施設個人開放

※　 ＝指導者による順番調整や希望者へのアドバイスなどがあり
　　　 ます。
　　 ＝初心者対象。指導者によるレッスン形態の開放。
※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

開放予定日施設 学 校  曜日 時　　間 種　　　目

９：00～12：00

10：00～11：30

10：00～11：00

 
9 ：00～12：00

10：00～12：00

９：00～12：00

９：00～12：00

18：30～21：00

 9 ：00～12：00

 9 ：00～12：00

18：30～21：00

18：30～21：00

 9 ：00～12：00

土

日

土

日

日

日

日

金

日

日

金

水

日

卓球・バドミントン

健　康　体　操

ジ ャ ズ 体 操

太　　　極　　　拳

卓球・バドミントン

パドルテニス(きらめきクラブ)

卓球・バドミントン

卓球・バドミントン

フ ッ ト サ ル

硬式テニス(№3コート)

硬・軟式テニス(№1・2コート)

硬 ・ 軟 式 テ ニ ス

硬 式 テ ニ ス

硬 ・ 軟 式 テ ニ ス

6  20  27

7  14  21  28

27

13

7  14  21  28

7  14  21  28

7  14  21  28

7  14  21  28

5  12  19  26

7  28

7  28

5  12  19  26

3  10  17  24

7  14  21  28

体
　
　
　
　
育
　
　
　
　
館

テ
　
ニ
　
ス

一　小

二　小

四　小

五　小

中原小

羽沢小

一　中

六　中

七　中

初

初

個

初

個

個

初

個

個

個

初

個

個

個

個

表①

■
60
歳
以
上
の

健
康
体
操
教
室

■
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
と

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

■
水
泳
講
習
会

47
―
１
３
４
６
（
夜
間
）

■
９
月
の
学
校
体
育
館
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
個
人
開
放

■
10
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

■
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

■
三
鷹
市
ゴ
ル
フ
連
盟

第
４
回
会
員
ゴ
ル
フ
大
会

対
象
は
小
学
生
と
保
護
者
。
木
の
香
り
、

ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、
手
軽
に
収
納
で

き
る
ハ
ン
デ
ィ
・
ボ
ッ
ク
ス
を
素
敵
に
色
塗

り
し
て
完
成
さ
せ
ま
す
。

▽
８
月
21
日
œ
・
22
日
–
の
午
前
10
時
〜
正

午
、
社
会
教
育
会
館
で
。
指
導
は
社
会
教
育

会
館
木
工
グ
ル
U
プ
「
も
く
も
く
ぽ
っ
ぽ
」

の
み
な
さ
ん
。
親
子
１
組
あ
た
り
教
材
費
１

千
200
円
。

▼
８
月
18
日
Ã
〜
20
日
Œ
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
、
社
会
教
育
会
館
ò
49
―
２

５
２
１
へ
申
し
込
む
。
先
着
５
組
。

※
「
三
鷹
市
生
涯
学
習
カ
U
ド
」
を
お
持

ち
の
方
は
、http://w

w
w
.shougai.cit

y.m
itaka.tokyo.jp/

か
ら
申
し
込
め
ま

す
。

対
象
は
小
学
生
。
来
年
２
月
29
日
の
発
表

会
を
め
ざ
し
て
練
習
し
ま
す
。

◆
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

９
月
17
日
〜
平
成
16
年

３
月
３
日
の
毎
週
水
曜
日
（
は
じ
め
の
う
ち

は
低
学
年
と
高
学
年
隔
週
実
施
。
各
学
年
15

回
）
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分
、
四
小
体

育
館
で
。

◆
手
話

日
常
の
簡
単
な
挨
拶
、自
己
紹
介
、

指
文
字
、手
話
コ
U
ラ
ス
な
ど
を
習
い
ま
す
。

９
月
18
日
〜
平
成
16
年
３
月
４
日
の
毎
週
木

曜
日
（
全
22
回
）
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30

分
、
四
小
で
。

▼
８
月
18
日
Ã
〜
９
月
５
日
–
に
む
ら
さ
き

子
ど
も
ひ
ろ
ば
ò
49
―
５
５
０
０
へ
直
接
申

し
込
む
。

■
む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
・

手
話
ク
ラ
ブ
の
募
集

少
人
数
で
、
基
礎
を
重
点
に
進
度
・
学
力

に
応
じ
た
き
め
細
か
い
指
導
を
し
ま
す
。

◇
小
学
３
〜
６
年
生
（
水
ま
た
は
土
曜

日
）
＝
算
数
、
国
語
、
図
工

◇
中
学
生
（
土
ま
た
は
日
曜
日
）
＝
英
語
、

数
学
、
国
語

◆
補
習
料

小
学
生
＝
１
科
目
１
時
間
１
万

１
千
円
、
中
学
生
＝
１
科
目
１
時
間
30
分
１

万
４
千
円
。
教
材
費
は
い
ず
れ
も
１
科
目

500
円
。

▼
８
月
20
日
Œ
ま
で
に
同
セ
ン
タ
U
ò
48
―

６
７
２
１
へ
申
し
込
む
。

※
補
習
教
室
と
は
別
に
個
人
指
導
も
行
っ

て
い
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て
地
域

の
歴
史
・
文
化
遺
産
目
録
を
作
成
す
る
た
め

の
基
礎
講
座
。
専
門
家
の
講
義
や
、
実
際
に

街
を
歩
き
な
が
ら
の
実
習
か
ら
、
そ
の
方
法

を
学
び
ま
す
。

▽
９
月
13
日
〜
10
月
18
日
の
毎
週
土
曜
日

（
全
６
回
）
午
後
２
時
〜
４
時
、
教
育
セ
ン

タ
U
（
第
２
・
５
回
目
は
市
内
）
で
。
①
地

名
・
古
地
図
、
②
街
歩
き
、
③
古
道
・
坂

道
・
用
水
・
橋
の
調
査
の
仕
方
、
④
建
築
遺

産
の
見
か
た
調
べ
か
た
、
⑤
街
歩
き
（
調
査

実
習
）、
⑥
古
道
・
坂
道
・
用
水
・
橋
。
資

料
代
（「
て
く
て
く
・
み
た
か
」「
み
た
か
の

石
造
物
」）
１
千
420
円
。

▼
８
月
30
日
—
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
記

入
し
「
〒
181
―
８
５
０
５
三
鷹
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
『
三
鷹
の
歴
史
の
見
か
た
調

べ
か
た
』
担
当
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
30
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
生
涯
学
習
課
ò
内
線
３
３
１
４

■
親
子
で
作
ろ
う
¿
木
工
講
座

■
子
ど
も
一
輪
車
教
室

◆
コ
U
ス
Ａ
「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
を
体
験
し
て

み
よ
う
」

９
月
９
・
16
日
の
火
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午
。
パ
ソ
コ
ン
に
触
る
の
が
初
め

て
の
方
。

◆
コ
U
ス
Ｂ
「
表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」

を
体
験
し
て
み
よ
う
」

９
月
11
・
18
日
の

木
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
。
マ
ウ
ス
操
作
、

簡
単
な
入
力
が
で
き
る
方
。

◆
コ
U
ス
Ｃ「
ワ
U
ド
初
級
６
日
間
コ
U
ス
」

９
月
１
日
〜
10
月
６
日
の
毎
週
月
曜
日
午

後
１
時
〜
３
時
。
受
講
料
９
千
円
、
テ
キ
ス

ト
代
１
千
円
。

▼
８
月
21
日
œ
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
コ
U
ス
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
パ
ソ
コ
ン
歴
を
記
入
し
「
〒
181

―
０
０
０
４
新
川
６
―
35
―
33
三
鷹
市
シ
ル

バ
U
人
材
セ
ン
タ
U
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
へ
申

し
込
む
。
定
員
各
10
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
結
果
は
23
日
—
に
発
送
）。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
48
―
６
７
２
１

▽
「
マ
ウ
ス
・
キ
U
ボ
U
ド
に
慣
れ
よ
う
」

（
全
２
回
・
水
曜
日
午
前
）、「
は
じ
め
よ
う

イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
U
ル
」（
全
４
回

火
曜
日
ま
た
は
金
曜
日
午
前
）、「
し
っ
か
り

W
ord

A
to
B

」（
全
４
回
月
曜
日
夜
間
）、

「
は
じ
め
よ
う
デ
ジ
タ
ル
画
像
編
集
」（
全
２

回
金
曜
日
午
前
）、「
し
っ
か
り
復
習W

ord
&
Excel

」（
９
月
24
日
Œ
午
前
）。
受
講
料

２
千
円
〜
１
万
５
千
円
。
い
ず
れ
も
三
鷹
産

業
プ
ラ
ザ
・
Ｉ
Ｔ
ル
U
ム
で
。

▼
X

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
ò
40
―
９
９
１
１
へ

申
し
込
む
。

会
館
（
本
館
）
ò
49
―
２
５
２
１
・
東
社
会

教
育
会
館
ò
46
―
０
４
０
８
・
西
社
会
教
育

会
館
ò
32
―
８
７
６
５
へ
申
し
込
む
。

誰
で
も
自
由
に
学
び
、
語
り
合
い
、
交
流

の
輪
を
広
げ
る
「
三
鷹
市
社
会
教
育
会
館
の

つ
ど
い
」
（
12
月
６
日
—
・
７
日
À
開
催
）

に
参
加
す
る
グ
ル
U
プ
を
募
集
し
ま
す
。

◆
内
容

合
唱
、
演
劇
な
ど
の
発
表
会
、
写

真
、
書
道
、
手
芸
な
ど
の
展
示
、
料
理
な
ど

の
模
擬
店
な
ど
。

◆
打
ち
合
わ
せ
会

９
月
11
日
œ
・
25
日

œ
・
10
月
７
日
Õ
・
11
月
11
日
Õ
・
12
月
12

日
–
（
全
５
回
）
の
午
後
２
時
〜
４
時
、
社

会
教
育
会
館
で
。
保
育
（
１
歳
〜
就
学
前
）

付
き
。

▼
８
月
18
日
Ã
〜
９
月
５
日
–
に
社
会
教
育

対
象
は
小
学
生
ま
で
。
日
本
一
輪
車
協
会

の
指
導
員
に
よ
る
指
導
と
検
定
。

▽
９
月
３
日
Œ
午
後
３
時
15
分
〜
４
時
45

分
、
四
小
校
庭
で
（
雨
天
中
止
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば
ò
49
―
５
５

０
０

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
と
社
会
教
育
会
館

の
連
携
事
業
。
対
象
は
市
内
在
住
・
在
勤
の

60
歳
以
上
の
方
。

▽
９
月
６
・
20
日
、
10
月
４
・
25
日
、
11
月

１
・
８
日
（
全
６
回
）
の
土
曜
日
午
後
２
時

〜
４
時
、連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

講
師
は
立
正
大
学
教
授
の
山
下
正
治
さ
ん
。

▼
８
月
17
日
À
か
ら
、
資
料
代
200
円
を
添
え

て
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
休
館
）
へ
直
接
申

し
込
む
（
電
話
不
可
）。
先
着
80
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。Ｎ
Ｐ
Ｏ̀

Ｋ

Ｉ
Ｓ
Ｓ
a
共
催
。
ワ
U
ド
で
ポ
ス
タ
U
を
作

り
ま
す
。
対
象
は
中
級
以
上
の
方
。

▽
９
月
１
・
８
・
22
・
29
日
の
月
曜
日
（
全

４
回
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
連
雀

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
ノ
U
ト
パ
ソ

コ
ン
持
ち
込
み
歓
迎
。
教
材
費
２
千
円
。

▼
８
月
17
日
À
〜
24
日
À
に
同
セ
ン
タ
U

（
木
曜
日
休
館
）
ò
45
―
５
１
０
０
へ
申
し

込
む
。

※
教
室
の
サ
ポ
U
タ
U
（
指
導
補
助
協
力

員
）
も
募
集
中
。

■
第
35
回
社
会
教
育
会
館
の
つ
ど
い

参
加
グ
ル
ー
プ
募
集

■
ま
ち
づ
く
り
三
鷹

９
・
10
月
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

秋
季
パ
ソ
コ
ン
教
室

■
市
民
が
つ
く
る

パ
ソ
コ
ン
教
室

■
学
習
講
座
「
平
家
物
語
」

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

２
学
期
補
習
教
室

■
連
続
講
座

「
三
鷹
の
歴
史
の

見
か
た
調
べ
か
た
」

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市
民
（
連
盟

未
加
入
者
も
入
会
金
１
千
円
、
年
会
費
２
千

円
を
納
入
し
、
会
員
資
格
を
得
て
参
加
で
き

ま
す
）。
18
ホ
U
ル
・
ス
ト
ロ
U
ク
プ
レ
U
、

新
ペ
リ
ア
方
式
。
入
賞
者
へ
の
表
彰
・
賞
品
、

全
員
に
参
加
賞
あ
り
。
終
了
後
、
懇
親
会
。

▽
９
月
９
日
Õ
（
雨
天
決
行
）、
相
模
湖
カ

ン
ト
リ
U
ク
ラ
ブ
で
。

▼
８
月
18
日
Ã
ま
で
に
、
所
定
の
申
込
書
に

参
加
費
３
千
円
を
添
え
て
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し

市
内
各
支
店
、
三
鷹
市
内
ゴ
ル
フ
練
習
場
へ

申
し
込
む
。
先
着
40
組
160
人
。
プ
レ
U

費

（
昼
食
別
）
１
万
３
千
500
円
。

∞
同
連
盟
（
三
鷹
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
U
内
）

ò
44
―
６
９
３
８
・
三
鷹
台
総
合
ゴ
ル
フ
練

習
場
ò
43
―
１
２
８
９

¿」講演のつどい 三鷹市精神障
害者地域支援連絡会主催。「べて
るの家」（北海道浦河町）とは、
精神に障害のある人々が地域に根
をおろし、認め合いながら共に生
きる場です。９月６日—午後２時
～４時30分、三鷹産業プラザ７階
で。手話通訳あり。�当日、直接
会場へ。
≥リビングハウスマム（中谷）

ò41―8758

■秋の市民交流会「子どもたちの
居場所はどこ？」 みたか市民交
流会主催。日ごろこの問題に取り
組む方のお話を聞きながら話し合
います。９月７日À午後１時30分
～４時、三鷹市公会堂別館で。参
加費500円。�当日、直接会場へ。

≥伊東宅ò46―0535

■福祉を語る女性の集い・三鷹集
会 三鷹市の福祉をすすめる女性
の会主催。テーマは「女性の体の
メカニズム」。講師は、虎の門病
院産婦人科医師で、性と健康を考
える女性専門家の会会長の堀口雅
子さん。９月７日À午後１時30分
から、福祉会館で。�当日、直接
会場へ。
≥津田宅ò41―8630（平日は夜

間）

■第三小学校同窓会総会 ９月７
日À午後２時～３時30分、三小で。
くわしくは同校教頭ò43―2128
へ。

■わいわい¿子ども土曜セミナー
同セミナー事務局主催。①ガリ

レオ教室（小学４～６年生）=モ
ーターを使った恐竜と音センサー
ロボット、ピンホールカメラ作り
など。９月13日・10月11日・11月15
日・１月10日・２月14日。②言葉の
アニマシオン＝物語り、絵本・俳
句などで遊び、親しむなかで言葉
の力を育みます。９月６・20・27
日・10月４日。③はたらきかた発
見講座＝はたらく大人をとおして
やりたいこと・なりたい自分を探
します。10月４・11・18日。いずれ
も文化学習協同センターで。参加
費１回（約２時間）300円。�くわ
しくは同センターò47―8706へ。

■公開講座「東京の近代化遺産を
巡る旅」 都立田無工業高校主催。
９月13日—・20日—・27日—・28
日À・10月11日—（全５回）午後
１時～４時、都立田無工業高校で。
参加費3,100円（受講料・資料代）。
�８月22日–（必着）までに、往
復はがきで「〒188―0013西東京
市向台町１―９―１都立田無高校
建築科　堀内」へ申し込む。定員
30人（定員を超えた場合は抽選）。
くわしくは同校ò64―2225へ。

■「テニスの日」記念　パイナッ
プルボウル2003 ＮＰＯ法人
チーム・ジャパンテニス主催。12
歳以下・男女シングルス試合。①
１回戦～準決勝=９月13日—・14
日À（予備日15日è）、大沢野川
グラウンド。②決勝戦=９月20日
—、有明テニスの森公園（江東区）。
�９月３日Œ（必着）までに、
http://www.JAPANTENNIS.O

6916へ申し込む。くわしくは染谷
宅ò34―6915へ。

■シリカゲルでドライフラワーを
作りませんか ドライフラワー
ローリエ主催。アレンジの仕方か
ら保存方法まで。初めての方も簡
単にできます。８月28日œ午後２
時～４時、武蔵野ヒューマンネッ
トワークセンター（武蔵野市政セ
ンター２階）で。材料費2,500円。
�８月24日Àまでに磯村宅ò090
―8084―6541へ申し込む。

■スペースのびらか企画展「キラ
ラの夏・2003」 ８月29日–
～９月９日Õ午前11時～午後６
時、同スペース（風の散歩道沿い）
で。�直接会場へ。

≥同スペースò45―3777

■らくらく子育て「育児で大切な
待つという気持ち」 ¡倫理研究
所武蔵野準支所主催。８月29日–
午前10時30分～正午、新川・中原
コミュニティセンターで。お話は
奥山雅代さん。�当日、直接会場
へ。

≥高島宅ò03―3305―2495

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
９
月
13
日
〜
10
月
11
日
の
毎
週
土
曜
日

（
全
５
回
）
午
前
10
時
10
分
〜
正
午
、
連
雀

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
岩
佐

栄
吉
さ
ん
。

▼
９
月
10
日
Œ
ま
で
に
資
料
代
100
円
を
添
え

て
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
休
館
）
へ
直
接
申

し
込
む
（
電
話
不
可
）。
先
着
20
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

■
小
・
中
学
生

初
心
者
囲
碁
講
習
会


