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時　間：午前10時30分～

午後0時30分
主　催：三鷹市西部地区住民協議会

三鷹市

〈訓練項目〉
出火防止、初期消火、可搬ポンプ運
用、避難誘導、消防活動、応急救護、
本部設置運営、給食給水、情報伝達
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会　場：羽沢小学校
時　間：午前10時～正午
主　催：大沢地域防災対策本部

三鷹市

〈訓練項目〉
出火防止、初期消火、可搬ポンプ運
用、避難誘導、消防活動、救出救助、
応急救護、本部設置運営、給食給水、
情報伝達
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〈訓練項目〉
出火防止、初期消火、可搬ポンプ運用、
避難誘導、消防活動、救出救助、応急
救護、医療救護、トリアージ、本部設
置運営、避難所設置、避難所設営、給
食給水、情報伝達、無線通信、伝言ダ
イヤル

７
月
12
日
、
三
鷹
市
と
東
京

む
さ
し
農
業
協
同
組
合
と
の
間

で
「
災
害
時
に
お
け
る
農
地
の

活
用
お
よ
び
生
鮮
食
料
品
の
調

達
に
関
す
る
協

定
」
が
締
結
さ

れ
、
清
原
市
長

と
、
渥
美
東
京

む
さ
し
協
同
組
合
代
表
理
事
組

合
長
と
の
間
で
、
調
印
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
三
鷹
市
内
に

災
害
が
発
生
し
、
ま
た
は
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、
市

の
要
請
に
基
づ
い
て
、
同
組
合

の
組
合
員
が
所
有
ま
た
は
管
理

す
る
農
地
を
、緊
急
避
難
場
所
、

仮
設
住
宅
用
地
、
資
機
材
置
き

場
な
ど
の
た
め
の
オ
U
プ
ン
ス

ペ
U
ス
と
し
て
活
用
す
る
こ
と

や
、
組
合
員
が
生
産
す
る
生
鮮

食
料
品
を
購
入
す
る
こ
と
で
市

民
の
み
な
さ
ん
の
安
全
確
保
や

円
滑
な
食
料
の
供
給
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、
震
災
時
に
は
オ

U

プ
ン
ス
ペ
U

ス
も
生
鮮
食
料

品
も
不
足
す
る

こ
と
が
予
想
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
市
と
し
て
は

来
る
べ
き
震
災
に
立
ち
向
か
う

た
め
の
力
強
い
協
働
の
パ
U
ト

ナ
U

と
し
て
期
待
し
て
い
ま

す
。

地
震
に
よ
る
被
害
を
少
な
く
す

る
た
め
に
は
、
火
災
を
発
生
さ
せ

な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
小
さ
な
地

震
で
も
揺
れ
を
感
じ
た
ら
「
地
震

火
を
消
せ
é
」
と
声
を
か
け
あ
い

家
族
全
員
が
火
を
消
す
習
慣
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

消
火
の
備
え
と
し
て
消
火
器
や

消
火
バ
ケ
ツ
な
ど
を
準
備
し
、
防

災
訓
練
な
ど
で
使
い
方
を
覚
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。も
し
、出
火
し
た

場
合
は
、
隣
近
所
に
協
力
を
求
め

み
ん
な
で
消
し
止
め
ま
し
ょ
う
。

Ø
自
宅
周
辺
の
特
性
や
危
険
性
を

調
べ
、
対
応
を
考
え
ま
し
ょ
う

∞
家
の
耐
震
診
断
と
耐
震
補
強

º
家
の
耐
震
診
断
を
受
け
、
必
要

に
応
じ
て
補
強
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

º
塀
や
看
板
な
ど
が
落
下
・
転
倒

し
な
い
よ
う
に
補
強
し
ま
し
ょ

う
。

º
窓
ガ
ラ
ス
に
は
、
飛
散
防
止
フ

ィ
ル
ム
な
ど
を
貼
り
ま
し
ょ
う
。

±
家
具
な
ど
の
転
倒
防
止

震
度
５
（
強
）
以
上
に
な
る
と
、

書
棚
の
本
が
落
下
し
た
り
、
テ
レ

ビ
や
タ
ン
ス
な
ど
の
重
い
家
具
が

倒
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
家

具
類
は
、
Ｌ
字
金
具
な
ど
の
転
倒

防
止
器
具
で
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

大
き
な
地
震
が
起
き
る
と
、
電

気
、
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
に
被
害
が
発
生
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
の
た
め
に
、

み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
や
職
場
で
も

非
常
用
品
を
備
え
ま
し
ょ
う

◆
非
常
持
出
品

両
手
が
使
え
る

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
避
難
の

と
き
必
要
な
も
の（
飲
料
水
、携
帯

ラ
ジ
オ
、衣
類
、食
料
品
、マ
ッ
チ

や
ラ
イ
タ
U
、
貴
重
品
、
懐
中
電

灯
、
救
急
セ
ッ
ト
、
雨
具
、

ち
り
紙
、
電
池
な
ど
生
活

に
欠
か
せ
な
い
用
品
）を
ま

と
め
、目
に
つ
く
所
に
置
い

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
非
常
備
蓄
品
　
地
震
後

の
生
活
を
支
え
る
も
の
、

１
人
３
日
分
程
度

º
停
電
に
備
え
て
…
懐
中

電
灯
（
予
備
の
電
池
）

º
ガ
ス
停
止
に
備
え
て
…

簡
易
ガ
ス
コ
ン
ロ
、
固
形

燃
料

º
断
水
に
備
え
て
…
飲
料

水
（
ポ
リ
容
器
な
ど
に
）

◆
防
災
準
備
品
　
地
震
直
後
の
火

災
や
家
屋
倒
壊
に
備
え
る
も
の

º
火
災
に
備
え
て
…
消
火
器
、
三

角
消
火
バ
ケ
ツ
、
風
呂
水
の
汲
み

置
き
な
ど

º
避
難
救
出
に
備
え
て
…
ス
コ
ッ

プ
、
バ
U
ル
、
防
災
シ
U
ト
、
の

こ
ぎ
り
、
手
袋
な
ど

∞
三
鷹
消
防
署
予
防
課
ò
47
―

０
１
１
９
内
線
521

大
都
市
が
は
じ
め
て
大
地
震
に
襲
わ
れ
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

犠
牲
者
の
約
９
割
が
家
屋
の
下
敷
き
で
亡
く
な
り
、
80
年
前
の
関
東

大
震
災
で
は
火
災
で
多
く
の
方
が
犠
牲
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
惨
劇
を
二
度
と
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
が
身
の
周
り
で
起
こ
る
災
害
に
つ
い
て
考
え
、
自
ら
の
命
は
自
ら

が
守
る
「
自
助
の
力
」
を
高
め
る
こ
と
が
防
災
の
基
本
で
す
。

「
い
つ
か
よ
り
　
今
が
そ
の
時
　
地
震
の
備
え
」
（
東
京
消
防
庁

防
災
標
語
）
８
月
30
日
〜
９
月
５
日
は
防
災
週
間
で
す
。
こ
の
機
会

に
備
え
の
再
点
検
を
行
い
「
自
助
の
力
」
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

◆
地
震
時
の
火
災
を
防
ぐ
に
は
３

回
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

◇
チ
ャ
ン
ス
１
＝
揺
れ
を
感
じ
た

と
き

『
グ
ラ
ッ
』
と
き
た
時
、

そ
の
瞬
間
を
と
ら
え
、
使
っ
て
い

る
ガ
ス
の
火
な
ど
を
消
し
ま
す
。

◇
チ
ャ
ン
ス
２
＝
揺
れ
が
お
さ
ま

っ
た
と
き

大
き
な
揺
れ
の
時

は
、
ま
ず
机
の
下
な
ど
に
身
を
隠

し
て
、
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら

消
し
ま
す
。

◇
チ
ャ
ン
ス
３
＝
出
火
し
た
と
き

も
し
、出
火
し
て
も
１
〜
２
分
は

あ
ま
り
燃
え
広
が
ら
な
い
の
で
、

近
く
に
あ
る
消
火
器
具
な
ど
で
十

分
に
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
自
力
で
の
消
火
は
、

火
が
天
井
に
燃
え
移
る
ま
で
が
限

度
で
す
。

動
け
な
い
で
い
ま
す
。「
大
丈
夫
？
」「
う
う
っ
」

額
か
ら
は
少
量
の
出
血
で
す
が
、
柱
に
は
さ
ま
れ

た
足
に
は
大
量
の
出
血
が
み
ら
れ
ま
す
。
急
が
な

け
れ
ば
。
マ
モ
ル
は
救
急
車
を
呼
ぼ
う
と
し
ま
し

た
が
、
電
話
も
携
帯
電
話
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

大
声
で
自
宅
に
い
る
両
親
と
妹
を
呼
び
、
バ
U

ル
や
ジ
ャ
ッ
キ
な
ど
の
工
具
と
救
急
箱
を
持
っ
て

く
る
よ
う
言
い
ま
し
た
。
工
具
と
救
急
箱
は
い
つ

も
家
の
車
の
中
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
工
具
を
利

用
し
、
４
人
で
ど
う
に
か
柱
の
隙
間
を
つ
く
り
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
助
け
出
し
ま
し
た
。

次
に
マ
モ
ル
は
救
急
講
習
で
学
ん
だ
止
血
法
な

ど
を
必
死
に
思
い
出
し
、
三
角
巾
と
包
帯
で
額
と

足
の
応
急
手
当
て
を
行
い
ま
し
た
。「
マ
モ
ル
ち

ゃ
ん
あ
り
が
と
う
」
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
一
言
に

マ
モ
ル
は
よ
う
や
く
安
堵
感
を
覚
え
ま
し
た
。

周
り
を
見
る
と
、
ま
だ
救
出
や
消
火
活
動
が
続

い
て
い
ま
す
。
200
A
先
で
は
数
軒
の
家
が
倒
壊
し

て
い
ま
す
。
そ
の
１
軒
か
ら
煙
が
出
て
、
出
火
元

の
２
軒
先
の
角
か
ら
バ
ケ
ツ
リ
レ
U
の
列
が
火
の

元
に
連
な
る
の
が
見
え
ま
す
。

マ
モ
ル
た
ち
は
自
宅
の
外
塀
に
あ
っ
た
街
頭
消

火
器
を
手
に
駆
け
寄

り
ま
し
た
。
す
る
と

隣
の
家
屋
で
は
、
下

敷
き
に
な
っ
た
人
を

助
け
出
そ
う
と
し
て

い
ま
し
た
。

消
火
と
救
助
、
４

人
は
二
手
に
分
か
れ

ま
す
。
み
ん
な
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
も
必
死
の

形
相
で
す
。
し
ば
ら
く
し
て
火
が
消
え
、
続
い
て

下
敷
き
の
人
も
助
け
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
時
マ
モ
ル
の
腕
時
計
は
10
時
を
過
ぎ
た
ば

か
り
で
、
地
震
発
生
か
ら
ま
だ
１
時
間
し
か
経
過

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

マ
モ
ル
は
、
防
災
週
間
に
開
催
す
る
地
域
の
防

災
訓
練
に
毎
年
参
加
し
て
お
り
、
今
回
の
地
震
で

は
そ
の
時
学
ん
だ
こ
と
が
大
変
役
立
ち
ま
し
た
。

訓
練
で
得
た
防
災
の
知
識
や
技
術
は
、
災
害
時

の
い
ざ
と
い
う
時
ば
か
り
か
、
普
段
の
生
活
で
も

大
い
に
役
立
ち
ま
す
。一
度
身
に
付
け
た
技
術
は
、

た
と
え
忘
れ
か
け
て
も
体
は
覚
え
て
い
ま
す
。
全

く
知
ら
な
い
の
と
は
比
較
に
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
日
常
生
活
で
使
う
も
の
で
も
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
で
災
害
時
に
も
役
立
ち
ま
す
。

マ
モ
ル
は
「
毎
年
、
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
い

て
良
か
っ
た
」
と
し
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。

―
お
し
ま
い
―

○『グラッ』ときたら身の安全

○確かめ合おう　わが家の安全　隣の安否

○すばやい消火　火の始末

○協力し合って救出・救護

○窓や戸を開け　出口を確保

○避難の前に安全確認　電気・ガス

○落下物　あわてて外に飛び出さない

○門や塀には近寄らない

○室内のガラスの破片に気をつけよう

○正しい情報　確かな行動

地震　 その時10のポイント

三
鷹
市
と
JA
東
京
む
さ
し

災
害
時
の
応
援
協
定
を
締
結

１
　
わ
が
家
の
安
全
点
検
を
し
よ
う

２
　
火
災
を
出
さ
な
い
た
め
に

３
　
非
常
用
品
を
備
え
よ
う

会　場：新川あおやぎ公園ほか
時　間：午前10時～11時30分
主　催：新川中原地区災害対策連合会

三鷹市
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↑

み
ん
な
の
地
域
は
み
ん
な
で
守
る

役
に
立
っ
た
防
災
訓
練


