
骨
折
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
骨

粗
し
ょ
う
症
は
、
年
齢
や
遺
伝
的

要
因
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
も
大

き
く
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
早
期
か
ら
年
齢
に
応
じ
た
予

防
対
策
が
必
要
で
す
。

こ
の
健
診
は
結
果
に
も
と
づ
い

て
指
導
を
行
う
２
日
間
の
コ
U
ス

で
す
。
自
分
の
骨
が
今
ど
ん
な
状

態
か
、
ど
ん
な
予
防
を
始
め
た
ら

よ
い
か
を
知
る
き
っ
か
け
に
ど
う

ぞ
。

◆
対
象

三
鷹
市
民
で
30
〜
64
歳

の
女
性
の
方
。
た
だ
し
、
現
在
骨

粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
と
、

平
成
12
〜
14
年
度
に
こ
の
健
診
を

受
診
し
た
方
は
除
き
ま
す
。

◆
健
診
内
容

１
日
目
＝
問
診
・

検
査
（D

exa

法
に
よ
る
前
腕
部

・
と
う
骨
の
検
査
）
、
２
日
目
＝

検
査
結
果
に
も
と
づ
く
指
導
（
医

師
・
保
健
師
・
栄
養
士
）

▽
Ａ
コ
U
ス
＝
６
月
２
日
Ã
・
16

日
Ã
、
Ｂ
コ
U

ス
＝
６
月
６
日

–
・
17
日
Õ
。
い
ず
れ
も
１
日
目

は
午
後
１
時
〜
３
時
の
間
で
指
定

さ
れ
た
時
間
、
２
日
目
は
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
終
了
時
間

は
判
定
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）
、

総
合
保
健
セ
ン
タ
U
で
。

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 福祉　健康　�

我
が
国
に
は
高
血
圧
の
患
者

さ
ん
が
約
３
千
万
か
ら
３
千
500

万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
に
治
療
さ

れ
て
い
る
人
は
そ
の
約
半
分

で
、
し
か
も
、
望
ま
し
い
と
さ

れ
て
い
る
レ
ベ
ル
に
ま
で
血
圧

が
コ
ン
ト
ロ
U
ル
さ
れ
て
い
る

人
は
そ
の
ま
た
約
半
分
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
理

想
的
な
高
血
圧
治
療
が
行
わ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
は
全
体
の
４

分
の
１
程
度
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
外
国
で
も
同
じ
よ

う
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
主
な
理
由
は
、
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
血
圧
が

高
い
か
ら
と
い
っ
て
日
常
の
生

活
に
支
障
を
来
た
す
こ
と
が
な

い
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。

そ
の
ま
ま
高
血
圧
を
放
置
し
て

お
く
と
、
知
ら
な
い
間
に
脳
や

心
臓
、
さ
ら
に
は
腎
臓
な
ど
に

も
重
大
な
障
害
を
生
ず
る
の

で
、S

ilent
K
iller

（
サ
イ

レ
ン
ト
キ
ラ
U
）
、
沈
黙
の
殺

人
者
と
も
い
い
ま
す
。

医
療
機
関
な
ど
の
外
来
で

別
々
の
機
会
に
数
回
測
定
し
た

血
圧
の
平
均
が
最
高
140
∑
Hg
以

上
、
最
低
90
∑
Hg
以
上
、
ま
た

は
、家
庭
で
測
定
し
た
場
合
に
、

そ
の
平
均
が
最
高
135
∑
Hg
以

上
、
最
低
85
∑
Hg
以
上
あ
る
場

合
に
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
て
治

療
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

治
療
は
塩
分
制
限
、
体
重
コ

ン
ト
ロ
U
ル
、
ア
ル
コ
U
ル
摂

取
制
限
、
運
動
な
ど
の
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
に
加
え

て
、
血
圧
が
目
標
値
に
達
し
な

い
場
合
に
は
降
圧
薬
が
用
い
ら

れ
ま
す
。

降
圧
薬
は
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗

薬
、
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
交
換

酵
素
阻
害
薬
、
ア
ン
ジ
オ
テ
ン

シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
、
交
感
神

経
遮
断
薬
、
中
枢
作
動
薬
、
降

圧
利
尿
薬
な
ど
に
大
別
さ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
そ
れ
ら
の
中
に

幾
つ
も
の
薬
が
あ
り
、
そ
の
総

数
は
数
百
に
な
る
で
し
ょ
う
。

一
般
的
に
は
、
そ
れ
ら
の
う
ち

の
ひ
と
つ
だ
け
で
は
充
分
な
効

果
が
得
ら
れ
ず
に
複
数
の
薬
を

組
み
合
わ
せ
て
用
い
る
こ
と
に

な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

薬
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
作
用
、
副

作
用
、
値
段
な
ど
に
違
い
が
あ

り
ま
す
。
副
作
用
は
全
て
の
患

者
さ
ん
に
発
生
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
致
命
的
な

副
作
用
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い

っ
て
差
し
支
え
な
い
で
し
ょ

う
。血

圧
は
ど
こ
ま
で
下
げ
れ
ば

良
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
高
血
圧
だ
け
で
他
に
合
併

症
が
な
い
場
合
に
は
、
外
来
で

130
／
80
∑
Hg
未
満
、
家
庭
で

125
／
80
∑
Hg
の
正
常
値
を
目
標

に
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま

す
。お

近
く
の
か
か
り
つ
け
医
ま

た
は
家
庭
医
と
よ
く
相
談
の
う

え
、
正
し
い
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
高
齢
に
な
っ
て
も
健
や
か

な
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
で
し
ょ
う
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

５月の環境・食品衛生出張窓口
◆日時

５月29日œ午後１時～４時

◆場所

総合保健センター別館

◆業務内容

①環境・食品衛生の相談受付

②食品関係営業許可の申請など

の受付

③環境衛生関係営業許可の申請

などの受付

④受水タンクをもつ水道水、井戸

水、プール水の水質検査容器

の無料配付

◆問い合わせ

三鷹武蔵野保健所 ò54―2161

▼
５
月
16
日
–
（
必
着
）
ま
で
に

総
合
保
健
セ
ン
タ
U
へ
直
接
ま
た

は
、
は
が
き
に
fl
骨
粗
し
ょ
う
症

健
診
希
望
、
‡
第
１
希
望
、
第
２

希
望
の
コ
U
ス
（
Ａ
ま
た
は
Ｂ
）

·
住
所
、
‚
氏
名
、
„
生
年
月
日

（
年
齢
）、
‰
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６
―
35

―
28
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ

U
」
へ
申
し
込
む
。
各
コ
U
ス
定

員
90
人
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
し
、
結
果
は
５
月
26
日
Ã
ま

で
に
通
知
し
ま
す
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
46
―
３
２
５

４

こ
も
れ
び

ほ
っ
と
・
サ
U

ク
ル

「
楽
し
い
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
の
小
物
作
り
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
で
は
市

と
協
働
で
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
と
毎
月
、

市
内
近
隣
へ
の
外
出
や
趣
味
活
動

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
６
月
は
パ
ッ
チ
ワ
U
ク

で
巾
着
を
作
り
ま
す
。

▽
６
月
６
日
–
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
ス
ペ
U
ス
・
Ｓ
（
下
連
雀

一
丁
目
）
で
。
講
師
は
塚
田
公
子

さ
ん
。
参
加
費
１
千
800
円
。

▼
５
月
６
日
Õ
午
前
９
時
か
ら
こ

も
れ
び
事
務
局
ò
42
―
４
４
６
９

へ
申
し
込
む
。
先
着
10
人
。

三
鷹
市
で
は
現
在
、
105
人
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
と
７
人
の
主

任
児
童
委
員
が
地
域
福
祉
の
向
上

の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
民
生
委
員
制
度

民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
６
年

５
月
12
日
に
岡
山
県
で
創
設
さ
れ

た
「
済
世
顧
問
制
度
」
に
始
ま
り
、

「
方
面
委
員
」、「
民
生
委
員
」
と

名
称
を
変
え
て
今
日
に
至
っ
て
い

ま
す
。
昭
和
52
年
に
制
度
発
足
の

こ
の
日
を
「
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
」
と
定
め
ま
し
た
。

な
お
、
昭
和
22
年
の
児
童
福
祉

法
の
制
定
と
と
も
に
、
す
べ
て
の

民
生
委
員
は
児
童
委
員
の
役
割
を

併
せ
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
６
年
か
ら
は
児
童
委

員
を
応
援
す
る「
主
任
児
童
委
員
」

が
置
か
れ
、
児
童
福
祉
分
野
の
活

動
の
充
実
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

◆
民
生
委
員
の
業
務

日
ご
ろ
か
ら
担
当
区
域
の
実
情

や
福
祉
ニ
U
ズ
の
把
握
に
努
め
、

必
要
と
す
る
方
に
適
切
な
支
援
、

情
報
提
供
な
ど
を
行
い
、
行
政
と

地
域
社
会
の
パ
イ
プ
役
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
相
談
内
容
は
、
少
子

高
齢
社
会
を
反
映
し
て
高
齢
者
や

児
童
に
関
す
る
相
談
が
多
く
を
占

め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
担
当
地
域
の
枠
を
越

え
て
組
織
的
に
福
祉
施
策
へ
提
言

す
る
た
め
「
民
生
委
員
・
児
童
委

員
協
議
会
」を
組
織
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
子
育
て
支
援
、
児
童

福
祉
、
高
齢
者
福
祉
、
障
害
者
福

祉
、
生
活
福
祉
と
い
っ
た
分
野
別

に
研
究
部
会
を
設
け
、
研
修
会
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
職
務

上
知
り
得
た
秘
密
を
堅
く
守
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
活
上
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
お
住
ま
い
の
区
域
を
担
当

す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
つ

い
て
は
地
域
福
祉
課
ò
内
線
２
６

１
４
・
２
６
１
５
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

進
行
性
筋
萎
縮
症
・
多

発
性
硬
化
症
・
筋
無
力
症
・
パ
U

キ
ン
ソ
ン
病
・
せ
き
髄
小
脳
疾

患
・
そ
の
ほ
か
神
経
と
筋
肉
の
病

気
で
お
悩
み
の
方
。

◆
検
診
内
容

は
っ
き
り
し
た
病

名
と
症
状
の
診
断
、
専
門
医
・
か

か
り
つ
け
医
の
紹
介
、
療
養
生
活

の
指
導
と
相
談
、
家
庭
生
活
の
相

談▽
５
月
24
日
—
午
後
２
時
〜
４
時

30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U
で
。

▼
５
月
16
日
–
ま
で
に
三
鷹
武
蔵

野
保
健
所
難
病
担
当
ò
54
―
２
１

６
１
へ
申
し
込
む
。

三
鷹
市
医
師
会

春
の
無
料
難
病
検
診

・
療
養
相
談

サービス内容

※　これらのサービスは介護保険のサービスではありません。

介護等サービス １時間
1,000円

協力会員による：車いす介助、身辺介助、食事介助、
リハビリ補助、入浴介助、排泄介助、おむつ交換、
清拭、痴呆性老人などの安否確認、美容、草取り

家事等サービス １時間
800円

協力会員による：掃除、洗濯、買物、食事作り、話相手、
安否確認、薬取り、外出付添、繕いなど

食事サービス １食900円 食事の宅配：月～土曜日の昼・夕食(日曜日・祝日・年末年始はお休み)

緊急通報サービス 月額4,300円 24時間体制で急病、火災などの緊急事態への対応

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
で
は
、

お
年
寄
り
か
ら
お
子
さ
ん
ま
で
、

家
庭
の
総
合
的
な
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中

で
お
困
り
の
こ
と
、
家
族
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い
こ
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ヘ
ル
パ

U
さ
ん
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ
ま

す
。

▼
相
談
電
話
ò
42
―
４
４
７
１

へ
。
毎
週
水
曜
日
午
前
11
時
〜
午

後
４
時
に
は
専
門
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
。

■
一
般
寄
付

◆
協
力
会
員
　
家
事
・
介
護
な
ど

の
サ
U
ビ
ス
（
下
表
）
が
実
際
に

提
供
で
き
る
方
。
市
民
の
助
け
合

い
の
力
で
、
高
齢
者
な
ど
の
生
活

を
支
え
て
く
だ
さ
る
方
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
登
録
制
。

18
歳
以
上
の
方
で
、
資
格
は
問
い

ま
せ
ん
。
会
費
は
年
額
１
千
円

◆
利
用
会
員

市
内
の
在
宅
高
齢

者
や
障
害
者
、ひ
と
り
親
家
庭
、病

弱
な
方
で
、
日
常
生
活
に
困
っ
て

い
る
方
。
会
費
は
月
額
１
千
円
。

◆
賛
助
会
員

市
民
参
加
型
の
在
宅
福
祉
サ
U

ビ
ス
事
業
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
い

た
だ
け
る
方
。
会
費
年
額
３
千
円

以
上
。

∞
三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団
在

宅
福
祉
サ
U
ビ
ス
係
（
牟
礼
６
―

12
―
30
三
鷹
市
老
人
保
健
施
設
は

な
か
い
ど
う
内
）
ò
43
―
８
８
０

４
（
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
30
分
）

今
年
４
月
分
か
ら
、
別
表
の
と

お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、

平
成
15
年
３
月
分
ま
で
は
改
定
前

の
金
額
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

∞
地
域
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

ò
内
線
２
６
１
９

◆
入
所
施
設

「
大
沢
に
じ
の
里
」

（
大
沢
１
―
６
―
３
）

◆
対
象
者

18
歳
以
上
の
知
的
障

害
者
で
、
居
宅
支
援
サ
U
ビ
ス
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
方
。

▼
大
沢
に
じ
の
里
・「
に
じ
の
会
」

総
務
担
当
（
原
田
）
ò
39
―
２
４

日
本
赤
十
字
社
の

事
業
資
金
に
協
力
を

日
本
赤
十
字
社
は
、
５
月
を
赤

十
字
会
員
（
社
員
）
増
強
運
動
月

間
と
し
て
事
業
資
金
の
募
集
を
行

っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
の
募
金（
社
資
）

は
、
国
際
救
援
活
動
・
災
害
救

援
・
血
液
事
業
・
医
療
活
動
・
福

祉
施
設
の
運
営
な
ど
赤
十
字
の
人

道
的
事
業
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

運
動
期
間
中
、
日
本
赤
十
字
社

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
募
金
委
員
が
み

な
さ
ん
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

∞
三
鷹
市
募
金
委
員
会
事
務
局

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
ò
46
―

１
１
０
８

知
的
障
害
者
短
期

入
所
サ
U

ビ
ス
利
用

登
録
の
受
付
開
始

１
１
・
¿
39
―
２
４
１
２
へ
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む
。

同
会
か
ら
送
付
さ
れ
る
申
込
書

に
よ
る
正
式
な
申
し
込
み
後
、
面

接
を
行
い
、
健
康
診
断
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
地
域
福
祉
課
障
害

者
係
ò
内
線
２
６
１
７
へ
。

（
敬
称
略
）

◇
１
千
317
円
　
北
野
東
晴
ク
ラ
ブ
　
◇
３

千
145
円
　
四
ツ
葉
と
き
わ
ク
ラ
ブ
　
◇
640

円
　
く
ぬ
ぎ
会
　
◇
１
千
59
円
　
ふ
れ
あ

い
の
会
　
◇
１
万
円
　
牟
礼
笑
楽
会
　
◇

１
千
119
円
　
下
連
雀
羽
衣
会
　
◇
１
千
155

円
　
福
祉
映
画
会
募
金
箱
　
◇
１
千
921
円

明
寿
会
　
◇
１
千
670
円
　
佐
久
間
綾
子

◇
１
万
７
千
776
円
　
鈴
木
富
雄
　
◇
739
円

連
雀
ク
ラ
ブ
　
◇
１
万
４
千
187
円
　
下

連
雀
寿
楽
会
　
◇
746
円
　
上
二
親
交
ク
ラ

ブ
　
◇
５
千
715
円
　
三
鷹
市
職
員
労
働
組

合

■
こ
も
れ
び
電
話
相
談

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

◇
１
万
円
　
塚
原
秀
樹
　
◇
５
万
５
千
140

円
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
U
ナ
U
利
用
者
一

同
　
◇
２
万
円
　
み
た
か
拡
大
写
本
グ
ル

U
プ

社
会
福
祉
事
業
団
の

サ
ー
ビ
ス
に
参
加
を

―
会
員
募
集
―

昨
年
度
の
ふ
ろ
し
き
市
の
売
り

上
げ
と
福
祉
バ
ザ
U
で
の
募
金
の

合
計
３
万
５
千
607
円
を
三
宅
島
近

海
地
震
災
害
義
援
金
と
し
て
贈
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
か
ら
の
お
礼

改定前(月額)

26,860円

14,610円

14,610円

手　　当

特別障害者手当

障害児福祉手当

福祉手当(経過措置)

改定後(月額)

26,620円

14,480円

14,480円

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

30
〜
64
歳
の
女
性
の
方
に

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

◇
８
万
円
　
め
ぐ
み
会
（
代
表
　
本
田
壽

子
）

◇
２
千
円
　
赤
川
恵
子
　
◇
２
千

円
　
田
中
郷
子
　
◇
130
円
　
三
鷹
市
立
こ

じ
か
幼
稚
園
　
◇
３
万
円
　
フ
リ
U
マ
U

ケ
ッ
ト
運
営
委
員
会
　
◇
１
万
円
　
萩
原

謙
二
　
◇
１
万
円
　
鈴
木
朝
子
　
◇
１
万

２
千
円
　
井
口
三
男
　
◇
２
千
円
　
吉
野

壽
夫
　
◇
１
万
４
千
500
円
　
匿
名（
７
件
）

■
愛
の
一
円
玉
募
金

特別障害者手当などの額が改定

５
月
12
日
は

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」


