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水
泳
は
運
動
機
能
の
訓
練
や
心

理
面
で
の
発
達
、
社
会
適
応
力
の

向
上
に
無
理
な
く
大
き
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

こ
の
教
室
は
三
鷹
市
特
殊
赤
十

字
奉
仕
団
な
ど
の
協
力
で
実
施
し

ま
す
。

◆
対
象

市
内
在
住
で
心
身
に
障

害
の
あ
る
小
学
生
〜
19
歳
（
平
成

15
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
体
調

把
握
の
た
め
に
着
替
え
や
プ
U
ル

内
に
保
護
者
が
同
伴
で
き
る
方
。

◆
開
催

６
月
〜
平
成
16
年
３
月

の
日
曜
日
（
全
11
回
）
午
前
９
時

〜
11
時
、
第
二
体
育
館
屋
内
プ
U

ル
で
。

▼
４
月
７
日
Ã
〜
18
日
–（
必
着
）

に
往
復
は
が
き
に
「
心
身
障
害
児

水
泳
教
室
参
加
希
望
」
・
参
加
者

の
fl
住
所
・
‡
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
·
生
年
月
日
お
よ
び
年
齢

（
４
月
１
日
現
在
）
・
‚
性
別
・

„
電
話
番
号
・
‰
現
在
、
医
師
に

水
泳
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
か
ど

う
か
・
Â
保
護
者
名
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
役
所

地
域
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
」
へ

郵
送
で
申
し
込
む
。
定
員
70
組

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
４
月
21

日
Ã
午
前
10
時
30
分
か
ら
第
二
庁

舎
243
号
会
議
室
で
公
開
抽
選
）。

※
参
加
に
あ
た
っ
て
保
護
者
説

明
会
（
５
月
11
日
À
）
、
正
規
申

込
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し

く
は
返
信
は
が
き
で
。

※
20
歳
以
上
の
方
も
応
募
が
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ご
承
知
の
う
え
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

∞
同
係
ò
内
線
２
６
１
９

い
ず
れ
も
間
取
り
＝
１
Ｄ
Ｋ

（
和
室
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
、

バ
ス
ト
イ
レ
付
き
）
／
構
造
＝
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
U

ト
／
入
居
予
定

日
＝
平
成
15
年
５
月
下
旬
以
降
。

◆
入
居
資
格

次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方
。
fl
申
込
日
で
満
65

歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。
‡
申
込
日

で
三
鷹
市
内
に
３
年
以
上
住
所
を

有
す
る
こ
と
。
·
一
人
世
帯
で
あ

る
こ
と
。
‚
健
康
で
自
立
し
て
日

常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
こ

と
。
„
安
全
上
ま
た
は
衛
生
上
劣

悪
な
状
態
に
あ
る
住
居
に
居
住
し

て
い
る
か
、
住
宅
の
立
ち
退
き
要

求
を
受
け
て
い
る
た
め
に
現
に
住

宅
に
困
窮
し
て
い
る
が
、
自
力
に

よ
り
代
替
え
の
住
宅
を
確
保
す
る

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
高

校
生
以
上
の
市
民
で
原
則
と
し
て

健
常
者
の
方
。

▽
各
コ
U
ス
（
別
表
）
と
も
５
月

27
日
〜
平
成
16
年
３
月
９
日
の
原

則
火
曜
日
（
全
30
回
）
、
昼
の

部
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
夜
の
部
＝
午
後
６
時
50
分
〜

８
時
50
分
の
予
定
で
す
。

▼
４
月
11
日
–
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
「
平
成
15
年
度
三
鷹
市
手
話

障
害
者
福
祉
係
」
へ

申
し
込
む
。
資
料

代
・
テ
キ
ス
ト
代
自

己
負
担
。

※
通
訳
コ
U

ス

は
、
５
月
17
日
—
午

後
１
時
30
分
か
ら
市

役
所
第
二
庁
舎
４
階

会
議
室
で
選
考
試
験

を
実
施
。
そ
の
ほ
か

の
コ
U

ス
で
定
員
を

超
え
た
場
合
に
は
４

月
22
日
Õ
に
抽
選
。

※
初
級
・
中
級
・

上
級
コ
U

ス
の
修
了

者
が
再
び
同
じ
コ
U

ス
を
受
講
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

講
習
会
申
し
込
み
」・
コ
U
ス
名
、

昼
夜
の
別
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
手
話
講
習

会
修
了
コ
U

ス
名
（
修
了
年

度
）
・
手
話
学
習
年
数
・
手
話
サ

U

ク
ル
名
（
所
属
し
て
い
る
場

合
）
・
在
勤
（
在
学
）
の
方
は
、

会
社
名
（
学
校
名
）
・
所
在
地
・

電
話
番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
８

５
５
５
三
鷹
市
役
所
地
域
福
祉
課

∞
高
齢
者
支
援
室
ò
内
線
２
６

２
７

必
要
で
す
）。

◆
利
用
回
数

年
間
４
回
ま
で
。

◆
自
己
負
担
額
（
１
回
）
500
円

▼
介
護
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
を

持
参
し
、
高
齢
者
支
援
室
（
市
役

所
１
階
Í
番
窓
口
）
、
市
内
各
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
U
に
申
し
込

む
。
く
わ
し
く
は
同
室
ò
内
線
２

６
２
５
へ
。

こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
。
‰
平
成

13
年
中
の
所
得
額
が
、
321
万
６
千

円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

◆
申
込
方
法

４
月
７
日
Ã
〜
４

月
15
日
Õ
に
、
所
定
の
申
込
書
に

記
入
の
う
え
、
直
接
高
齢
者
支
援

室
（
市
役
所
１
階
⑬
番
窓
口
）
へ

申
し
込
む
。
郵
送
は
15
日
必
着
。

◆
抽
選
日

４
月
22
日
Õ
午
前
10

時
か
ら
市
役
所
第
二
庁
舎
243
号
会

議
室
で
。

◆
入
居
者
の
決
定

抽
選
で
候
補

者
と
な
っ
た
方
を
対
象
に
順
次
実

地
調
査
、
収
入
審
査
な
ど
を
実
施

し
、
資
格
要
件
の
確
認
を
行
っ
た

う
え
で
決
定
し
ま
す
。

∞
高
齢
者
支
援
室
ò
内
線
２
６

２
７

寝
た
き
り
な
ど
の
た
め
自
力
で

外
出
で
き
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

の
方
の
お
宅
に
、
理
美
容
組
合
の

理
美
容
師
が
出
張
し
、
調
髪
サ
U

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者

介
護
保
険
の
要
介
護

３
以
上
の
方
、
ま
た
は
相
当
の
理

由
に
よ
り
自
ら
理
美
容
店
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
方（
民
生
委
員
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
U
な
ど
の
確
認
が

市
内
に
１
年
以
上
居
住
す
る
、

70
歳
以
上
で
14
日
間
以
上
入
院
し

た
方
に
、
入
院
見
舞
金
（
１
万
円
）

を
１
年
度
１
回
に
限
り
支
給
し
ま

す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

▼
fl
入
院
期
間
を
証
明
で
き
る
書

類
（
領
収
書
な
ど
）
、
‡
本
人
確

認
で
き
る
書
類
（
保
険
証
な
ど
）、

·
本
人
名
義
の
口
座
番
号
等
の
控

え
（
郵
便
局
以
外
）
、
‚
認
印
を

持
参
し
、
高
齢
者
支
援
室
（
市
役

所
１
階
Í
番
窓
口
）
へ
申
し
込
む

（
代
理
者
に
よ
る
申
請
も
可
）。
な

お
、
対
象
と
な
る
入
院
は
、
申
請

時
か
ら
１
年
以
内
の
入
院
に
限
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

満
70
歳
以
上
の
都
民
の
方

は
、
都
バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、

都
電
、
都
内
民
営
バ
ス
（
小
田

急
バ
ス
、
京
王
バ
ス
な
ど
）
を

利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ

U
パ
ス
」
が
申
し
込
め
ま
す
。

申
し
込
み
は
、
70
歳
に
な
る

月
の
初
日
以
降
い
つ
で
も
で
き

ま
す
。
パ
ス
の
有
効
期
間
は
、

発
行
日
か
ら
平
成
15
年
９
月
30

日
ま
で
で
す
（
市
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
る
方
の
場
合
、
４
月

以
降
の
申
し
込
み
に

つ
い
て
は
半
額
の
１

万
255
円
に
な
り
ま

す
）。

▼
取
扱
常
設
窓
口

（
下
表
）
へ
申
し
込
む
。

※
市
役
所
で
は
取

り
扱
っ
て
い
ま
せ
ん

◆
申
込
時
に
必
要
な

も
の

◇
市
民
税
が
非
課
税

の
方

負
担
金
１
千

円
と
、
fl
氏
名
・
現

住
所
・
年
齢
が
確
認

で
き
る
も
の
（
介
護

保
険
被
保
険
者
証
、

医
療
証
な
ど
）
、
‡
住

民
税
非
課
税
証
明
書
、

ま
た
は
介
護
保
険
料

納
入
（
決
定
）
通
知

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
、
三
鷹

き
つ
つ
き
会
協
力
。
対
象
は
在
勤

在
学
を
含
む
市
民
で
、
点
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
り
原

則
と
し
て
全
回
出
席
で
き
る
方
。

▽
４
月
25
日
〜
７
月
４
日
の
毎
週

金
曜
日
（
５
月
２
日
を
除
く
）
午

後
２
時
〜
４
時
、
み
た
か
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
八

王
子
六
つ
星
会
の
鈴
木
由
紀
子
さ

ん
。
教
材
費
２
千
円
。

▼
４
月
16
日
Œ
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
職
業
（
在
勤
在
学
者

は
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番

号
）
・
受
講
の
動
機
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
１
２
上
連
雀
８
―

３
―
10
み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
U
点
字
講
習
会
係
」
へ
申
し

込
む
。
定
員
18
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
76
―
１
２
７

１
市
の
「
登
録
手
話
通
訳
者
」
に

な
る
た
め
の
試
験
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
試
験
に
合
格
す
る
と
研

修
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◆
受
験
資
格

在
勤
・
在
住
を
含

む
市
民
で
、
三
鷹
市
手
話
講
習
会

の
通
訳
コ
U
ス
修
了
者
、
ま
た
は

同
程
度
の
手
話
技
術
の
あ
る
方
。

◆
登
録
試
験

５
月
10
日
—
午
後

１
時
〜
５
時
、
市
役
所
第
二
庁
舎

４
階
会
議
室
で
。
内
容
は
、
fl
読

み
取
り
、
‡
手
話
表
現
、
·
面
接
。

筆
記
用
具
持
参
。

▼
４
月
14
日
Ã
〜
18
日
–
に
地
域

福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
（
市
役
所

１
階
⑭
番
窓
口
）
ò
内
線
２
６
１

８
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

む
。

書
（
所
得
段
階
区
分
が
１
〜
３

段
階
の
も
の
）

◇
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

方

負
担
金
１
万
255
円
と
、
fl

氏
名
・
現
住
所
・
年
齢
が
確
認

で
き
る
も
の
（
介
護
保
険
被
保

険
者
証
、
医
療
証
な
ど
）。

∞
小
田
急
バ
ス
武
蔵
境
営
業

所
ò
31
―
６
１
９
１
・
¡
東
京

バ
ス
協
会
ò
03
―
５
３
０
８
―

６
９
５
０

市
内
在
住
の
日
本
フ
ィ
ル
ハ
U

モ
ニ
U

首
席
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
奏

者
・
田
沢
烈
さ
ん
が
主
宰
す
る
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
か
ら
童
謡
ま
で
を
楽
し
め
る
フ

ァ
ミ
リ
U
コ
ン
サ
U
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

演
奏
曲
目
は
モ
U
ツ
ァ
ル
ト
の

「
ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト

ム
ジ
U

ク
」
や
、
最
近
人
気
の

「
大
き
な
古
時
計
」
な
ど
な
じ
み

の
曲
ば
か
り
、
聴
く
だ
け
で
は
な

く
参
加
し
て
楽
し
め
る
企
画
も
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ン
サ
U
ト
を
主
催
す
る

の
は
「

（
は
な
）
の
会
」
三
鷹

第
一
作
業
所
法
人
設
立
準
備
会
の

み
な
さ
ん
で
す
。

同
作
業
所
は
設
立
18
年
の
知
的

障
害
者
通
所
授
産
施
設
で
す
。
受

注
し
た
公
園
清
掃
、
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
U
ル
の
封
入
封
か
ん
作
業
、
子

ど
も
雑
誌
の
付
録
作
り
な
ど
で
、

障
害
者
の
作
業
訓
練
や
自
立
の
支

援
に
積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
作
業
所
の
１
つ
「
ゆ
う
ゆ

う
舎
」
が
ソ
ニ
ー
X

と
実
施
し
て

い
る
業
務
用
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
の
リ

サ
イ
ク
ル
事
業
は
、
こ
の
３
月
に

授
産
活
性
化
と
し
て
評
価
さ
れ
、

同
社
に
都
福
祉
局
長
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

同
作
業
所
が
今
取
り
組
ん
で
い

る
の
は
社
会
福
祉
法
人
の
設
立
で

す
。そ

の
支
援
と
し
て
実
施
さ
れ
る

の
が
今
回
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ

U
ト
で
す
。
５
つ
の
弦
楽
器
は
田

沢
さ
ん
ら
日
本
フ
ィ
ル
の
メ
ン
バ

U
が
担
当
し
ま
す
。

ト
ッ
プ
プ
ロ
の
演
奏
が
気
軽
に

楽
し
め
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、
見
逃

す
手
は
な
い
か
も
è

◆
開
催

４
月
12
日
—
午
前
10
時

10
分
開
演
、
芸
術
文
化
セ
ン
タ
U

風
の
ホ
U
ル
で
。入
場
料
二
千
円
。

◆
チ
ケ
ッ
ト
申
込

三
鷹
第
一
作

業
所
タ
U
ト
ル
ス
テ
ッ
プ
ò
41
―

２
１
８
０
（
月
〜
金
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）
で
。
当
日
券
も

あ
り
ま
す
。

※
中
級
・
上
級
コ
U
ス
は
、
平

成
14
年
度
初
級
・
中
級
コ
U
ス
を

終
了
し
た
方
を
優
先
し
ま
す
。

（
修
了
者
も
申
し
込
み
は
必
要
で

す
）。※子

ど
も
を
連
れ
て
の
講
習
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

∞
地
域
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

ò
内
線
２
６
１
８

◆
募
集
戸
数

上
連
雀
福
祉
住

宅
、
大
沢
福
祉
住
宅
で
各
１
戸

◆
住
宅
概
要

fl
上
連
雀
福
祉
住

宅
（
上
連
雀
２
―
14
―
８
）
＝
約

33
・
５
平
方
A
、
使
用
料
＝
月
額

１
万
８
千
800
円
〜
４
万
１
千
300

円
、
共
益
費
＝
月
額
４
千
400
円

（
毎
年
改
定
の
予
定
あ
り
）
‡
大

沢
福
祉
住
宅
（
大
沢
３
―
８
―

２
）
＝
約
33
・
６
平
方
A
、
使
用

料
＝
月
額
１
万
８
千
600
円
〜
４
万

800
円
、
共
益
費
＝
月
額
４
千
400
円

（
毎
年
改
定
の
予
定
あ
り
）

小

田

急

バ

ス

武蔵野市境南町５－１－１８
（小田急バス武蔵境営業所下車）武 蔵 境 営 業 所

武蔵野市境南町２－１
（JR武蔵境駅南口）武蔵境駅南口案内所

調布市仙川町２－１９－５
（小田急バス仙川駅終点）仙 川 案 内 所
三鷹市下連雀３－３７
（JR三鷹駅南口）三 鷹 案 内 所

武蔵野市吉祥寺南町１－３－３
（丸井のむかい側）吉祥寺駅南口案内所

※営業時間は午前８時～午後８時。ただし仙川案内所のみ
日曜日・祝日は午前10時～午後７時。

実地体験や模擬体験を主
体にしたコース。三鷹市
登録手話通訳者として活
動することをめざす健聴
者。選考試験があります。

中級コース修了者または
同程度の手話技術を有す
る方で、三鷹市登録手話
通訳者をめざす健聴者。

初めて手話を学び、会話
程度の技術を身につけた
い方。

対象者・応募資格定員会　場
（予定）コース

３０人公会堂別館昼の部
初級

３０人公会堂別館夜の部

３０人福祉会館昼の部
中級

３０人福祉会館夜の部

２５人福祉会館昼の部
上級

２５人福祉会館夜の部

２０人福祉会館夜の部通訳

初級修了者または同程度
の手話技術を有する方で、
専門語の手話を覚え、聴
覚障害者の生活を学びた
い方。

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
た
か
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ブ
で
は
、
外
出
が
困
難
な
障

害
者
・
高
齢
者
の
方
の
足
と
な
る

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
の
運
転
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
普

通
免
許
を
も
つ
26
歳
以
上
（
登
録

は
70
歳
ま
で
）
で
運
転
歴
２
年
以

上
の
方
。
く
わ
し
く
は
同
ハ
ン
デ

ィ
キ
ャ
ブ
事
務
局
ò
41
―
０
１
８

５
・
¿
41
―
０
２
７
４
へ
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

ご
存
知
で
す
か

入
院
見
舞
金
制
度

手
話
講
習
会
初
級
〜
中
級
コ
ー
ス

三
鷹
第
一
作
業
所
の
法
人
化
に
向
け
て

日
本
フ
ィ
ル
の
田
沢
さ
ん
を
迎
え
て

チ
ャ
リ
テ
ィ
U
コ
ン
サ
U
ト

手
話
通
訳
登
録
試
験

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

実
践
講
座

点
字
講
習
会

満
70
歳
に
な
っ
た
ら
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

申
し
込
み
は
往
復
は
が
き
で


