
4月オープン

大沢野川グラウンドで
小学生のサッカー
クリニック

１
月
に
行
わ
れ
、
好
評
だ
っ
た

ビ
リ
ヤ
U
ド
講
習
会
の
第
２
弾
。

四
小
を
拠
点
と
し
た
ク
ラ
ブ
化
に

向
け
て
の
講
習
会
で
す
。
ど
な
た

で
も
奮
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
３
月
８
日
—
・
15
日
—
午
前
10

時
〜
正
午
、
四
小
ビ
リ
ヤ
U
ド
ル

U
ム
（
仮
称
）
で
。
室
内
履
き
持

参
。
用
具
は
あ
り
ま
す
が
、
持
参

し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

▼
四
小
児
童
・
保
護
者
は
四
小

へ
、
そ
れ
以
外
の
方
は
ス
ポ
U
ツ

振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３
へ
申
し

込
む
。

※
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参
加
も

可
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
使
っ

て
の
ゴ
ル
フ
や
、
柔
ら
か
い
デ
ィ

ス
ク
で
の
ド
ッ
ジ
ボ
U
ル
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
体
験
し
よ

う
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
３
月
15
日
—
（
雨
天
中
止
）
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
、
高
山
小
学

校
校
庭
で
。
タ
オ
ル
、
飲
み
物
持

参
。
運
動
で
き
る
服
装
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
３
〜
３
３
２
７

サ
ッ
カ
U

・
ラ
グ
ビ
U

場
１

面
、
テ
ニ
ス
コ
U
ト
（
全
天
候
型

４
面
）
、
野
球
場
１
面
、
シ
ャ
ワ

U

室
・
更
衣
室
、
駐
車
場
（
62

台
）
・
駐
輪
場
を
整
備
し
た
「
大

沢
野
川
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
（
大
沢
５

で
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
申
し
込
む
。
先
着
新

５
・
６
年
生
各
60
人
（
計
120
人
）。

く
わ
し
く
は
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò

内
線
３
３
２
７
へ
。

※
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
施
設
利
用
申

込
に
つ
い
て
は
、
「
学
校
体
育
施

設
・
市
民
体
育
施
設
の
予
約
申

込
」
の
記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

―
21
―
12
＝
旧
大
沢
第
二
グ
ラ
ウ

ン
ド
）
が
４
月
に
オ
U
プ
ン
し
ま

す
。こ

れ
を
記
念
し
て
、
Ｆ
Ｃ
東
京

の
協
力
に
よ
り
「
サ
ッ
カ
U
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
を
開
催
し
ま
す
。
対
象

は
三
鷹
市
在
学
の
新
小
学
５
・
６

年
生
。
新
し
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、

友
だ
ち
と
一
緒
に
プ
レ
イ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
４
月
５
日
—
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
同
グ
ラ
ウ
ン
ド
サ
ッ
カ
U

場
で
。

▼
３
月
11
日
Õ
〜
16
日
À
に
ス
ポ

U
ツ
振
興
課
（
第
二
体
育
館
内
）

「
市
民
体
育
施
設
使
用
団
体
登
録
」

を
行
っ
て
い
る
団
体
が
対
象
。
使

用
で
き
る
日
程
は
表
fl
の
と
お

り
。

◆
市
民
体
育
施
設

「
市
民
体
育

施
設
使
用
団
体
登
録
」
を
行
っ
て

い
る
団
体
が
対
象
。
な
お
、
表
‡

の
日
程
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
い
ず
れ
も
３
月
８
日
—
〜
15
日

—
（
消
印
有
効
）
に
、
所
定
の
は

土
曜
日
の
午
後
、
市
民
体
育
施

設
を
小
学
生
以
上
（
ト
レ
U
ニ
ン

グ
・
和
弓
は
16
歳
以
上
）
の
市
民

（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）
の
方
に

開
放
し
て
い
ま
す
（
下
表
）。

▼
当
日
、会
場
で
直
接
申
し
込
む
。

運
動
靴
、ラ
ケ
ッ
ト
、ボ
U
ル
な
ど

の
用
具
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
歩
的
な
指
導
（
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
レ
ッ
ス
ン
）
を
希
望
す
る
方

は
、
そ
の
場
で
管
理
指
導
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
ト
レ
U
ニ
ン
グ
室
は
金
曜
日

の
夜
間
も
開
放
し
て
い
ま
す
。

※
小
学
生
の
利
用
は
、
18
歳
以

上
の
一
般
開
放
個
人
登
録
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
７

ス
ポ
U
ツ
少
年
団
は
、
青
少
年

の
心
と
体
の
健
全
育
成
を
め
ざ
す

全
国
的
な
組
織
で
す
。

三
鷹
市
ス
ポ
U
ツ
少
年
団
で
は

ス
ポ
U
ツ
を
楽
し
む
こ
と
を
第
一

に
、
小
学
生
〜
高
校
生
の
男
子
・

女
子
の
団
員
が
夏
期
合
同
合
宿
や

ス
ポ
U
ツ
・
レ
ク
レ
U
シ
ョ
ン
活

動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
種
目

サ
ッ
カ
U
、
剣
道
、
な

ぎ
な
た
、
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。

※
練
習
日
程
・
経
費
な
ど
は
種

目
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
体
育
協
会
ò
43
―

２
５
０
０
（
月
曜
日
を
除
く
）
・

梅
垣
宅
ò
44
―
７
６
２
３
へ
。

く
は
上
斗
米
宅
ò
45
―
２
１
０
７

へ
。

三
鷹
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
主

催
。
初
級
者
・
中
級
者
・
上
級
者

別
技
術
指
導
と
練
習
方
法
の
指

導
。
市
内
在
住
在
勤
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
３
月
16
日
À
・
23
日
À
の
正
午

〜
午
後
４
時
、
大
沢
テ
ニ
ス
コ
U

ト
で
。
講
師
は
X

ナ
ロ
ス
ポ
U
ツ

店
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
専
門
指
導
者
の

皆
呂
充
亮
さ
ん
。
参
加
費
１
日
500

円
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
く
わ
し

◆
学
校
体
育
施
設

「
三
鷹
市
立

学
校
開
放
団
体
登
録
」
ま
た
は

が
き
に
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
０

５
三
鷹
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U
ツ

振
興
課
」
へ
申
し
込
む
。

※
申
込
は
が
き
は
、
第
二
体
育

館
で
配
布
。
団
体
登
録
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
３
・
３
３
２
７

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 スポーツ　�

■
ビ
リ
ヤ
ー
ド
体
験

講
習
会
第
２
弾

■
高
山
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
広
場

最
近
何
と
な
く
地
域
の
人
々
の

心
が
バ
ラ
バ
ラ
で
元
気
が
な
い
と

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、
「
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
U

ツ
を
通
し
て
心
も
体
も
す
っ
き
り

さ
せ
る
」
こ
と
を
提
唱
す
る
㈱
余

暇
問
題
研
究
所
代
表
取
締
役
主
任

研
究
員
の
山
崎
律
子
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
講
義
と
実
技
の
講
習
。

対
象
は
16
歳
以
上
の
三
鷹
市
民

（
在
勤
・
在
学
含
む
）
で
、
各
種

ス
ポ
U
ツ
指
導
者
を
目
指
す
方
や

受
講
を
希
望
す
る
方
。

▽
３
月
16
日
À
午
後
１
時
〜
４

時
、
教
育
セ
ン
タ
U
３
階
大
研
修

室
で
。

▼
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３

２
５
ま
た
は
¿
45
―
１
１
６
７

（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
記
入
）
で
申
し
込
む
。

先
着
50
人
。

■
平
成
14
年
度
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
講
習
会

「
心
も
体
も
す
っ
き
り

し
ま
し
ょ
う
」

毎
月
第
２
土
曜
日
は
、
二
小
校

庭
で
ニ
ュ
U
ス
ポ
U
ツ
に
挑
戦
し

よ
う
。
今
回
は
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
を
使
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
遊

び
。
初
心
者
の
方
も
、
日
本
デ
ィ

ス
ク
ゴ
ル
フ
協
会
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
U
が
親
切
に
指
導
し
ま
す
。

▽
３
月
８
日
—
（
雨
天
中
止
）
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
二
小

校
庭
で
。運
動
し
や
す
い
服
装
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
３

五
中
屋
内
プ
U
ル
は
、
４
月
か

ら
個
人
の
開
放
も
開
始
し
ま
す
。

な
お
、
２
月
２
日
発
行
の
「
広

報
み
た
か
」
で
、
「
４
月
の
学
校

体
育
施
設
・
使
用
で
き
る
日
程
」

の
表
中
で
、
五
中
プ
U
ル
を
「
開

放
な
し
」
と
掲
載
し
ま
し
た
が
、

三
鷹
市
水
泳
連
盟
主
催
。
対
象

は
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
１
〜

５
年
生
（
３
月
現
在
）
で
、
原
則

と
し
て
保
護
者
に
よ
る
送
迎
の
可

能
な
方
。

▽
４
月
１
日
〜
平
成
16
年
３
月
31

日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
４
時
40
分

〜
６
時
30
分
、
第
二
体
育
館
屋
内

プ
U
ル
で
。
受
講
料
月
額
２
千
800

円
、
年
間
通
信
費
な
ど
１
千
円
。

▼
３
月
７
日
–
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
氏
名
、
学
校
名
、

新
学
年
、
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
８

７
９
０
三
鷹
郵
便
局
留
・
三
鷹
市

水
泳
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
講
習
会

係
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
50
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
正
田
宅
ò
48
―
９
４
６
１

（
夜
間
の
み
）

い
ず
れ
も
第
二
体
育
館
屋
内
プ

U
ル
で
。

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

３
月

８
日
・
15
日
・
22
日
の
土
曜
日
午

後
１
時
と
午
後
２
時
か
ら
（
各
30

分
）。

◆
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

３
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
の
火
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
。

種
目
別
の
基
礎
的
な
指
導
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
７

３
月
２
日
（
本
日
）
の
屋
内
プ

U
ル
（
第
二
体
育
館
内
）
一
般
公

開
時
間
は
午
後
２
時
〜
６
時
30
分

に
変
更
に
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◆
屋
内
プ
U
ル
利
用
案
内

大
人

250
円
・
小
人
（
中
学
生
以
下
）
100

円
（
利
用
は
２
時
間
以
内
）
。
ロ

ッ
カ
U
代
10
円
（
返
還
式
）
。
水

着
・
水
泳
帽
子
は
各
自
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
７

正
し
く
は
左
表
の
と
お
り
個
人
ま

た
は
団
体
で
使
用
で
き
ま
す
。
お

詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
３

■
遊
ぼ
う
二
小
の
校
庭
で
¿

デ
ィ
ス
ク
を
使
っ
て

楽
し
も
う
¿

●A ●B ●C  1 ～ 2 4 ～ 6 12 13 19 20 26 27 29 
●D  1 ～ 2 4 ～ 9 11 ～ 16 18 ～ 23 25 ～ 30
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )

五 中屋内プール

４月の五中屋内プール・使用できる日程

◆個人使用　大人＝ 350 円 (1 回 )　小・中学生＝ 100 円 (1 回 )
◆団体使用　3時間　3,000 円 (1 コースにつき )

施　　設 使用できない日時

新川テニスコート ●個人利用・一般開放の区分

大沢テニスコート ●11日(日)・18日(日)・25日(日)全日　
●個人利用・一般開放の区分

大 沢 総 合 練 習 場 ●４日(日)・11日(日)・18日(日)・25日(日)７：00～17：00
大沢総合自由広場 ●４日(日)・５日(祝)・11日(日)・18日(日)全日

大沢野川テニスコート ●使用できない日はありません

大沢総合サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場

●３日(祝)・４日(日)・５日(祝)・18日(日)・25日(日)全日
●15日(木)７：00～13：00

大沢野川サッカー
・  ラ  グ  ビ  ー  場

●３日(祝)・４日(日)・５日(祝)・10日(土)・11日(日)・
　17日(土)・25日(日)全日

大 　 沢 　 総 　 合
軟　式　野　球　場

●３日(祝)・４日(日)・５日(祝)・11日(日)・18日(日)・
　25日(日)全日　
●Ｂ４のみ　７日(水)・10日(土)・14日(水)・　17日(土)・
　21日(水)・24日(土)・28日(水)・31日(土)９：00～17：00

第一体育館競技場
●５日(祝)・11日(日)・18日(日)全日　
●15日(木)・23日(金)・25日(日)９：00～17：00　
●一般開放・休館日の区分

第二体育館競技場
●３日(祝)全日　●11日(日)９：00～17：00　
●29日(木)17：30～21：00
●10日(土)・14日(水)・28日(水)９：00～12：00　
●31日(土)13：00～17：00　●一般開放・休館日の区分

表‡　５月の市民体育施設・使用できない日程

※民間体育施設、会議室については、スポーツ振興課へお問い合わせください。
※団体登録をしていない団体は、施設のはがきでの予約申し込みはできません。
※○のある日程は、大会などの予備日です。予定通り終了した場合は開放します。予

大 沢 総 合 ソ フ ト
ボール少年野球場

●４日(日)・11日(日)・18日(日)・○25日(日)７：00～17：00
●31日(土)９：00～15：00

予

井口特設グラウンド ●18日(日)・○25日(日)９：00～13：00予

北野スポーツ広場 ●11日(日)・18日(日)・○25日(日)全日予

使　用　で　き　る　日　時学　校施　設
●A  5 ●B  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 ●C  3 ～ 5 11 18 25
●D  3 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 26 28 29
●B ●C  3 4 10 11 17 18 24 25 31 ●D  1 ～ 31
●A ●B ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 31 ●D  1 ～ 31
●A  5 ●B  3 ～ 5 10 11 17 18 31 ●C  3 ～ 5 11 18 
●D  1 ～ 4 6 ～ 11 13 ～ 18 20 ～ 23 27 ～ 31
●A  3 5 10 31 ●B ●C  3 ～ 5 10 11 31 ●D  1 ～ 16 26 ～ 31
●A  3 5 10 17 24 ●B ●C  3 ～ 5 10 11 17 24 25 ●D  1 ～ 31
●A ●B ●C  3 ～ 5 11 17 18 ●D  1 ～ 23 26 ～ 30
●A ●B  3 ～ 5 11 18 25 ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 ●D  1 ～ 25
●A  4 5●B  3 ～ 5 11 18 25 ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 31 ●D  1 ～ 31
●A ●B ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 31 ●D  1 ～ 31
●A  3 5 10 17 31 ●B ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 31 ●D  1 ～ 22 25 ～ 31
●A ●B ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25●D  1 ～ 30
●A ●B ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 31 ●D  1 ～ 31
●A ●B ●C  開放なし ●D  1 ～ 23 26 ～ 31
●A ●B ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 ●D  1 3 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 29
●D  1 6 ～ 8 12 ～ 15 19 ～ 22
●D  1 ～ 31
●D  1 ～ 31
●D  1 ～ 31
●D  1 ～ 31
●D  1 ～ 31
●D  1 ～ 31

一　小

二 小
三 小
四 小

五 小
六 小
七 小
大沢台
高山小
南浦小
中原小
北野小
井口小
東台小
羽沢小
一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

体 育 館

●D  1 6 ～ 8 12 ～ 15 19 ～ 22
●D  1 3 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 29 31
●A ●B ●C  4 5 11 18 25
●A ●B ●C  5 11 18 25
●A ●B ●C  4 5 11 18 25
●D  1 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 26 28 ～ 31
●A ●B ●C  開放なし

一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

校 庭

●A  5 ●B ●C ●D  4 5 18 
●E  1 3 ～ 8 10 ～ 15 17 ～ 22 24 ～ 29 31
●A ●B  4 11 18 25 ●C ●D  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 31
●D  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 31 
●E  1 ～ 6 8 ～ 13 15 ～ 20 22 ～ 27 29 ～ 31
●A  3 5 10 17 24 31 
●B ●C ●D  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 31

一 中

四 中
六 中

七 中

テニスコート

●A ●B ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 31 ●D  1 ～ 31
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )

三 中多 目 的 室
●A ●B ●C  3 ～ 5 10 11 17 18 24 25 31 ●D  2 ～ 7 9 ～ 14 16 ～ 21 23 ～ 28 30 31
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:00 ～ 21:00 )

五 中屋内プール

表fl　５月の学校体育施設・使用できる日程

※　いずれも●A ～●C 区分は、学校休業日のみ開放します。（　）印は、一部の区分のみ
　使用できます。くわしくはスポーツ振興課へお問い合わせください。

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 15：00
●C 15：00 ～ 18：00
●D 18：30 ～ 21：00

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：00
●D 16：00 ～ 18：00
●E 18：30 ～ 21：00

利用区分
●A   9 ：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 15：00
●C 15：00 ～ 18：00
●D 18：30 ～ 21：00

３月８日
３月15日
３月22日
３月29日
４月５日

  会   場

  時   間

○

○

○

○

○
○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○

３月７日
３月14日
３月21日
３月28日
４月４日

○
○
　
○
○

バレー
ボール

バドミ
ントン 卓   球 和　弓 アーチェリー ソフトテニス ソフト

テニス トレーニング硬式テニス 硬　式
テニス開放日

種目

一般開放日程

※〇印が一般開放日です。

土　曜　日 金曜日

トレーニング

トレーニング室

午後６時
　～８時30分午後１時30分～４時30分 午後１時30分

　～４時30分正午～午後４時

第一体育館 和洋弓場 上　連　雀
テニスコート

大沢総合グラウンド
テ ニ ス コ ー トトレーニング室

新　　　　川
テニスコート

第　二
体育館

■
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
講
習
会

■
五
中
屋
内
プ
ー
ル
を

４
月
か
ら
個
人
に
も
開
放

■
本
日
、
プ
ー
ル

一
般
公
開
時
間
を
変
更

■
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と

水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
市
民
講
習
会

■
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
募
集

■
市
民
体
育
施
設
の
一
般
開
放

■
５
月
の
学
校
体
育
施
設
・

市
民
体
育
施
設
の
予
約
申
込


