
三鷹市女性問題懇談会

・三鷹市共催。性教育か

ら更年期まで、女性の健

康についての知識や心構

えについて一緒に考えて

みませんか。

ë３月１日—午後２時～

４時（１時30分開場）、

三鷹駅前コミュニティセ

ンターで。講師は虎の門

病院産婦人科医・「性と

健康を考える女性専門家

の会」会長の堀口雅子さ

ん。

�当日、直接会場へ。

※保育（１歳以上）と

手話通訳の希望者は、２

月24日Ãまでに企画経営

室ò内線2115へ申し込

む。

い
て
木
や
ガ
ラ
ス
、
陶
器
な
ど
に

貼
り
、
ニ
ス
を
塗
っ
て
簡
単
に
で

き
ま
す
。

▽
２
月
27
日
œ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
ス
ペ
U
ス
・
Ｓ
（
下

連
雀
一
丁
目
）
で
。
講
師
は
オ
リ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
で
は
市

と
協
働
し
て
高
齢
者
（
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
）
と
毎
月
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
２

月
は
デ
コ
パ
U
ジ
ュ
で
メ
モ
ホ
ル

ダ
U
作
り
。
プ
リ
ン
ト
を
切
り
抜

ジ
ナ
ル
デ
コ
パ
U
ジ
ュ
　
ア
ト
リ

エ
ル
・
グ
ラ
ン
の
笹
川
由
美
さ

ん
。
参
加
費
１
千
800
円
（
材
料
費

な
ど
）。

▼
２
月
17
日
Ã
午
前
９
時
か
ら
こ

も
れ
び
事
務
局
ò
42
―
４
４
６
９

へ
申
し
込
む
。
先
着
10
人
。

対
象
は
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
聴
覚
障
害
者
の
方
。
パ
ソ
コ

ン
の
基
本
操
作
か
ら
イ
ン
タ
U
ネ

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
と

は
、
０
〜
６
歳
（
就
学
前
）
の
お

子
さ
ん
が
保
険
診
療
を
受
け
た
と

き
、
自
己
負
担
分
を
助
成
す
る
制

平
成
14
年
度
の
高
齢
者
無
料
入

浴
券
の
有
効
期
限
は
３
月
15
日
—

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
お

手
元
に
入
浴
券
が
あ
る
方
は
、
お

早
め
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
15
年
度
の
入
浴
券

の
受
付
方
法
に
つ
い
て
は
、
後
日

「
広
報
み
た
か
」
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

∞
高
齢
者
支
援
室
ò
内
線
２
６

２
７

ッ
ト
ま
で
、
や
さ
し
く
指
導
し
ま

す
。
手
話
通
訳
者
も
付
き
ま
す
の

で
、
初
め
て
の
方
も
安
心
し
て
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
３
月
７
日
–
・
13
日
œ
・
14
日

–
・
20
日
œ
（
全
４
回
）
の
午
後

６
時
30
分
〜
９
時
、
三
鷹
産
業
プ

ラ
ザ
１
階
ｉ
カ
フ
ェ
で
。

▼
２
月
24
日
Ã
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

「
聴
覚
障
害
者
Ｉ
Ｔ
講
習
会
参
加

希
望
」
・
fl
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

‡
住
所
（
在
勤
、
在
学
の
方
は
会

社
名
・
学
校
名
と
住
所
も
）
、
·

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
‚
年
齢
・
生
年

月
日
、
„
性
別
を
記
入
し
「
〒
181

―
８
５
５
５
三
鷹
市
役
所
地
域
福

祉
課
」
・
¿
47
―
９
５
７
７
へ
申

し
込
む
。
定
員
10
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）。

く
わ
し
く
は
地
域
福
祉
課
障
害

者
福
祉
係
ò
内
線
２
６
１
９
へ
。

平成14年度児童手当・　乳幼児医療費助成 所得限度額○乳

０人
１人
２人
３人

※以後、税法上の扶養親族1人増す毎に38万円を加算して算定
※共働き世帯については、夫婦合算ではなく所得の高い方でみます。

3,010,000円
3,390,000円
3,770,000円
4,150,000円

4,600,000円
4,980,000円
5,360,000円
5,740,000円

税法上の
扶養親族
などの人数

国民年金に加入または
年金未加入の方(一般給付)

厚生年金・共済年金などに
加入の方(特例給付)

度
で
す
。

０
歳
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
方

は
、
所
得
に
関
わ
り
な
く
こ
の
制

度
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
１
歳
〜
６

歳
児
（
就
学
前
）
に
は
別
表
の
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

▼
fl
印
鑑
・
‡
保
険
証
を
持
参

し
、
子
育
て
支
援
室
（
市
役
所
４

階
）
で
申
請
す
る
。

く
わ
し
く
は
同
室
ò
内
線
２
６

７
５
〜
２
６
７
８
へ
。

65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保

険
者
）
で
、
年
金
か
ら
差
し
引
き

で
介
護
保
険
料
を
納
付
（
特
別
徴

収
）
し
て
い
る
方
に
、
「
平
成
15

年
度
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始

通
知
書
（
仮
徴
収
）
」
を
２
月
18

◆
痴
呆
と
い
う
病
気
〜
そ
の
特
徴

と
お
世
話
の
仕
方

東
部
地
区
高

齢
者
支
援
連
絡
会
（
市
立
牟
礼
・

恵
比
寿
苑
・
弘
済
園
の
各
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
U
）
主
催
。

▽
２
月
21
日
–
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
老
人
保
健
施
設
は
な

か
い
ど
う
で
。
講
師
は
高
齢
者
痴

呆
介
護
研
究
・
研
修
仙
台
セ
ン
タ

た
め
４
・
６
・
８
月
分
の
支
払
時

は
仮
徴
収
額
と
し
て
、
平
成
14
年

度
２
月
分
の
保
険
料
と
同
額
が
年

金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。
今
回

お
送
り
す
る
通
知
書
は
、
こ
の
仮

徴
収
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
も

の
で
す
。

10
・
12
・
２
月
の
支
払
額
は
、

８
月
に
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。∞

高
齢
者
支
援
室
介
護
保
険
料

係
ò
内
線
２
６
８
７
〜
２
６
８
９

日
Õ
に
発
送
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
の
保
険
料
は
所

得
段
階
別
に
設
定
さ
れ
る
た
め
、

平
成
15
年
度
の
保
険
料
は
平
成
14

年
分
の
所
得
が
確
定
す
る
６
月
以

降
に
正
式
に
決
ま
り
ま
す
。
こ
の

U
研
修
部
長
の
加
藤
伸
司
さ
ん
。

◆
高
齢
者
の
病
気
〜
予
防
と
健
康

管
理

東
部
地
区
高
齢
者
支
援
連

絡
会
主
催
。

▽
２
月
26
日
Œ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
教
育
セ
ン
タ
U
３
階

大
研
修
室
で
。
講
師
は
三
鷹
市
医

師
会
理
事
の
谷
口
亮
一
さ
ん
。

◆
「
じ
じ
い
、
ば
ば
あ
で
な
ぜ
悪

い
¿
」
`
近
石
流
a
年
の
と
り
方

の
ス
ス
メ

ど
ん
ぐ
り
山
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
U
主
催
。

▽
２
月
22
日
—
午
後
２
時
〜
４

時
、
特
別
養
護
老
人
ホ
U
ム
ど
ん

ぐ
り
山
で
。
講
師
は
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
な
ど
で
お
な
じ
み
の
俳
優
・

近
石
真
介
さ
ん
。

▼
い
ず
れ
も
、当
日
、直
接
会
場
へ
。

∞
高
齢
者
支
援
室
相
談
係
（
三

鷹
市
基
幹
型
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
U
）
ò
内
線
２
６
２
２
〜
２
６

２
４対

象
は
就
学
前
の
双
子
ま
た
は

三
つ
子
を
も
つ
保
護
者
の
方
。
保

健
師
を
交
え
て
情
報
交
換
を
。

▽
２
月
24
日
Ã
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U
で
。

▼
同
セ
ン
タ
U
ò
46
―
３
２
５
４

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

む
。
先
着
16
人
。
保
育
あ
り
（
18

▽
平
日
の
午
後
５
時
30
分
〜
８

時
。
専
用
電
話
ò
54
―
２
１
６
２

人
ま
で
。
た
だ
し
お
座
り
の
で
き

な
い
お
子
さ
ん
は
保
護
者
と
一
緒

に
参
加
）。

テ
U
マ
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
パ
ソ
コ
ン
の
活
用
」。

▽
２
月
22
日
—
午
後
２
時
〜
４
時

30
分
、
み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
U
で
。

講
師
は
い
き
い
き
プ
ラ
ス
事
務

局
長
の
向
井
恒
夫
さ
ん
。

∞
同
協
議
会
（
大
澤
）
ò
33
―

５
０
７
０

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る
個
別

相
談
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４

時
、
三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
で
。

◆
一
般
＝
３
月
12
日
Œ
・
17
日
Ã

・
18
日
Õ
・
20
日
œ

◆
老
人
＝
３
月
３
日
Ã

◆
思
春
期
＝
３
月
19
日
Œ

◆
ア
ル
コ
U
ル
ミ
U
テ
ィ
ン
グ
＝

３
月
６
日
œ

▼
い
ず
れ
も
事
前
に
同
保
健
所
保

健
サ
U
ビ
ス
課
ò
54
―
２
１
６
１

へ
申
し
込
む
。

※
相
談
日
以
外
で
も
保
健
師
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 健康　高齢者　消費生活　�

こ
も
れ
び
　
ほ
っ
と
・
サ
U
ク
ル

「
デ
コ
パ
U
ジ
ュ
　
お
し
ゃ
れ
な
メ
モ
ホ
ル
ダ
U
」

感
染
症
は
昔
か
ら
人
の
生
命

を
お
び
や
か
す
も
の
と
し
て
恐

れ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

20
世
紀
の
抗
生
物
質
の
発
見

で
、
死
に
至
る
感
染
症
は
極
端

に
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
世
界
規
模
で
み
る
と
、
感

染
症
は
減
っ
て
い
る
ど
こ
ろ
か

か
え
っ
て
拡
が
り
を
み
せ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
原
因
の
一
つ
に
、
微
生

物
が
生
き
て
い
る
自
然
環
境
の

破
壊
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
次
に

地
球
上
で
の
移
動
が
非
常
に
便

利
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
人
や

ペ
ッ
ト
ば
か
り
で
な
く
、
蚊
な

ど
の
昆
虫
も
飛
行
機
に
乗
っ
て

容
易
に
や
っ
て
来
る
の
で
す
。

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
で
は
４
年

前
か
ら
西
ナ
イ
ル
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
る
西
ナ
イ
ル
脳
炎
が
発
生

し
、
２
０
０
２
年
末
現
在
、
患

者
数
約
３
千
800
人
、
う
ち
死
亡

者
が
225
人
に
達
し
て
い
る
た

め
、大
騒
ぎ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

西
ナ
イ
ル
ウ
ィ
ル
ス
を
持
っ

て
い
る
蚊
に
刺
さ
れ
る
と
、
約

20
％
の
人
が
西
ナ
イ
ル
熱
と
し

て
発
病
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
重

症
化
し
て
西
ナ
イ
ル
脳
炎
に
な

る
の
は
１
％
以
下
で
す
が
、
そ

の
中
で
３
〜
15
％
の
患
者
が
死

亡
し
て
い
ま
す
。
人
か
ら
人
に

う
つ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
の
発
生
は
ま
だ
確
認
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
平
成
14
年

11
月
か
ら
届
出
の
必
要
な
感
染

症
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
警
戒

を
強
め
て
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
蚊
を
感
染
源
と

す
る
病
気
に
、
高
熱
を
繰
り
返

す
マ
ラ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。
海

外
渡
航
歴
の
な
い
人
の
発
生
例

が
あ
る
の
も
、
荷
物
な
ど
に
ま

ぎ
れ
こ
ん
で
や
っ
て
来
た
蚊
が

空
港
付
近
に
生
き
残
っ
て
い
た

可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

小
動
物
か
ら
人
間
が
感
染
す

る
例
と
し
て
オ
ウ
ム
病
が
あ
り

ま
す
。
ク
ラ
ミ
ジ
ア
と
い
う
細

菌
が
病
原
体
と
な
り
、
ト
リ
の

分
泌
物
や
排
泄
物
、
羽
毛
な
ど

を
ほ
こ
り
と
と
も
に
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
発
病
し
ま
す
。

重
症
例
で
は
肺
炎
、
呼
吸
不
全

を
生
じ
死
ぬ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。そ

の
ほ
か
、
ネ
ズ
ミ
属
が
媒

介
す
る
ハ
ン
ト
ウ
ィ
ル
ス
肺
症

候
群
と
い
う
進
行
性
で
死
に
至

る
病
気
が
南
北
ア
メ
リ
カ
で
数

百
例
報
告
さ
れ
て
お
り
、
ペ
ッ

ト
を
飼
育
す
る
場
合
、
注
意
が

必
要
で
す
。

動
物
園
で
の
オ
ウ
ム
病
の
集

団
感
染
の
例
も
あ
る
た
め
、

「
動
物
展
示
施
設
に
お
け
る
人

と
動
物
と
の
共
通
感
染
症
対
策

指
針
」
が
作
成
さ
れ
、
施
設
の

職
員
だ
け
で
は
な
く
、
見
物
客

に
も
注
意
を
喚
起
し
て
い
ま

す
。健

康
志
向
が
高
ま
っ
て
い
る

現
在
、
感
染
症
で
人
生
の
質
を

損
な
う
こ
と
の
な
い
よ
う
昆

虫
・
小
動
物
感
染
症
を
正
し
く

理
解
し
、
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

昆
虫
・
小
動
物
感
染
症

高
齢
者
無
料

入
浴
券
の
利
用
は

３
月
15
日
ま
で

パ
ソ
コ
ン
な
ん
て

怖
く
な
い
¿

聴
覚
障
害
者
Ｉ
Ｔ
講
習
会

０
歳
は
所
得
制
限
な
し

医
療
費
助
成
制
度

▼

介
護
保
険
の
窓
口
か
ら

▲

介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知
書

（
仮
徴
収
）
を
発
送
し
ま
す

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
U
の

介
護
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会

第
142
回
交
流
会

∧
相
談
∨

10
日
前
に
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト

で
広
告
を
見
て
説
明
会
に
出
か

け
た
。
「
知
人
な
ど
を
販
売
組

織
に
勧
誘
し
て
商
品
を
売
れ
ば

収
入
に
な
る
」
と
誘
わ
れ
て
組

織
の
会
員
に
な
り
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
を
利
用
し
て
健
康
食
品
を
購

入
し
た
。
そ
の
後
、
友
人
や
知

人
に
声
を
か
け
て
み
た
が
、
新

し
い
会
員
の
獲
得
や
商
品
の
販

売
は
で
き
な
か
っ
た
。
こ
の
ま

ま
だ
と
月
々
の
ロ
U
ン
の
支
払

い
が
心
配
に
な
っ
て
き
た
の
で

解
約
し
た
い
。（
21
歳
女
性
）

∧
処
理
∨

こ
の
相
談
の
よ
う
に
、
組
織

の
会
員
に
な
っ
た
人
が
友
人
や

知
人
を
勧
誘
し
、
会
員
を
増
や

し
な
が
ら
商
品
を
販
売
し
て
い

く
取
引
方
法
を
マ
ル
チ
商
法

（
連
鎖
販
売
取
引
）
と
い
い
ま

す
。
マ
ル
チ
商
法
は
「
特
定
商

取
引
に
関
す
る
法
律
」
の
規
制

の
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て

か
ら
20
日
間
は
ク
U
リ
ン
グ
・

オ
フ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
相
談
で
は
、
ク
U
リ

ン
グ
・
オ
フ
の
期
間
内
で
あ
っ

た
た
め
、
販
売
業
者
と
信
販
会

社
に
通
知
を
出
し
、
解
約
と
な

り
ま
し
た
。

∧
ア
ド
バ
イ
ス
∨

マ
ル
チ
商
法
は
、
人
か
ら
人

へ
伝
わ
っ
て
広
が
っ
て
い
く
こ

と
か
ら
「
ネ
ッ
ト
ワ
U
ク
ビ
ジ

ネ
ス
」
と
よ
ば
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
最
近
の
特
徴
の
一
つ

と
し
て
、
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
や

携
帯
電
話
を
用
い
た
広
告
に
よ

り
不
特
定
多
数
の
人
を
勧
誘
す

る
方
法
が
見
ら
れ
、
若
者
の
間

で
被
害
が
広
が
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

マ
ル
チ
商
法
の
問
題
点
と
し

て
fl
友
人
な
ど
を
無
理
に
誘
う

た
め
、
人
間
関
係
を
悪
化
さ
せ

る
。
‡
組
織
へ
の
加
入
や
組
織

内
で
の
昇
進
に
つ
い
て
特
異
な

成
功
例
を
引
用
し
、
多
大
の
利

益
が
得
ら
れ
る
と
信
じ
込
ま
せ

る
よ
う
な
勧
誘
が
行
わ
れ
る
こ

と
が
多
い
。
·
資
金
の
な
い
場

合
、
多
額
の
借
金
を
す
る
。
組

織
内
で
の
自
分
の
地
位
を
上
げ

る
た
め
に
、
必
要
の
な
い
商
品

を
購
入
す
る
こ
と
も
多
い
。
‚

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
式
に
会
員
を
増
や

し
て
い
く
シ
ス
テ
ム
は
い
ず
れ

破
綻
す
る
、
な
ど
を
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

簡
単
に
も
う
か
る
話
に
は
気

を
つ
け
て
、
そ
の
場
で
契
約
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
三
鷹
市
消
費
者
活
動
セ
ン

タ
U
相
談
員
）

「
若
者
に
広
が
る
マ
ル
チ
商
法
」

消費者相談窓口
ò47-9042

180

双
子
の
親
の
交
流
会

■
精
神
保
健
相
談

■
夜
間
精
神
保
健

電
話
相
談

ジ
ェ
ッ
ト
噴
流
機
能
付
き
風
呂

は
湯
水
循
環
の
吸
込
口
の
形
状
な

ど
に
よ
っ
て
は
、
髪
の
毛
が
吸
い

込
ま
れ
る
事
故
が
発
生
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
を
お
持
ち
の
方

は
、
メ
ー
カ
ー
ま
た
は
東
京
都
生

活
文
化
局
生
活
安
全
課
ò
03
―
５

３
２
０
―
７
７
０
７
・
ジ
ェ
ッ
ト

噴
流
バ
ス
協
議
会
ò
029
―
833
―
１

０
７
６
へ
安
全
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。改
善
の
必
要
が
あ
る
製
品
は
、

メ
ー
カ
ー
で
部
品
交
換
な
ど
の
対

応
を
し
て
い
ま
す
。

お
宅
の
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
は

安
全
で
す
か


