
学　校 窓　　口使用できる日
三　小

四　小

三鷹駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　71―0025

1～6 (12) 13 (19) 20 (26)
27 29
1～4 6 20 29

大沢台
羽沢小

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　32―6986

1～6 (12) (19) 20 (26) 29
1～6 (12) (19) 20 (26) 29

中原小
東台小

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　49―6568

5 6 (12) (19) 20
1～6 (12) 13 (19) 20 (26)
27

二　小

井口小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　32―7141

1～6 (12) 13 (19) 20 (26)
27 29
1～6 (12) (19) 20 (26) 29

六　小

七　小

南浦小

連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　45―5100

1～6 (12) 13 (19) 20 (26)
27 29
1～6 (12) 13 (19) 20 (26)
27 29
1～6 (12) (19) 20 (26) 29

一　小
北野小
高山小

牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　49―3441

1～3 (12) (19) 20 (26) 29
1～6 (12) (19) 20 (26) 29
1～6 (12) (19) 20 (26) 29

五　小 1～6 (12) (19) 20 (26) 29
井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　44―7321

４月の小学校校庭開放

※１　使用区分　Ａ9：00～12：00　Ｂ12：00～15：00　
　　Ｃ15：00～18：00 ただし、土曜日の午前中は遊び場
　　開放のため、団体使用はできません。
※２　(　 )印は一部の区分のみ使用できます。くわしく
　　は各コミュニティセンターへお問い合わせください。
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Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経
済
連
・
X

東
京
多
摩
青
果

・
三
鷹
青
果
商
組
合
協
力
。
対
象
は
市
内
在

学
の
小
学
４
・
５
・
６
年
生
と
そ
の
保
護

者
。
愛
知
県
の
特
産
品
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ト
マ

ト
を
利
用
し
た
手
軽
な
料
理
講
習
会
。

▽
３
月
８
日
—
fl
午
前
の
部
＝
10
時
〜
正

午
、
‡
午
後
の
部
＝
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

消
費
者
活
動
セ
ン
タ
U
で
。
筆
記
用
具
、
エ

プ
ロ
ン
を
持
参
。

▼
２
月
22
日
—
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
住
所
・
保
護
者
と
小
学
生
の
氏

名
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・
午
前
ま

た
は
午
後
の
部
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
５

５
三
鷹
市
役
所
生
活
経
済
課
消
費
生
活
係
」

へ
郵
送
で
申
し
込
む
。
定
員
各
20
組
。
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

∞
消
費
生
活
係
ò
内
線
２
５
４
５

三
鷹
市
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
U
運
営
協
議

会
主
催
。
乳
製
品
を
使
っ
た
調
理
講
習
会
。

▽
２
月
24
日
Ã
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
乳

業
協
会
管
理
栄
養
士
。
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
持
参
。

▼
２
月
17
日
Ã
午
前
９
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ

U
ò
43
―
７
８
７
４
へ
申
し
込
む
。
先
着
30

人
。

新
川
中
原
住
民
協
議
会
主
催
。
発
症
し
て

か
ら
で
は
遅
い
¿
早
期
に
生
活
習
慣
を
見
直

し
糖
尿
病
な
ど
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▽
２
月
16
日
（
本
日
）
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

U
で
。
講
師
は
三
鷹
市
医
師
会
副
会
長
の
新

後
閑
周
二
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
社
会
教
育
会
館
ò
49
―
２
５
２
１

市
教
育
委
員
会
・
三
鷹
市
体
育
指
導
委
員

協
議
会
主
催
。
対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む

市
民
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）。
春
の

香
り
を
感
じ
な
が
ら
の
歩
こ
う
会
。

▽
３
月
８
日
—
（
小
雨
決
行
）
午
前
９
時
30

分
、
高
山
小
学
校
正
門
前
集
合
、
11
時
30
分

ご
ろ
解
散
予
定
。
タ
オ
ル
、
飲
み
物
持
参
。

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
。

※
雨
天
時
の
実
施
の
可
否
は
、
当
日
午
前

８
時
30
分
以
降
に
電
話
で
市
役
所
へ
問
い
合

わ
せ
を
。

▼
２
月
28
日
–
ま
で
に
、
ス
ポ
U
ツ
振
興
課

ò
内
線
３
３
２
３
〜
３
３
２
７
へ
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む
。

三
鷹
市
水
泳
連
盟
主
催
。
対
象
は
在
勤
・

在
学
を
含
む
市
民
。

◆
日
時
・
会
場

３
月
23
日
À
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
、
屋
内
プ
U
ル
で
。
午
前
の
部
＝

小
学
生
（
２
学
年
ご
と
３
区
分
）、午
後
の
部

＝
中
学
生
、高
校
・
一
般（
24
歳
以
下
〜
85
歳

以
上
で
14
区
分
、
リ
レ
U
は
４
人
の
合
計
）。

◆
競
技
種
目

各
区
分
ご
と
に
、
４
泳
法
、

個
人
メ
ド
レ
U
、
リ
レ
U
、
メ
ド
レ
U
リ
レ

U
（
距
離
の
違
い
あ
り
、
男
女
別
）。

◆
参
加
費

小
・
中
学
生
１
人
300
円
、
高
校

生
・
一
般
１
人
500
円
（
当
日
持
参
）。

▼
２
月
23
日
À
〜
３
月
１
日
—
正
午
に
、
所

定
の
用
紙
に
記
入
し
体
育
協
会
（
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
・
月
曜
日
休
み
）
へ
直
接
申
し

込
む
。
出
場
は
１
人
２
種
目
以
内
（
リ
レ
U

を
除
く
）。

∞
大
道
宅
ò
44
―
２
８
６
９
・
体
育
協
会

ò
43
―
２
５
０
０

広報

■「ひなまつり」展とクラフト教
室 井の頭自然文化園主催。２月
16日（本日）、３月２日À午後１
時から同本園資料室で。材料費
100円。�当日、直接会場へ。先
着30組。※３月９日Àまで園内の
木の実などで作ったおひなさまの
展示も。 ≥同園ò46―1100

■三鷹市に男女平等条例をつくる
為に・第3回勉強会 ２月18日Õ
午後７時～９時、女性交流室（中
央通りタウンプラザ４階）で。講
師は弁護士の中島通子さん。�く
わしくは大門宅ò45―0741へ。

■21世紀の井戸端会議 何でも
かんでも話そう会主催。２月18日
Õ午前10時～午後１時、女性交流
室（中央通りタウンプラザ４階）
で。�くわしくは飴谷宅ò47―
2254へ。

■ホワイエの会例会・きさらぎの
集い 本音のしゃべり場です。２
月19日Œ午後１時から亀井宅（下
連雀）で。茶菓代300円。�くわ
しくは亀井宅44―5094へ。

■第15回祥油絵展 ２月20日œ
～25日Õ午前10時～午後６時（20
日は正午から、25日は午後４時ま
で）、武蔵野芸能劇場（三鷹駅北
口）で。�直接会場へ。

≥駒村宅ò42―9636

■お母さんと作ろう★ 育児サー
クルめえめえ主催。就学前の子ど
もと保護者で身近な材料を使った
おもちゃ作りを。講師は井の頭こ
ども美術くらぶ主宰の伊藤路子さ
ん。２月21日–午前10時30分～正
午、社会教育会館で。�事前に保
坂宅ò44―3937へ申し込む。

■第17回平和･憲法学習会・有事
法案と日本の食について 平和ま
なぼう会主催。２月21日–午後７
時から三鷹駅前地区公会堂で。講
師は大高保明さん。資料代200円。
�当日、直接会場へ。

≥東宅ò45―3337

■花房葉子銅版画「カムイブロー
トの食卓」展 ２月21日–～25日
Õ午前11時～午後６時、スペース
のびらか（下連雀２―13―１―２
Ｆ・風の散歩道沿い）で。�直接
会場へ。 ≥同館ò45―3777

■松谷武判展2003 パリで活
動を続ける作者の出版記念展。２
月21日–～３月５日Œ正午～午後
７時、ぎゃらりー由芽（下連雀４
―15―２―101・木曜日休廊）で。
�直接会場へ。

≥同廊ò47―5241

■第１回障害者のための法律相談
室 ＮＰＯ法人障害者生活支援セ
ンターインみたか主催。対象は身
体または知的に障害を持っている
方とその家族。２月22日—午後１
時30分～３時30分、三鷹駅前コミ
ュニティセンターで。�事前に障
害者生活支援センターò・¿48―
0648（宮城）へ。

■冒険遊び場「烏山プレーパーク」
で手打ちうどんに参加しよう¿
三鷹遊び場計画主催。２月22日—
午前11時～午後３時、北烏山８丁
目広場（北烏山８―５）で。参加料
100円と野菜、肉を持参。�当日、
直接会場へ。くわしくは松島宅ò
090―6340―3503へ。

■健康講演会 スマイルファミリ
ーアトピー・健康を考える会主
催。２月23日À午後１時～５時、
武蔵野公会堂で。参加費2000円。
�事前に同会ò70―3718へ申し込
む。くわしくは問い合わせを。

■街かど自立センター・ガレージ
セール ２月25日Õ午後０時30分
～２時30分、同センターで。◆物
品の提供受付中。�くわしくは同
センターò・¿48―0648へ。

■桃林会墨彩画展 ２月25日Õ～
３月２日À午前10時～午後６時
（25日は午後１時から、２日は午
後３時まで）、三鷹市美術ギャラ
リーで。�直接会場へ。

≥藤井宅ò46―4951

■クラシック再開 東社会教育会
館の名曲とお話の講座を自主グル
ープで継続。２月25日Õ午後１時

30分～３時30分、三鷹駅前コミュ
ニティセンターで。会費1000円。
�２月20日œまでに、はがきに住
所･氏名・電話番号を記入し「〒
181―0012上連雀６―32―５石氏
君子」へ郵送、または永沼宅ò45
―0330・石氏宅ò43―5274へ電話
で申し込む。

■心の学習はじめませんか¿ 夫
婦でも黙っていたらわからない
２月26日Œ午前10時30分～正午、
つつじヶ丘金子地域福祉センター
で。�当日、直接会場へ。

≥久保宅ò48―0493

■第17回合唱講習会・わくわく
する春の歌を2部で3部で 楽し
い合唱の研究会主催。指導は大衆
音楽普及歴45年の坂本登さん。２
月28日–午前９時50分～11時50
分、芸術文化センターで。�当日、
直接会場へ。

≥片岡宅ò52―2582

■東京シュタイナーシューレ・ス
クールショップ 同校で使ってい
る本や文具のほか、手作り品など。
２月28日–・３月１日—午前９時
30分～午後３時30分、三鷹台ブラ
ンジュール（三鷹台駅徒歩１分）
で。 ≥同校ò41―0506

■公開シンポジウム・キリスト教
人間理解 ３月１日—午後１時30
分～４時30分、ルーテル学院大学
で。参加費1,000円。�くわしく
は同大学ò31―7920へ。

■教育フォーラム・多様な教育を
選べる社会の実現にむけて・石坂
啓さんVS小貫大輔さん教育対談
むさしの自由学校運営委員会主
催。３月１日—午後２時～４時、
立教女学院短期大学（三鷹台駅北
口）で。�くわしくは同委員会
ò・¿41―3392へ。参加費当日
1,200円、予約1,000円。

■子どもをとりまく教育・環境★
放課後の子どもたち主催。講師

は教育ジャーナリストの青木悦さ
ん。３月４日Õ午前10時～正午、
社会教育会館で。�当日、直接会
場へ。◆保育を希望する方は２月
25日Õまでに申し込む。

≥宮下宅ò48―5649

■コントラクトブリッジ（カード
ゲーム）体験教室 吉祥寺ブリッ
ジクラブ主催。３月４日Õ、11日
Õ、18日Õいずれも午前10時～正
午、武蔵野公会堂で。�事前に同
クラブ¿56―3633へ申し込む。

≥同クラブò41―4863

■新体操発表会 三鷹子供新体操
クラブ主催。日本女子体育大学生
の指導による１年の成果の発表
会。３月５日Œ午後５時30分～６
時30分、井口コミュニティセンタ
ー体育館で。◆４月から新年度練
習が始まります。�当日、直接会
場へ。 ≥中川宅ò33―0724

■国際基督教大学博物館湯浅八郎
記念館特別展・紙の工芸 着物、
器、張り子、染織用型紙など、和紙
から生まれる造形を紹介。３月７
日–（日・月曜日を除く）までの
午前10時～午後５時（土曜日は４
時30分まで）、同館で。�直接会
場へ。 ≥同館ò33―3340

■地域の情報化★ 三鷹インター
ネットくらぶ主催。３月８日—午
後２時～４時、社会教育会館で。
�当日、直接会場へ。

≥下島宅ò33―0444

■第29回だいじな人をなくした
子どもの集まり ルーテル学院大
学付属人間成長とカウンセリング
研究所主催。３月８日—午後１時
30分～４時、同大学で。定員は小
学生12人程度。材料費・おやつ代
1,000円。◆同時開催・保護者のた
めの集まり 参加費1000円。�３
月６日œ正午までに申し込む。く
わしくは同研究所ò31―7830へ。

■マーチイブニングスケート 子
どもＮＰＯむさしの子ども劇場主
催。３月８日—午後４時～６時、
東伏見アイスアリーナで。初心者
には講習も。参加費（会員外＝貸
靴代・保険料含む）1,500円、当
日券1,700円。�くわしくは同劇
場ò34―0040へ。

■三鷹音楽連盟「春・花いっぱい
のコンサート」 ハイドンから中
田一次まで春と花にちなんだ名曲
を。３月９日À午後３時から、芸
術文化センター風のホールで。前
売2,700円、当日3,000円、小中高
生1,500円。◆ペア20組無料招待　
往復はがきに住所・氏名を記入し
「〒181―0012上連雀８―２―７―
205太田正子」へ申し込む。�く
わしくは同連盟（太田）ò41―
1636へ。

■女声コーラス「萩」20周年記
念演奏会 曲目は、女声合唱とピ
アノのためのこの世でいちばんや
さしい歌（委嘱初演）より二月の
雪、早春賦ほか。３月20日œ午後
６時開演、芸術文化センターで。
チケット1,000円。�当日、直接
会場へ。

≥浦川宅ò03―5380―4309

■ハンドベル初心者のための公開
講座 ルーテル学院大学主催。対
象は楽器を演奏するか楽譜が読
め、全回出席できる方。４月17日
から（前期）、９月25日から（後
期）の主に木曜日（全13回）午後
１時10分～２時40分、同校で。受
講料15,000円。�申し込みは３月
中。くわしくは同校ò34―7453へ。

■第二小学校同窓会総会 ３月１
日—午後２時から、井口コミュニ
ティセンターで。会費1,000円。
終了後、懇親会あり。�くわしく
は　野宅ò31―6738へ。

■NPO法人こもれび・ヘルパー
募集 週１日、２～３時間から。
資格の有無は問いません。家事援
助、簡単な介助、保育、訪問介護
（要ヘルパー２級）など。�くわ
しくは同事務局（月～金曜日の午
前９時～午後５時）ò42―4469へ。

■三鷹失語症友の会でボランティ
ア募集 脳障害などで失語症にな
った方の言語聴覚士との訓練を月
１回くらいでお手伝いしてくださ
る方。�くわしくは井之口宅ò43
―9410へ。

■新川公団幼児教室・新年度園児
募集 対象は平成11年４月２日～
13年４月１日生まれの幼児。毎週
火・木・金曜日の午前９時30分～
11時30分、新川公団第一集会所で。
入園料１万円、会費月額８千円。
�くわしくは清水宅ò72―0692
へ。

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。

次号（３月２日発行）原稿締切　２月18日Õ

このコーナーでは、市内や周辺地域で開催される市の主催事業以
外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動は掲載不可。
◆紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】 ３月の学校体育施設個人開放

※　＝初心者対象。指導者によるレッスン形態の開放。
　　＝指導者による順番調整や希望者へのアドバイスなどがあります。
※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

３月の開放施設 学 校  曜日 時　　間 種　　　目

10：00～11：30

９：00～12：00

 9 ：00～12：00

10：00～11：30

 9 ：30～11：30
 

９：00～12：00

10：00～11：30

 9 ：00～12：00

18：30～21：00

19：00～20：30

 9 ：00～12：00

 9 ：00～12：00

18：30～21：00

18：30～21：00

 9 ：00～12：00

日

土

日

土

日

日

日

日

金

金

日

日

金

水

日

健　康　体　操

卓球・バドミントン

卓球・バドミントン

エアロビクス・ダンスなど

ミニテニスなど
(きらめきクラブ日曜版)

卓球・バドミントン

バスケットボール

卓球・バドミントン

フ ッ ト サ ル

ジ ャ ズ ダ ン ス

硬式テニス(№3コート)

軟・硬式テニス(№1､2コート)

軟式・硬式テニス

硬 式 テ ニ ス

軟式・硬式テニス

開放なし

1

2

1

開放なし
 

開放なし

開放なし

開放なし

開放なし

開放なし

2 9 16 23 30

2 9 16 23 30

7 14 21 28

5 12 19 26

2 9 16 23 30

体
　
　
　
　
育
　
　
　
　
館

テ
　
ニ
　
ス

一　小

二　小

四　小

五　小

六　小

中原小

羽沢小

一　中

六　中

七　中

三中多目的室

箱
根
み
た
か
荘
で
は
、
良
質
な
温
泉
と

お
い
し
い
お
食
事
で
み
な
さ
ん
の
お
い
で

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
在
勤
者
の
方
も

ご
利
用
で
き
る
市
民
の
オ
ア
シ
ス
を
、
ぜ

ひ
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

２
月
12
日
現
在
、
２
月
20
・
21
、
23
〜

28
日
、
３
月
２
〜
10
、
13
・
14
、
16
〜
20
、

23
〜
31
日
に
空
室
が
あ
り
ま
す
。
３
泊
４

日
を
限
度
に
ご
利
用
の
３
日
前
ま
で
に
市

民
課
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
抽
選
申
込
＝
利
用
月
の
２
カ
月
前
の
１

〜
７
日
（
消
印
有
効
）
に
所
定
の
は
が
き

を
市
民
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
２
泊
３
日
を
限
度
に
申
し
込
め
ま

す
（
洋
室
は
抽
選
対
象
外
で
す
）。
５
月

分
の
抽
選
申
込
は
、
３
月
１
日
〜
７
日

（
消
印
有
効
）
と
な
り
ま
す
。

◆
休
業
日
＝
５
月
の
休
業
日
は
13
日
Õ
、

14
日
Œ
で
す
。

一
般
室
（
和
室
）
の
使
用
料
は
、
大
人

６
千
500
円
、
小
学
生
５
千
円
、
３
歳
以
上

２
千
600
円

∞
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３

（２月12日正午現在）

休業日

日 月 火 水 木 金 土

 

４
月
の
空
室
受
付
は
２
月
20
日
œ
午
前
８
時
30
分
か
ら
で
す

◆
４
月
の
空
室
状
況

△＝一部空室有り　×＝満室
□＝洋室のみ有り

６
△
13
△
20
△
27
△

７
△
14
△
21
△
28
△

１
△
８
△
15

22
△
29
△

２
△
９
△
16

23
△
30
△

３
△
10
△
17
△
24
△

４
△
11
△
18
△
25
△

５
△
12
△
19
△
26
△

◇
２
・
３
月
の
空
室
状
況

◇
５
月
以
降
の
申
し
込
み
方
法

◇
使
用
料
（
１
泊
２
食
付
）

善
福
寺
川
へ
春
探
し

第
164
回
市
民
歩
こ
う
会

■
春
の
玉
川
上
水
と

三
木
露
風
ゆ
か
り
の

地
を
歩
こ
う
¿

■
三
鷹
市
室
内
水
泳
選
手
権
大
会

三
鷹
市
剣
道
連
盟
主
催
。
対
象
は
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生
。

▽
３
月
９
日
À
午
前
10
時
か
ら
第
二
体
育
館

で
。
個
人
戦
は
、
各
学
年
別
に
、
小
学
生
の

部
（
男
女
混
合
）、
中
学
生
男
子
の
部
、
中

学
生
女
子
の
部
。
団
体
戦
は
小
学
生
３
人
、

４
年
生
以
上
、
座
位
は
学
年
順
で
編
成
し
、

各
団
体
１
チ
U
ム
。
い
ず
れ
も
ト
U
ナ
メ
ン

ト
方
式
。

▼
２
月
25
日
Õ
〜
３
月
２
日
À
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
に
体
育
協
会
（
第
一
体
育
館
内
、

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、
月
曜
日
休
み
）
へ

直
接
申
し
込
む
。
参
加
費
300
円
。
会
員
は
無

料
。

∞
同
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

◆
土
・
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
た
だ

し
、
小
学
校
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在
勤

・
在
学
を
含
む
）。
た
だ
し
、
中
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
体
育
館
は
体
育
館

履
き
、テ
ニ
ス
は
テ
ニ
ス
シ
ュ
U
ズ
を
持
参
。

車
で
の
来
場
は
不
可
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

■
春
季
少
年
剣
道
大
会

■
３
月
の
学
校
体
育
施
設

個
人
開
放

い
ず
れ
も
団
体
貸
切
で
の
開
放
で
す
。
種

目
は
主
に
、
少
年
野
球
、
少
年
サ
ッ
カ
U
、

ニ
ュ
U
ス
ポ
U
ツ
で
す
。

▼
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
へ
３
月
２
日

À
〜
８
日
—
（
休
館
日
を
除
く
）
に
申
し
込

む
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

第11回を迎えた三鷹市民駅
伝大会（市内13.3ª・４区間）
は、２月２日、寒さを感じさ
せないほどの沿道の温かい声
援を受けた参加136チームが
健脚を競い、熱いレースが繰
り広げられました。各部門別
の成績は次のとおりです。

◇一般男子の部 優勝＝三鷹
市陸上競技協会（41分15
秒）／２位＝矢吹町Ａ（41分
18秒）／３位＝種（43分27
秒）／４位＝爆走野郎（45分
02秒）／５位＝さくら整骨院

（45分49秒）／６位＝日本無
線（46分22秒）
◇シニアの部 優勝＝武蔵野
RC．Ａ（52分01秒）／２位＝
三鷹市陸協シニアＢ（52分44
秒）／３位＝西園反省会粋酔
（57分14秒）
◇一般女子の部 優勝＝矢吹
町Ｂ（51分35秒）／２位＝セサ
ミ・ランハートⅡ（53分42
秒）／３位＝三鷹市陸協レデ
ィース（55分50秒）
◇中学男子の部 優勝＝矢吹
町Ｃ（41分38秒）／２位＝四中
陸上部Ａ（45分50秒）／３
位＝三鷹六中サッカー部Ａ
（46分14秒）
◇中学女子の部 優勝＝六中
水泳部「風神」（5 4分 2 3
秒）／２位＝三鷹二中（56分
13秒）／３位＝三鷹七中女子
Ｂチーム（56分14秒）
≥スポーツ振興課ò内線

3325・体育協会ò43―2500

■
４
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

■
親
子
で
楽
し
く
¿
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

■
「
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
、

あ
な
た
の
骨
と
く
ら
し
」

学
習
シ
リ
ー
ズ
「
手
軽
に

取
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
」

■
本
日
開
催
¿
新
中
い
き
い
き

大
学
「
生
活
の
中
で
気
を
つ

け
よ
う
生
活
習
慣
病
」

井
の
頭
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
13
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１

時
、
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
分
館

で
。
エ
プ
ロ
ン
、
ス
リ
ッ
パ
、
筆
記
用
具
持

参
。
講
師
は
、
北
京
中
医
薬
大
学
日
本
校
講

師
の
中
村
き
よ
み
さ
ん
。
参
加
費
500
円
。

▼
２
月
27
日
œ
〜
３
月
12
日
Œ
に
、
同
分
館

（
月
曜
日
休
館
）
ò
49
―
０
５
５
７
へ
申
し

込
む
。
先
着
20
人
。

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
２
日
À
午
後
１
時
〜
３
時
、
三
鷹
駅

前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
、

グ
リ
U

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
U

の
加
藤
治
平
さ

ん
。
材
料
費
１
千
円
。

▼
２
月
22
日
—
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で

「
〒
181
―
０
０
１
３
下
連
雀
３
―
13
―
10
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
」
へ
申
し

込
む
。
定
員
30
人
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。

◆
開
講
講
座
一
例
（
有
料
）

マ
ウ
ス
・
キ

U

ボ
U

ド
操
作
に
慣
れ
よ
う
（
全
２
回
）
、

は
じ
め
よ
う
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
・
Ｅ
メ
U
ル

（
全
４
回
）、W

indow
s

ま
る
ご
と
基
礎
講

座
（
全
８
回
）、
す
ぐ
作
れ
る
ラ
ベ
ル
・
シ

U
ル
・
名
刺
（
全
１
回
）
ほ
か
、
ワ
U
ド
、

エ
ク
セ
ル
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ホ
U
ム
ペ

U
ジ
、
マ
ッ
ク
の
講
座
な
ど
多
数
。

◆
会
場

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
１
階
イ
ン
タ
U

ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
。

▼
日
程
、
受
講
料
な
ど
く
わ
し
く
は
X

ま
ち

づ
く
り
三
鷹
ò
40
―
９
６
６
９
・http://w

w
w
.m
itaka.ne.jp/tm

o

へ
。

■
イ
ラ
イ
ラ
を
し
ず
め

目
の
疲
れ
を
と
る
薬
膳

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
９
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
連

雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
三

鷹
市
医
師
会
医
師
の
松
崎
正
司
さ
ん
。

▼
同
セ
ン
タ
U
（
木
曜
日
休
館
）
ò
45
―
５

１
０
０
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。

先
着
30
人
。

■
健
康
講
座
「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
」

■
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
の

パ
ソ
コ
ン
教
室

■
苔
玉
（
こ
け
だ
ま
）
づ
く
り

講
習
会

◆
職
務
内
容
　
乳
幼
児
・
小
学
生
の
あ
そ
び

指
導
、
事
業
の
企
画
運
営
、
相
談
の
対
応

◆
応
募
資
格

保
育
士
ま
た
は
教
員
免
許
を

有
し
、
遊
び
を
通
し
て
小
学
生
以
下
の
子
ど

も
の
指
導
が
で
き
る
方

◆
勤
務
場
所

東
児
童
館
（
牟
礼
２
―
13
―

19
）

◆
勤
務
日
な
ど

４
月
１
日
〜
平
成
16
年
３

月
31
日（
予
定
）の
月
〜
土
曜
日（
週
30
時
間
）

◆
報
酬

月
額
17
万
６
千
円
、
交
通
費
（
月

額
２
万
円
限
度
）
支
給
、
社
会
保
険
あ
り

▼
２
月
24
日
Ã
ま
で
（
日
曜
日
を
除
く
）
に

「
応
募
の
理
由
（
800
字
以
内
）」
と
履
歴
書
を

添
え
て
同
館
へ
直
接
申
し
込
む
。
書
類
審
査

の
結
果
、
合
格
者
は
３
月
９
日
À
に
面
接
。

∞
東
児
童
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
児
童
館
指
導
員（
１
人
）

◆
職
務
内
容

社
会
教
育
関
係
一
般
事
務
お

よ
び
保
育
関
係
事
務
の
補
佐

◆
応
募
資
格

教
員
免
許
ま
た
は
社
会
教
育

主
事
講
習
会
の
修
了
証
を
有
す
る
方
な
ど

◆
勤
務
場
所

東
社
会
教
育
会
館
（
牟
礼
２

―
13
―
19
）

◆
勤
務
日
な
ど

４
月
１
日
〜
平
成
16
年
３

月
31
日
の
月
〜
土
曜
日
（
週
30
時
間
）

◆
報
酬

月
額
17
万
６
千
円
、
交
通
費
（
月

額
２
万
円
限
度
）
支
給
、
社
会
保
険
あ
り
。

◆
申
込
方
法

２
月
24
日
Ã
ま
で
に
、
fl
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）、
‡
資
格
証
明
書
の
写

し
、
·
作
文
「
公
民
館
の
今
日
的
役
割
に
つ

い
て
」（
800
字
以
内
）を
、
本
人
が
社
会
教
育

会
館（
下
連
雀
６
―
13
―
13
・
水
曜
日
休
館
）

へ
直
接
持
参
し
て
申
し
込
む
。一
次
審
査（
書

面
）合
格
者
に
は
二
次
審
査
の
日
程
な
ど
を

通
知
。

∞
社
会
教
育
会
館
ò
49
―
２
５
２
１

■
社
会
教
育
指
導
員（
１
人
）

■
㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
で

臨
時
職
員（
２
人
）

総
合
優
勝
は
「
三
鷹
市
陸
上
競
技
協
会
」

第11回三鷹市民駅伝大会

―大晴天¿　爽やかな激走¿―

（
選
と
評
）
金
田
　
義
直

生
き
て
い
る
限
り
は
送
る
と
メ
モ
添
へ
て
老
い

ま
せ
る
姉
よ
り
リ
ン
ゴ
の
届
く

松
村
美
恵
子

【
評
】
ま
さ
し
く
生
の
証
し
の
リ
ン
ゴ
、「
老

い
ま
せ
る
姉
」
だ
け
に
思
い
は
切
実
。「
リ
ン

ゴ
の
届
く
」
と
淡
々
と
詠
ん
で
は
い
る
が

「
感
謝
」
な
ど
と
言
う
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ

な
い
肉
親
間
の
情
が
伝
わ
っ
て
来
る
。

頂
き
し
畑
の
大
根
み
づ
み
づ
し
今
宵
は
熱
き

「
風
呂
吹
き
」
に
せ
む
　
　
　
　
　
横
尾
え
り
子

【
評
】
季
節
柄
「
風
呂
吹
き
」
な
ど
は
、
大

根
の
お
い
し
い
食
べ
方
の
一
つ
。
ま
し
て
、

取
り
立
て
の
大
根
な
ら
ば
そ
の
味
は
ま
た
格

別
。
心
弾
み
の
中
に
感
謝
の
気
持
ち
も
滲
む
。

幾
何
学
の
模
様
の
影
を
踏
み
し
め
て
暖
か
き
冬

日
背
に
浴
び
歩
む
　
　
　
　
　
　

大
平
　
牧
子

【
評
】
公
園
の
中
の
林
道
の
散
歩
な
の
だ
ろ

う
。「
暖
か
き
冬
日
背
に
浴
び
歩
む
」
の
、
ゆ

っ
た
り
と
し
た
詠
み
方
が
よ
い
。

冬
至
過
ぎ
枝
に
残
り
し
柚
子
の
実
に
鵯ひ

よ

の
群
れ

来
て
声
の
か
し
ま
し
　
　
　
　
　

神
宝
満
智
子

【
評
】
木
守
り
柿
を
啄
む
鵯
の
群
れ
は
よ
く

目
に
す
る
が
、
酸
味
を
持
っ
た
柚
子
ま
で
も

標
的
に
す
る
と
は
驚
き
だ
。

冬
の
日
は
く
も
り
ガ
ラ
ス
に
木
の
影
を
淡
く
う

つ
し
て
暮
れ
な
む
と
す
る
　
　
　

棚
木
　
玲
子

【
評
】
木
の
影
の
濃
か
ら
淡
へ
の
移
行
に
日

暮
れ
を
感
じ
て
い
る
作
者
。
ぼ
ん
や
り
と
見

て
い
て
は
出
来
な
い
歌
。

過
ち
て
ば
ら
の
蕾
を
切
り
落
と
す
急
ぎ
コ
ッ
プ

の
水
に
入
れ
遺
る
　
　
　
　
　
　

望
月
　
綾
乃

【
評
】
手
塩
に
か
け
て
育
て
て
来
た
薔
薇
な

の
だ
ろ
う
。
心
の
動
揺
が
表
現
の
「
せ
っ
か

ち
さ
」
か
ら
も
伝
わ
っ
て
来
る
。

す
こ
や
か
に
年
を
重
ぬ
る
母
見
れ
ば
生
き
の
喜

び
し
み
じ
み
と
知
る
　
　
　
　
　

花
輪
　
明
子

【
評
】
人
の
手
を
借
り
ず
、
長
寿
を
全
と
う

出
来
る
人
は
幸
せ
で
あ
り
、
そ
れ
を
見
て
い

る
人
も
ま
た
、
幸
せ
で
あ
る
。
作
者
は
そ
の

幸
せ
を
率
直
に
詠
っ
て
い
る
。

松
飾
る
慣
ひ
薄
れ
し
日
本

に
っ
ぽ
ん

に
対
の
門
松
飾
る
ス

U
パ
U
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
平
　
光
子

【
評
】
正
月
の
伝
統
的
風
物
詩
の
一
つ
だ
っ

た
門
松
が
家
々
の
玄
関
か
ら
消
え
て
久
し
い
。

作
者
は
そ
れ
を
残
念
が
り
、
ス
U
パ
U
に
残

る
門
松
に
安
堵
し
て
い
る
の
だ
。

三
鷹
短
歌
会
１
月
の
秀
歌

業
務
の
一
部
を
受
託
し
て
い
る
三
鷹
駅
市

政
窓
口
の
窓
口
業
務
担
当
者
を
募
集
。

◆
勤
務

３
月
１
日
—
〜
31
日
Ã
で
週
３
日

程
度
。

◆
賃
金

時
給
880
円
、
ほ
か
に
交
通
費
実
費

支
給
。

▼
２
月
19
日
Œ
ま
で
に
、
履
歴
書
を
同
社
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
申
し
込
む
。
く
わ
し

く
は
同
社
ò
40
―
９
６
６
９
へ
。

社
会
教
育
会
館
主
催
。
対
象
は
在
学
・
在

勤
を
含
む
市
民
。私
た
ち
の
暮
ら
し
に
大
き

く
関
わ
る
日
本
の
銀
行
・
金
融
業
の
現
状
と

課
題
に
迫
り
ま
す
。

▽
２
月
27
日
œ
午
後
２
時
〜
４
時
、同
館
で
。

講
師
は
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
常
勤
顧
問
の
青
木
修
三

さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
40
人
。

∞
同
館
ò
49
―
２
５
２
１

三
鷹
市
文
庫
連
絡
会
・
三
鷹
図
書
館
主

催
。
ド
イ
ツ
文
学
翻
訳
家
で
「
世
界
が
も
し

100
人
の
村
だ
っ
た
ら
」
の
著
者
・
池
田
香
代

子
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
。

▽
２
月
20
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
正
午
、
三

鷹
図
書
館
本
館
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
70
人
。

∞
林
宅
ò
42
―
５
６
４
７

■
時
事
問
題
講
演
会
「
こ
れ
か
ら
の
日
本

の
銀
行
」
〜
金
融
業
の
現
状
と
課
題

■
講
演
会

「
グ
リ
ム
」
か
ら
「
100
人
の
村
」
ま
で

東
社
会
教
育
会
館
の
講
座
や
自
主
グ
ル
U

プ
な
ど
で
活
動
し
て
い
る
み
な
さ
ん
が
学
習

成
果
を
発
表
す
る
場
で
す
。
展
示
は
油
絵
、

デ
ッ
サ
ン
、
絵
手
紙
、
水
墨
画
、
木
彫
り
、

銀
ア
ク
セ
サ
リ
U
、
ビ
U
ズ
作
品
な
ど
。
す

て
き
な
仲
間
と
の
出
会
い
や
新
し
い
自
己
発

見
の
場
に
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
２
月
28
日
–
〜
３
月
１
日
—
午
前
10
時
〜

■
東
社
会
教
育
会
館
利
用
者

懇
談
会
ま
つ
り
作
品
展

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
連
雀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
活
動
し
て
い
る
自
主

グ
ル
U
プ
の
作
品
展
・
舞
台
発
表
会
。

◆
作
品
展

３
月
１
日
—
午
前
11
時
〜
午
後

５
時
、３
月
２
日
À
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
。

◆
舞
台
発
表

fl
カ
ラ
オ
ケ
・
中
国
語
＝
３

月
１
日
—
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
‡

コ
U
ラ
ス
・
謡
曲
・
な
ぎ
な
た
＝
３
月
２
日

À
午
後
１
時
〜
３
時

▼
い
ず
れ
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

午
後
４
時
（
28
日
は
午
前
11
時
か
ら
）、
同

館
で
。

▼
直
接
会
場
へ
。

∞
同
館
ò
46
―
０
４
０
８

■
自
主
グ
ル
ー
プ
発
表
会

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
２
月
23
日
À
正
午
〜
午
後
３
時
30
分
、
牟

礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
出
店
者
募
集
中

く
わ
し
く
は
、
同
セ
ン

タ
U
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
49
―
３
４
４
１

■
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

■
ひ
な
人
形
の
展
示

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
市
民
の

み
な
さ
ん
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
ひ
な
人
形
の
展

示
。
人
形
づ
く
り
も
。

▽
fl
展
示
＝
３
月
初
旬
ま
で
。
‡
折
り
紙
で

人
形
づ
く
り
＝
３
月
２
日
À
午
前
10
時
か

ら
。
甘
酒
の
サ
U
ビ
ス
あ
り
。
い
ず
れ
も
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U
（
月
曜
日
休
館
）
ò
71
―

０
０
２
５

対
象
は
16
歳
以
上
の
在
勤
・
在
学
を
含

む
市
民
。

◆
集
合

３
月
12
日
Œ
午
前
９
時
、
三
鷹

駅
南
口
階
段
上
。

※
雨
天
の
場
合
は
３
月
19
日
Œ
に
順
延

（
天
候
に
よ
る
実
施
の
可
否
は
、
当
日
の

午
前
８
時
以
降
に
市
役
所
へ
問
い
合
わ
せ

を
）。

◆
コ
ー
ス

三
鷹
駅
〜
荻
窪
駅
〜
善
福
寺

川
公
園
〜
和
田
堀
公
園（
昼
食
）〜
杉
並
区

郷
土
博
物
館
〜
大
宮
八
幡
宮
（
午
後
３
時

ご
ろ
解
散
予
定
）。歩
行
距
離
約
6.5
H
A
。

◆
持
ち
物

交
通
費
（
500
円
程
度
）
・
博

物
館
入
館
料
（
80
円
）
・
弁
当
・
飲
物
・

ゴ
ミ
袋
・
敷
物
・
雨
具
・
タ
オ
ル
な
ど
。

歩
き
や
す
い
服
装
で
。

▼
２
月
24
日
Ã
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
「
市
民
歩
こ
う
会
参
加
希
望
」

・
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
８

５
０
５
三
鷹
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U
ツ
振

興
課
」
へ
申
し
込
む
。
１
グ
ル
U
プ
１
枚

ま
で
（
個
人
の
重
複
は
不
可
）。
定
員
100

人
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
め
て
の
方

を
優
先
し
抽
選
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
６

－∞伝言板∞－

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
２
月
21
日
–
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
管

理
栄
養
士
の
川
村
悦
子
さ
ん
。
献
立
は
ラ
ザ

ニ
ア
・
ア
ン
チ
パ
ス
ト
３
種
・
デ
ザ
U
ト
。

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具
持
参
。

▼
材
料
費
500
円
を
添
え
て
同
セ
ン
タ
U
（
火

曜
日
休
館
）ò
32
―
６
９
８
６
へ
申
し
込
む
。

先
着
24
人
。

■
手
打
ち
パ
ス
タ
を
つ
く
ろ
う

∞
同
セ
ン
タ
U
（
月
曜
日
休
館
）
ò
71
―

０
０
２
５


