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を伝えるフォト・ディスカッショ
ンと講演会 フォトボランティア
ジャパン基金主催。写真家の内堀
たけしさんによる写真とトーク、
ＮＧＯ団体カレーズの会代表理事
のレシャード・カレッドさんの講
演。１月30日œ午後６時～８時、
東京経済大学（国分寺市）で。�
くわしくは同基金ò03－3440－
2838へ。

■劇団音夢里座第３回公演 贋作
「風待公園」 相席者の不思議な
行動に巻き込まれていく花見の社
員たち、爆笑コメディ。１月31日
–～２月２日Àの午後１時～７時
開演での５回公演、武蔵野芸能劇
場で。一般3,800円。�くわしく
は同劇団ò090－3245－9804へ。

■身近な食材で薬膳料理 東京Ｙ
ＷＣＡ武蔵野センター主催。１月
31日–午前10時30分～午後１時30
分、同センターで。講師はフード
セラピストの丸茂ゆきこさん。参
加費2,500円。�１月28日Õまで
に同センターò52－3881へ申し込
む。

■アンリミテッドチャリティ－・
コンサ－ト アンリミテッド（知
的障害者支援の会）主催。新施設
建設にむけて。バレエ「ドン・キ
ホーテ」より、オペレッタほか。
２月1日—午後２時30分開演、武
蔵野市民文化会館で。大人2,500
円、子ども1,500円、親子3,500円。
補聴器システムあり。�事前に岡
本るみ子バレエスタジオò46－
6649・¿46－7661へ申し込む（当
日券あり）。◆市内在住の聴覚障
害者、知的障害者を無料ご招待

介助者を含む各20人。事前に同ス
タジオへ申し込む。

■座禅の会 釈迦牟尼会主催。禅
の話なども。２月１日・３月１
日・８日の土曜日午後１時20分～
４時30分、みたか井心亭で。参加
費１回1,000円。�くわしくは大
矢宅ò31－4638へ。

■ラテンダンス講習会★ ラテン
研究会主催。日ごろ練習できない
表現やトップクラス選手の技を。
２月２日À午後２時～４時30分、
三鷹駅前コミュニティセンター
で。�当日、直接会場へ。先着60
人。 ≥大内宅ò31－8656

■講演会「頭痛」★ 健康ネット
ワーク三鷹主催。命にかかわる症
例の判別法など、最新の頭痛治療
について。講師は東京都神経研究
所研究員の林雅晴さん。２月３日
Ã午後２時～４時、社会教育会館
で。�当日、直接会場へ。

≥宮田宅ò43－5427

■介護食講習会・咀嚼や嚥下困難
な人の安全でおいしい料理 三鷹
在宅栄養士会主催。調理実習と試
食。講師は管理栄養士の阿部節子
さんほか。２月７日–午前10時～
午後０時30分、市内コミュニティ
センターで。参加費300円。三角
巾・エプロン持参。�２月１日—
までに同会（高橋）ò43－6268へ
申し込む。先着20人。

■スタジオ花野　春一番チャリテ
ィコンサ－ト・盲目のバイオリニ
スト安藤正太郎氏を招いて ２月
９日À午後２時開演、芸術文化セ
ンター星のホールで。前売1,500
円、当日2,000円。�くわしくは
同スタジオò31－1540へ。

■東京セレ－ノクラリネットオ－
ケストラコンサ－トvol.10 シ
チリア島の夕べの祈り序曲ほか。
２月11日è午後６時30分開演、芸
術文化センター風のホールで。一
般2,500円、学生2,000円。◆抽選
で20組40人をご招待 １月28日Õ
までにはがきに住所・氏名・年齢
・職業または学校名を記入し「〒
135－0043江東区塩浜１－１－
13－919山口方東京セレーノクラ
リネットオーケストラ」へ申し込
む。�くわしくは山口宅ò03－
3615－3732ヘ。

■講演会・「ワ－クシェアリング」
と青年自立支援、地域づくり Ｎ
ＰＯ文化学習協同ネットワーク主
催。１月19日（本日）午後２時か
ら同センターで。講師は朝日新聞
記者の竹信三恵子さん。資料代
1,000円。�くわしくは同センタ
ー（丸山）ò47－8706へ。

■神代植物公園・初春のぼたん展
わらぼっち、雪吊りの松なども。
１月26日Àまで同園で。◆新春の
植物とおもと展（本日まで）zヒ
ツジの顔{にそっくりなオニグル
ミの葉痕も展示しています。入園
料500円、65歳以上250円小学生以
下無料。�直接会場へ。

≥同園ò0424－83－2300

■ぎゃらり－由芽・平塚良一展
デジタルプリントを支持体にした
制作展。１月26日Àまで（木曜日
休館）の正午～午後７時、同館

（下連雀４－15－２）で。�直接
会場へ。 ≥同館ò47－5241

■手作り落款印一日講習会 さく
ら工房主催。１月23日œ午前10時
30分～午後０時30分、永谷シティ
プラザ（吉祥寺駅北口）で。参加
費1,500円。�事前に園田宅ò
48－0261へ申し込む。

■ア－トイベント（ゴミ袋デザイ
ンプロジェクト） ＮＰＯ法人コ
ミュニティーデザインネット主
催。ごみを回収してくれる人への
感謝を表現し、ごみ捨て場を明る
くすることを提案するデザイナー
たちによるzデザインごみ袋{の
展示。製品化に向けて、来場者も
作品の評価で参加。１月26日Àま
での午前11時～午後10時、デイリ
ーズ（下連雀４－15－33中央通り
沿い）で。�くわしくは田中宅ò
090－6470－5151へ。

（１月14日正午現在）
日 月 火 水 木 金 土

３
月
の
空
室
受
付
は
１
月
20
日
Ã
午
前
８
時
30
分
か
ら
で
す

◆
３
月
の
空
室
状
況
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□＝洋室のみ有り
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５
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６
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△
８
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△
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△
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休業日

良
質
な
温
泉
と
心
の
こ
も
っ
た
食
事
で

人
気
の
箱
根
み
た
か
荘
。
市
民
の
方
（
在

勤
を
含
む
）
な
ら
、
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
。

１
月
14
日
現
在
、
１
月
22
〜
24
、
26
〜

31
日
、
２
月
１
〜
17
、
20
〜
28
日
に
空
室

が
あ
り
ま
す
。
３
泊
４
日
を
限
度
に
ご
利

用
の
３
日
前
ま
で
市
民
課
へ
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
抽
選
の
申
し
込
み

利
用
月
の
２
カ
月

前
の
１
〜
７
日
（
消
印
有
効
）
に
所
定
の

は
が
き
を
市
民
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
２
泊
３
日
を
限
度
に
申
し

込
み
で
き
ま
す
（
洋
室
は
障
害
の
あ
る
方

な
ど
優
先
で
抽
選
対
象
外
で
す
）。

※
４
月
分
の
抽
選
申
し
込
み
は
、
２
月

１
日
〜
７
日
（
消
印
有
効
）
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
４
月
の
休
業
日
は
15
日
Õ
・
16
日

Œ
で
す
。

◆
１
人
利
用

１
カ
月
前
の
１
日
か
ら
市

民
課
へ
直
接
申
し
込
む
。

※
申
し
込
み
は
初
日
が
休
日
の
場
合
、

翌
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

一
般
室
（
和
室
）
の
使
用
料
は
、
大
人

６
千
500
円
、
小
学
生
５
千
円
、
３
歳
以
上

２
千
600
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
障
害
者
手
帳
や
愛

の
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
年
度
内

に
１
回
に
限
り
利
用
助
成
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
申
込
時
に
助
成
対
象
者
全
員
の
ご
印

鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

∞
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。
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このコーナーでは、市内や周辺地域で開催される市の主催事業以
外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
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※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】

■21世紀の井戸端会議 何でも
かんでも話そう会主催。どなたで
も大歓迎。１月21日Õ午前10時～
午後１時、女性交流室（中央通り
タウンプラザ４階）で。�くわし
くは飴谷宅ò47－2254へ。

■ホワイエの会例会 お正月会。
どなたでも気軽にどうぞ。１月22
日Œ午後１時から亀井宅（下連雀）
で。会費300円。�くわしくは同
宅ò44－5094へ。

■身近な人を亡くした思いを語り
合う会 ルーテル学院大学・人間
成長とカウンセリング研究所主
催。対象は身近な人を自死で亡く
した方。１月22日～３月５日の毎
週水曜日（２月５日を除く全６
回）、午後１時30分～３時30分、
同研究所で。参加費5,000円。�
くわしくは同所ò31－7830へ。

■第11回雅楽全曲演奏会 桜韻
主催。古典雅楽曲を笙、篳篥（ひ
ちりき）、龍笛で演奏するシリー
ズ。１月23日œ午後２時30分～４
時、芸術文化センター星のホール
で。入場料2,000円。�当日、直
接会場へ。

≥高桑宅ò070－5392－0892

■第13回退職校長会作品展 書、
画、写真など。１月23日œ～27日
Ã午前10時～午後５時（23日は午
後１時から、27日は午後４時ま
で）、武蔵野芸能劇場で。�直接
会場へ。 ≥田中宅ò22－4397

■第20回公開講演会・バッハと
の出会い 国際基督教大学宗教音
楽センター主催。１月24日–午後
４時45分～６時、同大学で。講師
は同大理学科教授の北原和夫さ
ん。�当日、直接会場へ。

≥同センタ－ò33－3330

■パソコン講座・初心者でもでき
る名刺とお名前シ－ル作り ＮＰ
Ｏ法人子育てコンビニ主催。fl１
月24日–、‡２月７日–、いずれ
も午後１時～３時、三鷹市ＳＯＨ
Ｏパイロットオフィスで。材料費
1,000円。先着順。�くわしくは
小林宅ò090－4532－7132へ。

■講演会・子どもの心を育てるた
めに～過保護のススメ～Part２
フィッシャー幼稚園主催。１月24
日–午前10時～11時30分、同園で。
講師は養護施設ゆりかご園理事・
子育てコーディネーターの杉浦正
明さん。�当日、直接会場へ。

≥同園ò46－4334

■女流カメラマンによる写真教室
★ フォトサークル「ヒマワリ」
主催。風景からスナップまで自由
作品の講評。１月25日—午後１時

～３時、社会教育会館で。�当日、
直接会場へ。≥川辺宅ò31－5186

■一日歌声喫茶「ともしび」 Ｎ
ＰＯ文化学習協同ネットワーク主
催。１月25日—午後２時から同セ
ンターで。入場料1,000円（飲物、
お菓子付き）。�くわしくは同セ
ンター（丸山）ò47－8706へ。

■講演会「21世紀の子どもたち
へ－母として、教育行政に携わっ
たものとして－」 三鷹の子ども
の育ちを考える会主催。１月25日
—午後２時～４時、三鷹市公会堂
別館で。講師はエッセイスト・前
三鷹市教育委員長の本間千枝子さ
ん。�当日、直接会場へ。保育あ
り（予約制）。くわしくは上野宅
ò32－0935へ。

■たんぽぽ児童画教室共同制作展
「魔法の教室」 ４歳～高校生の
子どもが共同制作した魔法空間
を、懐中電灯で進む体験型作品展。
１月24日–～26日À午前10時～午
後６時（26日は午後４時まで）、
調布市文化会館たづくりで。�当
日、直接会場へ。

≥川±宅ò47－5748

■国際シンポジウム・テロリズム
と帝国 国際基督教大学平和研究
所主催。2001年９月11日以降の世
界を６人の論者の講演から考えま
す。１月25日—午後１時～６時、
同大学で。講演は日・英語、同時
通訳イヤフォンは先着順。�くわ
しくは同研究所ò33－3187へ。

■混声合唱公開講座・モ－ツァル
トのミサ・ソレムニスの美しさを
混声合唱団クール・ドゥ・シャ

ンブル主催。呼吸・発声の基本と
ともに丁寧に練習。１月26日À、
２月９日À（全２回）午後１時30
分～４時20分、調布市文化会館た
づくりで。資料代1,000円。団員
募集中。�くわしくは山崎宅ò
0424－83－8301へ。

■街かど自立センタ－・ガレ－ジ
セ－ル １月28日Õ午後０時30分
～２時30分、同センター（上連雀
４－１－８）で。�当日、直接会
場へ。◆物品の提供を（本、家具、
大型家電、ぬいぐるみ、夏物衣料
を除く）。土・日曜日、祝日を除
く午前９時～午後５時に受付。

≥同センターò48－0648

■アフガニスタンの人々の暮らし

西
社
会
教
育
会
館
と
三
鷹
市
西
部
地
区
住

民
協
議
会
と
の
連
携
事
業
。

▽
２
月
４
日
Õ
・
12
日
Œ
・
３
月
４
日
Õ
・

11
日
Õ
（
全
４
回
）
午
後
１
時
〜
３
時
、
井

口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
及

川
和
恵
さ
ん
。作
品
は
セ
ン
タ
U
に
展
示
中
。

▼
１
月
29
日
Œ
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U
（
木

曜
日
休
館
）
へ
教
材
費
５
千
800
円
を
添
え
て

申
し
込
む
。
定
員
15
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）。∞同

セ
ン
タ
U
ò
32
―
７
１
４
１

■
大
人
の
た
め
の

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

三
鷹
卓
球
連
盟
主
催
。
対
象
は
在
勤
、
在

学
を
含
む
市
民
と
卓
球
連
盟
加
盟
者
。

▽
２
月
15
日
—
午
前
９
時
（
受
付
）
か
ら
第

一
体
育
館
で
。
シ
ン
グ
ル
ス
の
受
付
は
正
午

か
ら
。

◆
種
目

ダ
ブ
ル
ス
（
午
前
）
男
子
・
女
子
。

シ
ン
グ
ル
ス
（
午
後
）
fl
一
般
男
子
（
年
齢

制
限
な
し
）、
‡
男
子
壮
年
１
部
（
40
歳
以

上
）
·
男
子
壮
年
２
部
（
50
歳
以
上
）、
‚

男
子
壮
年
３
部
（
60
歳
以
上
）、
„
一
般
女

子
（
年
齢
制
限
な
し
）、
‰
女
子
壮
年
１
部

（
35
歳
以
上
）、
Â
女
子
壮
年
２
部
（
55
歳
以

上
）、
Ê
中
学
生
以
下
（
男
子
・
女
子
）

※
参
加
者
の
少
な
い
種
目
は
ほ
か
の
種
目

に
移
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
競
技
方
法

11
本
制
ル
U
ル
（
５
ゲ
U
ム

３
点
先
取
）、
シ
ン
グ
ル
ス
壮
年
の
部
は
男

女
と
も
粒
高
、
ア
ン
チ
系
ラ
バ
U
の
使
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

◆
参
加
費

ダ
ブ
ル
ス
１
組
１
千
600
円
（
中

学
生
以
下
１
千
200
円
）、
シ
ン
グ
ル
ス
800
円

（
中
学
生
以
下
600
円
）

▼
１
月
24
日
–
ま
で
に
現
金
書
留
で
「
〒
181

―
８
７
９
９
三
鷹
郵
便
局
留
・
八
木
昌
子
」

へ
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
む
。

∞
八
木
宅
ò
44
―
４
８
２
８

■
親
子
ス
ケ
ー
ト
教
室

寒
い
冬
を
ス
ケ
ー
ト
で

熱
く
し
て
み
ま
せ
ん
か

対
象
は
主
に
小
・
中
学
生
。
新
体
操
の
名

門
、
日
本
女
子
体
育
大
学
新
体
操
部
の
現
役

コ
U
チ
が
、
ボ
U
ル
、
フ
U
プ
、
リ
ボ
ン
な

ど
初
心
者
で
も
覚
え
や
す
い
種
目
を
親
切
に

指
導
し
ま
す
。

▽
２
月
９
日
・
23
日
・
３
月
２
日
の
日
曜
日

（
全
３
回
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
高
山
小
学

校
体
育
館
で
。
運
動
し
や
す
い
服
装
で
室
内

履
き
持
参
の
こ
と
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

■
高
山
ス
ポ
ー
ツ
広
場
第
６
弾

新
体
操
教
室

対
象
は
２
歳
以
上
の
幼
児
と
そ
の
親
。

▽
１
月
27
日
〜
３
月
３
日
の
毎
週
月
曜
日

（
全
６
回
）
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分
、

西
児
童
館
で
。

▼
１
月
20
日
Ã
午
前
９
時
30
分
か
ら
同
館
ò

31
―
６
０
３
９
へ
申
し
込
む
。
先
着
35
組
。

■
親
子
健
康
体
操
教
室

・
在
学
を
含
む
）。
た
だ
し
、
中
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
体
育
館
は
体
育
館

履
き
、テ
ニ
ス
は
テ
ニ
ス
シ
ュ
U
ズ
を
持
参
。

車
で
の
来
場
は
不
可
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

◆
土
・
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
た
だ

し
、
小
学
校
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在
勤

■
２
月
の
学
校
体
育
施
設

個
人
開
放

■
第
45
回
三
鷹
市

卓
球
選
手
権
大
会

い
ず
れ
も
団
体
貸
切
で
の
開
放
で
す
。
種

目
は
主
に
、
少
年
野
球
、
少
年
サ
ッ
カ
U
、

ニ
ュ
U
ス
ポ
U
ツ
で
す
。

▼
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
へ
２
月
２
日

À
〜
８
日
—（
休
館
日
を
除
く
）に
申
し
込
む
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

■
３
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

三
鷹
卓
球
連
盟
主
催
。
対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
。

▽
２
月
１
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
南

浦
小
学
校
体
育
館
で
。
参
加
費
大
人
300
円
、

中
学
生
以
下
200
円
。
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
履

き
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
新
関
宅
ò
49
―
０
７
１
８

■
卓
球
教
室

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

■
卓
球
大
会

■
水
泳
講
習
会

学
校
５
日
制
の
も
と
で
の
子
ど
も
の
遊
び

場
と
総
合
型
地
域
ス
ポ
U
ツ
ク
ラ
ブ
に
つ
い

て
。

▽
２
月
８
日
—
午
後
１
時
〜
３
時
、
井
口
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
会
議
室
で
。
講
師
は

産
業
能
率
大
学
経
営
開
発
本
部
講
師
の
三
好

良
子
さ
ん
。

▼
２
月
７
日
–
ま
で
に
fl
氏
名
・
‡
住
所
・

·
電
話
番
号
・
‚
年
齢
・
„
性
別
・
‰
（
あ

れ
ば
）
所
属
団
体
を
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内

線
３
３
２
６
ま
た
は
¿
45
―
１
１
６
７
へ
申

し
込
む
。
先
着
50
人
。

空
気
を
入
れ
た
棒
状
の
剣（
エ
ア
・
ソ
フ
ト
）

を
使
っ
た
チ
ャ
ン
バ
ラ
で
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

▽
２
月
１
・
８
日
の
土
曜
日
、
11
日
è
の
午

前
10
時
〜
正
午
、
四
小
体
育
館
で
。
運
動
で

き
る
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
U
ズ
を
持
参
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
・
三
鷹
市
ス
ポ
U

ツ
少
年
団
主
管
。対
象
は
６
〜
80
歳
の
市
民
。

自
分
の
今
の
体
力
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▽
２
月
９
日
À
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、
第

二
体
育
館
で
。
内
容
は
fl
立
幅
跳
び
、
‡
上

体
起
こ
し
、
·
腕
立
伏
臥
腕
屈
伸
、
‚
時
間

往
復
走
、
„
５
分
間
走
（
„
を
除
く
４
種
目

で
も
判
定
で
き
ま
す
）。
運
動
で
き
る
服
装

で
体
育
館
履
き
を
持
参
の
こ
と
。

▼
体
育
協
会
（
第
一
体
育
館
内
・
月
曜
日
を

除
く
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）へ
申
し
込
む
。

当
日
会
場
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
全
員
に
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

∞
同
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

加
費
（
貸
し
靴
・
リ
ン
ク
使
用
料
を
含
む
２

回
分
、
大
人
子
ど
も
と
も
１
千
500
円
）
を
添

え
て
申
し
込
む
。
先
着
親
子
100
人
。

※
貸
し
靴
希
望
者
は
、
申
込
時
に
靴
の
サ

イ
ズ
を
記
入
す
る
こ
と
。

∞
体
育
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

対
象
は
在
学
を
含
む
市
内
の
小
・
中
学
生

と
そ
の
保
護
者
（
子
ど
も
の
み
の
参
加
不

可
）。
初
め
て
の
方
に
も
ス
ケ
U
ト
連
盟
の

先
生
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

▽
２
月
８
日
—
・
15
日
—
午
後
５
時
30
分
〜

７
時
30
分
、
サ
ン
ト
リ
U
東
伏
見
ア
イ
ス
ア

リ
U
ナ
（
西
武
新
宿
線
東
伏
見
駅
前
）
で
。

現
地
集
合
解
散
。
運
動
し
や
す
く
濡
れ
て
も

大
丈
夫
な
服
装
、
帽
子
、
手
袋
持
参
で
。

▼
１
月
19
日
（
本
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
に
、
体
育
協
会
（
第
一
体
育
館
内
）
へ
参

■
市
民
体
力
測
定
会

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
１
月
25
日
—
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師

は
三
鷹
市
医
師
会
医
師
の
新
後
閑
周
二
さ

ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
70
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
（
月
曜
日
休
館
）
ò
71
―

０
０
２
５

■
健
康
セ
ミ
ナ
ー

子
ど
も
の
最
近
の
病
気

―
小
児
糖
尿
病
や

低
体
温
児
等
に
つ
い
て

■
高
齢
者
の
食
事
会

―
作
ろ
う
、
食
べ
よ
う
、

話
そ
う
、
連
雀
の
集
ま
り

社
会
教
育
会
館
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

の
生
涯
学
習
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

個
人
の
学
習
活
動
の
相
談
や
、
サ
U
ク
ル

に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の

実
状
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
考
え
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
学
習
資
料
の
提
供

や
生
涯
学
習
施
設
（
専
門
図
書
館
・
博
物
館

・
動
植
物
園
・
庭
園
な
ど
）
の
紹
介
も
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

電
話
で
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽
毎
週
火
・
金
曜
日
（
休
館
日
は
除
く
）
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
、
社
会
教
育

会
館
で
。
相
談
員
は
東
京
都
生
涯
学
習
相
談

業
務
の
経
験
の
あ
る
専
門
資
格
を
有
す
る
生

涯
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
U
。

▼
直
接
会
館
へ
、
ま
た
は
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。∞

社
会
教
育
会
館
ò
49
―
２
５
２
１

返
信
の
あ
て
名
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
０

４
新
川
６
―
35
―
33
¡
三
鷹
市
シ
ル
バ
U
人

材
セ
ン
タ
U
　
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
」
へ
申
し

込
む
。
定
員
各
回
10
人
。
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
の
う
え
、
２
月
３
日
Ã
に
受
講
の
可

否
を
発
送
し
ま
す
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
48
―
６
７
２
１

▽
２
月
２
日
À
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

ご
ろ
、
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
体
育

館
で
。
試
合
形
式
は
①
小
学
生
の
部
＝
男
女

別
シ
ン
グ
ル
ス
、
②
中
学
生
〜
一
般
の
部
＝

男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
。
ラ
ケ
ッ
ト
と
球
は
貸

与
、
体
育
館
履
な
ど
を
持
参
す
る
。

▼
１
月
29
日
Œ
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U
（
木

曜
日
休
館
）へ
直
接
申
し
込
む（
電
話
不
可
）。

①
は
先
着
20
人
、
②
は
先
着
30
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど
な
た
で
も

Ｏ
Ｋ
¿
　
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
昼

休
み
を
除
く
）、
毎
週
月
曜
日
の
午
後
１
時

〜
５
時
、
同
会
館
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
（
電
話
な
ど
で
の
相

談
不
可
）。
相
談
時
間
は
１
人
20
分
程
度
。

∞
同
館
ò
49
―
２
５
２
１

■
お
気
軽
に
ど
う
ぞ

生
涯
学
習
相
談
窓
口

■
初
心
者
対
象
¿

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー

in
社
会
教
育
会
館

Ｊ
Ａ
全
農
ふ
く
れ
ん
・
X

東
京
多
摩
青
果

・
三
鷹
青
果
商
組
合
協
力
。
博
多
の
特
産
品

長
な
す
な
ど
を
利
用
し
た
伝
統
的
な
御
寮
さ

ん
（
気
品
が
あ
っ
て
す
て
き
な
奥
さ
ん
）
料

理
を
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
２
月
14
日
–
午
前
の
部
（
午
前
10
時
〜
正

午
）、
午
後
の
部
（
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
）、
い
ず
れ
も
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
U

で
。
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
持
参
。

▼
１
月
25
日
—
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
午
前
ま
た
は
午
後
の
部
を
記
入
し
「
〒

181
―
８
５
５
５
三
鷹
市
役
所
生
活
経
済
課
消

費
生
活
係
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
は
各
部
40

人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
同
係
ò
内
線
２
５
４
５

◆
開
催
に
あ
わ
せ
て
市
内
の
八
百
屋
で
長
な

す
な
ど
を
販
売
す
る
予
定
で
す
。
く
わ
し
く

は
多
摩
青
果
販
売
部
ò
45
―
１
１
１
１
内
線

237
へ
。

■
博
多
「
御
寮

ご
り
ょ
う

さ
ん
料
理
」

講
習
会

三
鷹
市
シ
ル
バ
U
人
材
セ
ン
タ
U
主
催
。

ま
だ
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
こ
と
の
な
い
高
齢

者
を
対
象
に
ワ
U
ド
と
ペ
イ
ン
ト
の
ソ
フ
ト

を
使
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
勉
強
し

ま
す
。
対
象
は
58
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心

者
。

▽
①
２
月
10
日
Ã
・
②
２
月
17
日
Ã
の
い
ず

れ
も
午
後
１
時
〜
３
時
、
シ
ル
バ
U
人
材
セ

ン
タ
U
会
議
室
で
。

▼
１
月
27
日
Ã
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
対
象

は
60
歳
以
上
の
市
民
。

▽
１
月
26
日
À
午
前
10
時
〜
正
午
、
連

雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
講
師

は
管
理
栄
養
士
の
岡
島
淑
子
さ
ん
。
献

立
は
ご
飯
、
サ
ケ
の
照
煮
、
五
目
豆
、

酢
物
、
ワ
ラ
ビ
餅
。
手
拭
き
、
エ
プ
ロ

ン
を
持
参
。

▼
１
月
24
日
–
ま
で
に
教
材
費
300
円
を

添
え
て
同
セ
ン
タ
U
へ
申
し
込
む
。（
電

話
申
込
み
不
可
）。
先
着
24
人
。

■
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
講
習
会

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
対
象
は
、

小
学
生
か
ら
大
人
の
市
民
。
踊
り
・
笛
・
太

鼓
を
通
し
て
伝
統
芸
能
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
１
月
25
日
・
２
月
８
日
・
22
日
・
３
月
８

日
・
22
日
の
土
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
、
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

U
で
。
指
導
は
井
口
囃
子
保
存
会
。

▼
１
月
24
日
–
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U
（
木

曜
日
休
館
）へ
直
接
申
し
込
む（
電
話
不
可
）。

先
着
30
人
。∞

同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０

■
お
囃
子
教
室

西
児
童
館
・
三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議

会
共
催
。
初
め
て
の
人
で
も
乗
り
方
か
ら
教

え
ま
す
。
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
も
大
歓
迎
。

い
ろ
い
ろ
な
技
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
。

▽
２
月
１
日
—
・
８
日
—
＝
西
児
童
館
庭

（
雨
天
時
は
遊
戯
室
）、
15
日
—
・
22
日
—
＝

井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
体
育
館
、
い

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
一
輪
車
を
お
持
ち

の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

∞
西
児
童
館
ò
31
―
６
０
３
９

■
一
輪
車
教
室

自
分
の
気
持
ち
を
確
か
め
、
そ
れ
に
ぴ
っ

た
り
す
る
言
葉
や
話
し
方
を
み
つ
け
る
と
と

も
に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
地
域
活
動
に
い
か

す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
U
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
学
び
ま

す
。

▽
２
月
６
日
〜
３
月
６
日
の
木
曜
日
（
全
５

回
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
社
会
教
育
会
館
で
。

講
師
は
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
セ
ラ
ピ
U

`

な
か

ま
a
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
U
の
梅
田
君
江
さ
ん

ほ
か
。

▼
１
月
20
日
Ã
〜
24
日
–
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
社
会
教
育
会
館
ò
49
―
２
５

２
１
へ
申
し
込
む
。
定
員
24
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）。

※
「
三
鷹
市
生
涯
学
習
カ
U
ド
」
を
お
持

ち
の
方
は
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
め
ま

す
。http://w

w
w
.shougai.city.m

ita
ka.tokyo.jp/

■
自
分
さ
が
し
、
こ
と
ば
探
し

■
緑
を
楽
し
む
教
室

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
う
る
お

い
の
あ
る
日
々
を
¿
」

■
地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成

研
修
会
〜
大
人
の
遊
び
心
、

子
ど
も
の
遊
び
場
作
り

社
会
教
育
会
館
と
新
川
中
原
住
民
協
議
会

の
連
携
事
業
。
ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が
ら
心
地

よ
い
ひ
と
と
き
を
ご
一
緒
に
。

▽
２
月
５
日
Œ
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

講
師
は
環
境
デ
ザ
イ
ナ
U
の
正
木
覚
さ
ん
。

▼
同
セ
ン
タ
U
ò
49
―
６
５
６
８
（
月
曜
日

休
館
）
へ
直
接
申
し
込
む
。
定
員
30
人
。

■
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
16
歳
以
上
の

市
民
。
fl
入
門
（
全
く
泳
げ
な
い
方
）、
‡

初
級
、
·
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
日
本
泳
法
の
３

コ
U
ス
。

▽
２
月
４
日
〜
３
月
４
日
の
毎
週
火
曜
日

（
全
５
回
）
の
午
前
９
時
〜
11
時
、
第
二
体

育
館
屋
内
プ
U
ル
で
。
受
講
料
４
千
円
（
傷

害
保
険
料
含
む
）。

▼
１
月
25
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
希
望
の
コ
U

ス
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
（
必
須
）
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
７
９
０
三
鷹
郵
便
局
留
・
三
鷹

市
水
泳
連
盟
講
習
会
係
」
へ
申
し
込
む
。

∞
一
戸
宅
ò
45
―
３
５
０
７
（
夜
間
）

ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
（
ス
ポ
U
ツ
振
興
く
じ
）
助
成

事
業
、
ス
ポ
U
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
協
力
。

２月の学校体育施設個人開放

※　＝初心者対象。指導者によるレッスン形態の開放。
　　＝指導者による順番調整や希望者へのアドバイスなどがあります。
※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

開放日施設 学 校  曜日 時　　間 種　　　目

10：00～11：30

９：00～12：00

 9 ：00～12：00

10：00～11：30

 9 ：30～11：30
 

９：00～12：00

10：00～11：30

 9 ：00～12：00

18：30～21：00

19：00～20：30

 9 ：00～12：00

 9 ：00～12：00

18：30～21：00

18：30～21：00

 9 ：00～12：00

日

土

日

土

日

日

日

日

金

金

日

日

金

水

日

健　康　体　操

卓球・バドミントン

卓球・バドミントン

エアロビクス・ダンスなど

ミニテニス・シャフルボードなど
(きらめきクラブ日曜版)

卓球・バドミントン

バスケットボール

卓球・バドミントン

フ ッ ト サ ル

ジ ャ ズ ダ ン ス

硬式テニス(№3コート)

軟・硬式テニス(№1､2コート)

軟式・硬式テニス

硬 式 テ ニ ス

軟式・硬式テニス

16

15

9 16 23

1 8 22

2 9 16 23
 

2 9 16 23

2 9 16 23

16 23

7 14 21 28

7

9 16 23

9 16 23

7 14 21 28

5 12 19 26

2 9 16 23

体
　
　
　
　
育
　
　
　
　
館

テ
　
ニ
　
ス

一　小

二　小

四　小

五　小

六　小

中原小

羽沢小

一　中

六　中

七　中

三中多目的室

学校 窓　　口使用できる日

三　小
四　小

三鷹駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　71―0025

(1) 2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31
2 9 16 21 23 26～31

大沢台
羽沢小

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　32―6986

(1)  2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31
(1)  2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31

中原小

東台小

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　49―6568

(1)  2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 (26) 
(27) (28) 29 30 (31)
2 9 16 21 23 26～31

二　小
井口小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　32―7141

(1)  2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31
(1)  2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31

六　小
七　小
南浦小

連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　45―5100

(1)  2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31
(1)  2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31
(1)  2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31

一　小
北野小
高山小

牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　49―3441

(1) 2 (8) 9 (15) 16 26～31
(1) 2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31
(1) (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31

五　小 (1) 2 (8) 9 (15) 16 21 (22) 23 26～31
井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　44―7321

３月の小学校校庭開放

※１　使用区分　Ａ9：00～11：30　Ｂ11：30～14：00　
　　Ｃ14：00～16：30 ただし、土曜日の午前中は遊び場
　　開放のため、団体使用はできません。
※２　(　 )印は一部の区分のみ使用できます。くわしく
　　は各コミュニティセンターへお問い合わせください。

◇
使
用
料（
１
泊
２
食
付
）

◇
１
・
２
月
の
空
室
状
況

■市民がつくるテレビ番組「月刊・わがまちジャーナル１月号」
むさしのみたか市民テレビ局制作。１月中の毎日午後１時と

８時からパークシティ５chで放送（30分番組）。
大沢の自然と崖からの眺望/～鳥人間２連覇～チームリーダー

木村啓三さん/もっと・もっとコミュニケーション

※ボランティア局員募集しています。 ≥同局ò・¿79－1434

２
月
２
日
À
午
前
９
時
20
分
、
140
チ
U

ム
が
市

役
所
を
ス
タ
U
ト
¿

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
５
・
体
育

協
会
ò
43
―
２
５
０
０


