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■スカウトフェアー ボーイスカ
ウト三鷹２団主催。11月３日（本
日）午前10時30分～午後３時、ナ
ザレ修女会境内広場（明星学園そ
ば）で。バザー、もちつき、焼き
鳥、おでんなど。�直接会場へ。

≥同団本部ò47―0433

■ＩＣＵ茶道部秋季茶会 国際基
督教大学茶道部主催。同大学学園
祭の一企画。大学内にある国の登
録文化財「泰山荘」を公開し、お
茶席を設けます。立礼（屋外）と
待合内の二席。11月３日（本日）
・４日ïの午前10時30分～午後２
時30分、泰山荘で。参加費450円。
�直接会場へ。
≥関根宅ò090―9364―8978・

sillywalking@ezweb.ne.jp

■在職者のみなさんのためのキャ
リアアップ講習会「２級建築士講
座」 立川技術専門校主催。平成
15年１月中旬～下旬の12日間（平
日夜間）。�11月10日À（必着）
までに、往復はがきで申し込む。
くわしくは同校ò042―522―6151
へ。

■三鷹バプテスト教会バザー 11
月４日ï午前11時～午後１時30
分、同教会（下連雀４―18―３）
で。日用雑貨、手芸品、中古衣料、
子ども用品、手作りケーキ、喫茶、
マッサージなど。�当日、直接会
場へ。

≥同教会ò44―0517（午後）

■国際基督教大学心理相談室オー
プンハウス 11月５日Õ午後２時
～５時、同相談室で。室長・小谷
英文さんによる講演（２時～３時
15分）、無料個別相談（３時30分
～５時）も。参加費300円（茶菓
代）。�当日、直接会場へ。くわ
しくは同相談室ò33―3644（月～
木曜日の午後２時～５時）へ。

■木版画で年賀状の制作★ 木鷹
（もくよう）会主催。版画の彫り、
削りから指導。11月７日œ午後１
時30分～４時30分、社会教育会館
で。参加費1,000円。彫刻刀・筆
記用具・新聞紙持参。�当日の午
前中までに、大澤宅ò71―0140へ
申し込む。先着25人。

■公開講演会「前頭葉の不思議な
はたらき」 井之頭病院主催。講
師は慶応義塾大学精神神経科教授
の鹿島晴雄さん。11月７日œ午後
２時～４時、同病院１号館９階会
議室で。�当日、直接会場へ。

≥同病院ò44―5331

■いきいき健康マージャン広場
日本健康麻将協会・エージング倶
楽部主催。「かけない」「吸わない」
「飲まない」。11月８日～22日の毎
週金曜日午前10時～午後４時、ホ
テルベルモンドで。参加費１回
2,000円。�事前にXエージング
（小林・坂本）ò0120―87―8200
へ申し込む。定員40人。

■上手な医者のかかり方 三鷹・
高齢社会をよくする会主催。講師
は市内在住の医学博士・西三郎さ
ん。11月８日–午後１時30分～３
時30分、社会教育会館で。�当日、
直接会場へ。≥新井宅ò31―8889

■演出を楽しもう★ 劇団がらん
どう主催。主婦劇団が１月から稽
古を続けている舞台「楽屋」（清
水邦夫作）が、劇団朋友の西海真
理さんの演出指導でどう変わって
いくか、その過程をお楽しみくだ
さい。11月９日—午前10時30分～
午後０時30分、社会教育会館で。
�当日、直接会場へ。

≥鈴木宅ò71―0863

■みたか市民交流会 情報の交換
やイベントの企画など。どなたで
もどうぞ。11月９日—午前10時30
分から、社会教育会館で。�当日、
直接会場へ。≥伊東宅ò46―0535

■市民福祉大学「海外の福祉につ
いて」 三鷹市の福祉をすすめる
女性の会主催。講師は国際プロダ
クティブ・エイジング研究所所長
の白石正明さん。11月９日—午後
１時30分～３時30分、福祉会館で。
資料代500円。�当日、直接会場
へ。≥津田宅ò41―8630

■篠崎葉世・押絵展 小さな遊々
ふれあい館主催。11月９日—～11
日Ãの午前10時～午後４時、同館
（牟礼４―２―27）で。�直接会
場へ。

≥同館（本田宅）ò43―0293

■だいじな人をなくした子どもの
集まり ルーテル学院大学附属人
間成長とカウンセリング研究所主
催。11月９日—午後１時30分～４
時、同大学で。参加費1,000円
（おやつ代含む）。保護者のための
集まりも同時開催。�11月７日œ
正午までに申し込む。くわしくは
同研究所ò31―7830へ。

■ふろしき市出店者募集 三鷹市

ボランティア連絡協議会主催。11
月10日À、新川中原コミュニティ
センターで開催（雨天決行）され
る「福祉の街づくり市民のつどい」
の会場で行うふろしき市の出店者
を募集。１スペース約１×２㍍、
出店料500円（１人２スペースま
で）。�11月５日Õ～９日—に三
鷹ボランティアセンターò76―
1271へ申し込む。

■第17回ふれあいディスコパー
ティー 三鷹市心身障害者（児）
親の会主催。障害者と家族対象の
踊って遊ぶ交流会。11月10日À午
前11時30分～午後２時30分、福祉
会館で。参加費１人700円。くわ
しくは中込宅ò46―8150へ。

■武蔵野技術専門校キャリアアッ
プ講習 ①福祉住環境コーディネ
ーター受験対策、②ビジネスコン
ピューティング検定３級。�11月
10日À（必着）までに、往復はが
きまたはファクスで申し込む。く
わしくは同校人材開発センターò
53―9771へ。

■パーチメントクラフト作品展と
無料体験会 トレーシングペーパ
ーからレースをつくる新しいクラ
フト。カードや額作品のほか、ク
リスマスツリーなどの立体作品も
展示。11月11日Ã～14日œの午前
10時～午後４時（14日は午後３時
まで）、三鷹郵便局ゆうあいギャ
ラリーで。�直接会場へ。

≥植田宅ò31―4438

動の一環。小学生歓迎。11月17日
À午前10時～正午、深大寺五差路
そば（バス停「西原」）で。�当
日、直接会場へ。

≥孤嶋宅ò042―381―2112

■ふるさと“みたか”フェスティ
バル 東京土建一般労働組合三鷹
支部主催。地域の建設職人と協力
団体による住宅相談、包丁とぎ、
フリーマーケット、模擬店など。
11月17日À午前10時～午後３時、
市役所中庭で。�当日、直接会場
へ。
≥東京土建三鷹支部ò47―9101

■みんなでたのしくかかわる～地
域通貨がやってくる 地域通貨み
たか会議主催。①フォーラム（講
師は「ボクらの街ボクらのお金」
著者・安部芳裕さん）＝11月17日
À午後２時～４時、三鷹駅前コミ
ュニティセンター、②地域通貨
展＝11月18日Ã～22日–午前９時
～午後５時、市役所１階市民ホー
ルで。�いずれも直接会場へ。く
わしくは同会議事務局（島村）ò
34―0746へ。

■2002年ラストダンスパーテ
ィー ダンスサークル三鷹主催。
お一人でもお気軽にどうぞ。11月
17日À午後６時～９時、武蔵野ス
イングビル10階（武蔵境駅北口）
で。参加費700円（飲み物付き）。
�当日、直接会場へ。

≥原田宅ò042―391―3820

■オルガン演奏会2002年秋 国
際基督教大学宗教音楽センター主
催。バッハ「トリオ・ソナタ第３
番ニ短調」ほか。11月17日À午後
３時から、同大学礼拝堂で。全席
自由2,000円。�当日、直接会場
へ。くわしくは同センターò33―
3330へ。

■日露交歓演奏会～ソボレフスキ
ー氏を迎えて 11月19日Õ午後７
時から、芸術文化センター風のホ
ールで。入場料3,000円。◆30組
60人を無料招待 往復はがきに住
所・氏名・年齢・職業・電話番号
（Ｅメールアドレス）を記入し
「〒181―0013下連雀３―16―５岸
辺真知子」へ申し込む。くわしく
は岸辺宅ò43―0682へ。

■ハーツ室内合奏団・モーツァル
トプログラム演奏会 ピアノ協奏
曲第1番へ長調ほか。ピアノは
「モーツァルトはどう弾いたか」
著者・久元祐子さん。11月20日Œ
午後７時開演、芸術文化センター
風のホールで。全席自由4,000円
（学生1,500円）。�当日、直接会
場へ。◆音楽体験プロジェクト　　
市内の小・中学生を対象に、演奏
会とリハーサル見学（解説付き。
ステージ上で演奏者の隣で聴けま
す）に無料招待。ハーツ事務局ò
79―7307へ申し込む。先着30人。

■都退教北多摩東支部写真サーク
ル「彩」第11回写真展 11月20
日Œ～24日Àの午前10時～午後６
時（20日は午後１時から、24日は
午後５時まで）、芸術文化センタ
ーで。�直接会場へ。

≥西村宅ò0424―73―5320

■第９回雅楽全曲演奏会 桜韻
（おういん）主催。古典の雅楽曲
を笙・篳篥（ひちりき）・龍笛で
演奏するシリーズ。11月21日œ午
後２時30分～４時、芸術文化セン
ター星のホールで。入場料2,000
円。�当日、直接会場へ。

≥高桑宅ò070―5392―0892

■ハートフェルトコンサート・マ
ーラー「子供の不思議な角笛」全
曲（ピアノ版） 境企画主催。新
国際マーラー協会版を参照し、オ
リジナル曲順による15曲を演奏。
11月21日œ午後７時15分開演、芸
術文化センター風のホールで。入
場料3,000円（友の会、学生割引
きあり）。�当日、直接会場へ。
くわしくは同企画ò042―750―
8160へ。

■第31回太宰治の足跡案内 み
たか観光ガイド協会主催。11月24
日À（雨天決行）午前９時50分、
三鷹駅南口デッキ上、市民ガイド
ののぼりに集合、約２時間30分。
終了後、希望者はゆかりの鮨屋で
昼食を（1,200円）。�当日、直接
集合場所へ。

≥小谷野宅ò44―0981

■井の頭自然文化園のイベント
①親子糸つむぎ教室＝同園で飼育

■やさしい年賀状の描き方～水墨
画入門一日教室 柳墨会主催。11
月16日—午後１時～４時、東社会
教育会館で。材料費800円。�仲
澤宅ò43―5205へ申し込む。

■講演会「あなたは子どもが何を
したいか、どこに行きたいか知っ
てますか？」 心のバリアフリー
市民会議地域生活支援部会「ちゅ
うたこ会」主催。知的障害者を介
助する側からの活動提案と個別援
助の実態。講師はＮＰＯ法人「と
もにネット」代表の藤内昌信さん、
三鷹市緊急一時保護施設「ピアえ
きまえ」の佐藤彩子さん。11月16
日—午後１時～３時、福祉コアか
みれんで。参加費100円。�当日、
直接会場へ。≥岡部宅ò70―4770

■西堀廣子写真展「井の頭保育園
のこども達」 11月16日—～30日
—（火曜日を除く、16日午後４時
30分からオープニングパーティ）
午前10時～午後５時、むさしの郊
外美術館「ＦＩＲＳＴ　ＡＲＴ
ＦＯＲＵＭ」（中原３―９―２）
で。�直接会場へ。くわしくは同
保育園ò43―7916へ。

■東京女子大同窓会奉仕グループ
チャリティーバザー 中古衣類、
新品雑貨、軽食など。11月16日—
午前11時～午後３時、東京女子大
学72年館で。�当日、直接会場へ。

≥日浦宅ò46―3376

■スクールライブコンサート
No.9「金美福（キムミボ）韓国
舞踊を舞う」 ¬三鷹国際交流協
会、三中地域・交流会主催。出演
は金さんとMB Dance Studio。
ジャンゴ（韓国の太鼓）の体験も
できます。11月16日—午後１時30
分から、三中３階ホールで。�当
日、直接会場へ。

≥やかべ宅ò43―9309

■第９回三鷹アディクションセミ
ナー「思春期問題とその家族」～
子供からのＳＯＳをキャッチす
るには リビングハウスマム（ア
ルコール依存症回復施設）主催。
11月17日À午後１時～４時（２時
50分からグループディスカッショ
ン）、福祉会館で。講演は徳永家
族問題相談室室長の徳永雅子さ
ん。�当日、直接会場へ。くわし
くは同会ò41―8758へ。

■講演会「隙間（ニッチ）には夢
とお金がつまってる」 三鷹発明
研究会主催。オンリーワン技術で
隙間商品を開発する「ニッチ企業」
の秘密を大公開。講師は日比特許
事務所長・弁理士の日比恆明さ
ん。11月17日À午後２時～３時30
分、三鷹駅前コミュニティセンタ
ーで。�当日、直接会場へ。くわ
しくは同会（星）ò79―0341へ。

■プロジェクトアドベンチャープ
ログラム体験 ＮＰＯ法人文化学
習協同ネットワーク主催。仲間と
一緒に冒険にチャレンジしよう。
対象は小学３年生～中学生。11月
17日À午前９時30分～午後４時30
分、ナザレ修女会公園（牟礼４―
22）で。参加費500円。�同ネッ
トワークò47―8706へ申し込む。
先着20人。くわしくはお問い合わ
せを。

■「神代22」第3回植樹際 22
世紀の森づくり・神代主催。神代
植物公園近傍の１㌶に100年をか
けて「武蔵野の森」を再生する活

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。
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◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動は掲載不可。
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■市民がつくるテレビ番組「月間・わがまちジャーナル11月号」
º放送期間　11月１日～11月30日（30分番組）
まちの話題：「検証¿　まちの気になるちっちゃな公園」／私
の散歩道：「公共施設でわくわくデート～武蔵野版」／この人
を紹介：「夢を追いかける～松田亜世さん」
※毎日午後１時と８時からパークシティ５チャンネルで放送。
※ボランティア局員募集しています。

≥むさしのみたか市民テレビ局ò・¿79―1434
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ビ

デ
オ
放
映
、
天
体
望
遠
鏡
の
見
学
が
で
き
ま

す
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

∞
国
立
天
文
台
天
文
情
報
公
開
セ
ン
タ
U

ò
34
―
３
６
８
８

■
東
児
童
館
子
ど
も
作
戦
会
議

「
児
童
館
で
こ
ん
な
こ
と
し
た
い
」「
こ

ん
な
児
童
館
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」「
子
ど

も
忘
年
会
で
や
り
た
い
こ
と
」
な
ど
、
お
や

つ
を
食
べ
な
が
ら
み
ん
な
で
話
を
し
よ
う
。

▽
11
月
６
日
Œ
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30

分
、
東
児
童
館
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
東
児
童
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
お
も
ち
ゃ
の
病
院

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
お
も
ち
ゃ
に
く
わ
し

い
先
生
方
が
、
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
ま

す
。
診
察
料
は
無
料
で
す
が
、
部
品
代
な
ど

実
費
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
11
月
13
日
Œ
午
後
２
時
〜
４
時
、
東
児
童

館
で
。

※
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
東
児
童
館
ò
44
―
２
１
５
０

一
輪
車
の
練
習
と
検
定
。
雨
天
の
場
合
は

一
輪
車
ダ
ン
ス
の
ビ
デ
オ
を
観
ま
す
。

▽
11
月
13
日
Œ
午
後
３
時
15
分
〜
４
時
45

分
、
四
小
校
庭
で
。
講
師
は
日
本
一
輪
車
協

会
指
導
員
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば
ò
49
―
５
５

０
０

■
大
沢
の
里
秋
ま
つ
り

大
沢
の
里
秋
ま
つ
り
実
行
委
員
会
主
催
。

▽
11
月
３
日
（
本
日
）
午
前
11
時
〜
午
後
２

時
（
小
雨
決
行
）、
七
中
校
庭
で
。
恒
例
の

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
ミ
ニ
防
災
フ
ェ
ア
、
豪
華
賞
品

が
当
た
る
大
抽
選
会
ほ
か
。

▼
直
接
会
場
へ
。

∞
大
沢
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
U
ò
33
―
１
８

３
５

■
バ
イ
オ
リ
ン
と
ギ
タ
ー
の

コ
ン
サ
ー
ト

■
ハ
イ
キ
ン
グ
「
下
町
を
歩
こ
う
」

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
11
月
30
日
—
午
前
８
時
40
分
〜
午
後
２
時

30
分
（
雨
天
決
行
）、
両
国
・
隅
田
川
・
清

澄
・
門
前
仲
町
方
面
へ
。
交
通
費
実
費
自
己

負
担
。

▼
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
窓
口
へ
直

接
（
電
話
不
可
）
申
し
込
む
。
く
わ
し
く
は

同
セ
ン
タ
U
ò
45
―
５
１
０
０
（
木
曜
日
・

祝
日
休
館
）
へ
。

■
第
528
回
　

三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り

笠
間
稲
荷
の
菊
花
展
と

常
磐
路
の
古
刹
め
ぐ
り

三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り
の
会
主
催
。

11
月
17
日
À
午
前
７
時
市
役
所
出
発
（
雨

天
決
行
）
観
光
バ
ス
利
用
。
常
磐
自
動
車
道

―
友
部
Ｉ
Ｃ
―
笠
間
稲
荷
神
社
（
参
拝
後
、

菊
花
展
・
窯
元
等
自
由
散
策
）
―
西
念
寺

（
親
鸞
聖
人
の
浄
土
真
宗
発
祥
の
地
）
―
出

雲
大
社
常
陸
分
社
（
昼
食
）
―
岩

町
（
石

の
町
）―
月
山
寺
（
天
台
宗
、
武
蔵
坊
弁
慶

遺
品
）―
雨
引
観
音
楽
法
寺（
仁
王
門
の
彫
刻

・
夛
宝
塔
）
―
友
部
Ｉ
Ｃ
―
三
郷
―
市
役
所

※
今
月
の
企
画
は
紅
葉
狩
を
楽
し
み
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
拝
観
で
き
る
コ
U
ス
で
す
。

▼
11
月
５
日
Õ
午
前
８
時
か
ら
、
芸
術
文
化

協
会
（
社
会
教
育
会
館
内
）
へ
会
費
７
千
200

円
（
バ
ス
代
・
昼
食
代
・
テ
キ
ス
ト
代
・
保

険
料
）
を
添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
45
人
。

∞
高
橋
宅
ò
45
―
１
３
７
４

西
部
地
区
住
民
協
議
会
と
社
会
教
育
会
館

連
携
事
業
。
そ
ば
と
う
ど
ん
打
ち
実
演
。

▽
そ
ば
＝
11
月
17
日
À
、
う
ど
ん
＝
25
日
Ã

の
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
、

井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。

▼
同
セ
ン
タ
U

ò
32
―
７
１
４
１
（
木
曜

日
・
祝
日
休
館
）
へ
申
し
込
む
。
先
着
25
人
。

「
三
鷹
市
生
涯
学
習
カ
U
ド
」
を
お
持

ち
の
方
は
、
社
会
教
育
会
館
（
本
館
・
東

館
・
西
館
。
連
携
事
業
を
除
く
）
の
講
座

を
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
め
ま
す
。

http://w
w
w
.shougai.city.m

itaka.
tokyo.jp/

ウ
イ
ン
タ
U

ス
ポ
U

ツ
に
川
上
郷
自
然

の
村
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
長
野

県
川
上
村
は
三
鷹
か
ら
中
央
自
動
車
道
で

３
時
間
。
40
分
程
度
で
大
泉
清
里
ス
キ
U

場
や
ス
ケ
U
ト
場
に
も
行
く
こ
と
が
で
き
、

施
設
内
の
体
育
館
な
ど
で
屋
内
ス
ポ
U

ツ

も
楽
し
め
ま
す
。
最
寄
り
駅
（
信
濃
川
上

駅
）
ま
で
の
送
迎
あ
り
。

空
室
状
況
は
電
話
で
も
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
な
お
、
休
業
日
な
ど
の
た
め
利
用
で

き
な
い
日
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◆
利
用
で
き
な
い
日

11
月
12
・
13
日
、

12
月
17
・
18
日
、
平
成
15
年
１
月
７
・
８

・
14
〜
16
、
21
〜
23
・
28
〜
30
日
、
２
月

３
〜
６
・
12
〜
14
・
18
〜
20
・
24
〜
27
日

▼
所
定
の
用
紙
に
宿
泊
者
の
住
所
・
氏
名

・
年
齢
を
記
入
し
、
使
用
料
を
添
え
て
市

民
課
‡
番
窓
口
へ
申
し
込
む
。
希
望
日
の

３
日
前
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
お

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

∞
空
室
状
況
と
申
し
込
み
に
つ
い
て
＝

市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３
・
使
用
料
や
施

設
の
概
要
な
ど
＝
総
務
課
ò
内
線
３
２
１

４
、
く
わ
し
く
はhttp://w

w
w
.city.m

i
taka.tokyo.jp/living/1

3
2
.htm

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ホームページアドレス

http://www.city.mitaka.tokyo.

jp/living/132.htm

年
末
・
年
始
の

申
し
込
み
は
お
早
め
に
¿

大沢の新車（しんぐる

ま）で挽いた小麦粉を使

った、三鷹に伝わる昔な

がらの「ゆでまんじゅう」

とすり鉢で簡単にできる

「ごまよごし」を作りま

す。対象は小学生とその

保護者。

ë11月30日—午前10時～

午後１時、社会教育会館

で。講師は料理研究家の

川±テルさん。材料費１人200円。エプロン・三角巾・

タオル持参。

�11月５日Õ～８日–の午前９時30分～午後５時に、

社会教育会館ò49―2521へ申し込む。定員親子18組

（定員を超えた場合は抽選。当選の方にのみ通知）。

親子で作ろう！三鷹に伝わる
昔ながらの「ゆでまんじゅう」

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

■
社
会
教
育
会
館
の

施
設
使
用
申
込
と
先
着
申
込

fl
ワ
U
ド
中
級
、
‡
エ
ク
セ
ル
初
級
、
·

ホ
U
ム
ペ
U
ジ
作
成
、
‚
Ｅ
メ
U
ル
・
イ
ン

タ
U

ネ
ッ
ト
。
対
象
は
16
歳
以
上
の
市
民

（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）
で
、
全
５
日
間
す

べ
て
出
席
で
き
て
社
会
教
育
会
館
の
平
成
14

年
度
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
受
講
し
て
い
な
い

方
。

▽
fl
11
月
18
日
Ã
〜
22
日
–
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分
、
‡
平
成
15
年
１
月
20
日
Ã
〜

24
日
–
午
後
２
時
〜
４
時
、
·
２
月
17
日
Ã

〜
21
日
–
午
後
２
時
〜
４
時
、
‚
３
月
10
日

Ã
〜
14
日
–
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
、

い
ず
れ
も
西
社
会
教
育
会
館
で
。
教
材
費
１

千
500
円
。

▼
11
月
５
日
Õ
〜
８
日
–
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
同
館
ò
32
―
８
７
６
５
へ
申

し
込
む
（
１
コ
U
ス
の
み
）。
定
員
各
11
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

社
会
教
育
会
館
の
施
設
利
用
を
希
望
す
る

団
体
は
、
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

◆
１
月
分
の
抽
選
申
込

11
月
15
日
–
ま
で

◆
12
月
分
の
空
き
施
設
の
先
着
申
込

使
用

日
前
日
ま
で

▼
同
館
窓
口
で
直
接
ま
た
はhttp://w

w
w
.shougai.city.m

itaka.tokyo.jp/

で

申
し
込
む
。
社
会
教
育
会
館
（
本
館
・
東
館

・
西
館
）、
教
育
セ
ン
タ
U
２
階
の
利
用
者

端
末
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
の
公
衆

端
末
の
ほ
か
、
ご
家
庭
の
イ
ン
タ
U
ネ
ッ
ト

か
ら
申
し
込
め
ま
す
。

※
本
館
講
堂
と
工
芸
室
は
、
窓
口
の
み
の

受
付
に
な
り
ま
す
。

■
ク
リ
ス
マ
ス
・
リ
ー
ス
を

飾
り
ま
し
ょ
う

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
輸
入
モ

ミ
、
ヒ
ム
ロ
ス
ギ
を
使
っ
た
ベ
U
シ
ッ
ク
な

リ
U
ス
。
簡
単
に
で
き
ま
す
。

▽
11
月
30
日
—
午
後
１
時
〜
４
時
、
三
鷹
駅

前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
林

紀
子
さ
ん
。
参
加
費
１
千
500
円
。
は
さ
み
、

エ
プ
ロ
ン
、
軍
手
、
ご
み
袋
、
新
聞
紙
、
持

ち
帰
り
用
袋
持
参
。

▼
同
セ
ン
タ
U

ò
71
―
０
０
２
５
（
月
曜

日
・
祝
日
休
館
）
へ
申
し
込
む
。
先
着
30
人
。

■
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
教
室

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
11
月
15
日
–
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
講
師
は
栄

養
士
の
袴
田
節
子
さ
ん
。
バ
ン
ダ
ナ
、
エ
プ

ロ
ン
持
参
。

▼
同
セ
ン
タ
U
へ
参
加
費
500
円
（
材
料
費
）

を
添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
24
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
32
―
６
９
８
６

するヒツジの毛を使って昔ながら
の手作業で。11月24日À午後１時
～３時、②クリスマスリースづく
り＝園内の落ち葉・枯れ葉・木の
実などで自然のリースを。12月１
日À・８日Àの午前10時30分～正
午と午後１時～２時30分（４回）、
·来年の干支にちなんだヒツジの
展示企画「年賀状や記念写真撮影
用のヒツジ仮設展示場」＝11月９
日—～平成15年１月26日À、「着
ぐるみ出演」＝11月９日～12月１
日の土・日曜日午前10時～午後３
時、「知って楽しむヒツジ展」（パ
ネル展示）＝11月23日è～平成15
年１月26日Àいずれも同園資料館
で。�①は11月13日Œ、②は18日
Ã（必着）までに、往復はがきに
教室名・住所・氏名（①は２人、
②は３人まで）を記入し「〒180
―0005武蔵野市御殿山１―17―６
井の頭自然文化園」へ申し込む。
定員各30人。（定員を超えた場合
は抽選）。·は直接会場へ。くわ
しくは同園ò46―1100へ。

■在宅で働きたい女性のための個
人相談会 ㈱キャリア・マム代
表・堤香苗さんほかのスタッフに
よる無料相談会。11月26日Õ・12
月10日Õの午後１時から、三鷹産
業プラザで。�事前に同社（村田）
ò042―389―0220へ申し込む。託
児応相談。

■講演会「やさしさを伝える童話
の“語り”」 都立府中養護学校
主催。11月27日Œ午前10時～正午、
府中市中央文化センターで。講師
は６歳で失明した語り部の川島昭
恵さん。�当日、直接会場へ。

≥同校ò042―367―2502

■講演会「ありのままで～夫のガ
ン死をこえ、LＤの息子とともに」
都立小平養護学校主催。11月27

日Œ午前10時30分～午後０時30
分、ルネこだいらで。講師は女優
の五十嵐めぐみさん。�当日、直
接会場へ。

≥同校ò042―342―1671

■大人版ピアサポート 三鷹市青
少年対策第五地区委員会主催。よ
りよいコミュニケーションを体得
し、支え合う関係をめざすプログ
ラムの体験学習会。講師は上智大
学学習心理学研究室メンバー。11
月30日—午後１時30分～３時30
分、井の頭コミュニティセンター
本館で。�当日、直接会場へ。

≥冨田宅ò43―7131

■平川信バリトンリサイタル 女
性合唱団ラベンダー主催。12月１
日À午後２時開演、千歳船橋カル
ラホール、22日À午後２時開演、
西国分寺いずみホールで。ピアノ
洪あいね。入場料2,500円。�事
前に河野宅ò47―1525へ申し込
む。

■リバーサルフィルムによる実践
写真教室 12月１日À午前９時～
午後３時、新宿御苑で。講師は㈲
アドフォーカスのその江さん。参
加費2,000円（入園料・フィルム
代）。平成15年１月25日—に作品
講評会、２月中旬に作品展。�事
前にカメラのたかまò47―3705へ
申し込む。

■第６回留学生ホームビジット受
け入れ家庭（週末家族）募集 電
気通信大学主催。留学生が日本の
家庭を体験（１泊２日または１日）
する機会を提供してくれる家庭を
募集。11月16日・23日・12月14日
・21日の土曜日のいずれかで①１
泊２日または②１日、１家庭につ
き１～２人受け入れ。謝礼は①
4,000円、②2,000円。�同大学留
学生センターò0424―43―5746へ
申し込む。先着40家庭。

－∞伝言板∞－

平
成
15
年
２
月
２
日
À
午
前
９
時
20
分

ス
タ
U
ト
（
小
雨
決
行
）
の
第
11
回
三
鷹

市
民
駅
伝
大
会
の
参
加
チ
U
ム
を
募
集
し

ま
す
。
コ
U

ス
は
市
内
一
周
（
４
区
間
）

全
13
・
３
H
A
（
予
定
）。

◆
参
加
資
格
と
チ
U
ム
編
成

中
学
生
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）
で
構

成
さ
れ
た
チ
U
ム
。
１
チ
U
ム
に
つ
き
監

督
１
人
、
選
手
４
人
、
補
欠
４
人
以
内
の

計
９
人
以
内
の
編
成
。

◆
部
門
・
募
集
チ
U
ム

fl
一
般
男
子
の

部
（
高
校
生
・
男
女
混
成
を
含
む
）
80
チ

U
ム
、
‡
一
般
女
子
の
部
（
高
校
生
を
含

む
）
15
チ
U
ム
、
·
シ
ニ
ア
の
部
（
50
歳

以
上
）
10
チ
U
ム
、
‚
中
学
生
の
部
30
チ

U
ム
。

◆
募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
　
11
月
10

日
À
か
ら
第
一
・
第
二
体
育
館
で
。

▼
各
部
門
（
‚
を
除
く
）
と
も
11
月
17
日

À
〜
25
日
Ã
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き

に
チ
U

ム
名
（
１
枚
に
つ
き
１
チ
U

ム
）

・
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

参
加
部
門
（
fl
〜
·
の
い
ず
れ
か
）
と
返

信
あ
て
先
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
０
５

市
民
総
合
体
育
館
内
・
駅
伝
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
」
へ
申
し
込
む
。

※
各
部
門
（
‚
中
学
生
の
部
を
除
く
）

と
も
同
一
事
務
所
・
団
体
な
ど
で
参
加
で

き
る
チ
U

ム
数
は
３
チ
U

ム
ま
で
と
し
、

募
集
定
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
な
お

今
回
か
ら
、
中
学
生
の
部
を
除
く
前
回
の

入
賞
チ
U
ム
に
は
シ
U
ド
権
が
認
め
ら
れ

ま
す
。

事
前
申
込
の
結
果
、
参
加
で
き
る
こ
と

に
な
っ
た
チ
U
ム
は
、
12
月
11
日
Œ
ま
で

に
参
加
申
込
書
と
参
加
費
２
千
円
を
添
え

て
、
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
（
第
二
体
育
館
）

へ
直
接
申
し
込
む
。

∞
ス
ポ
U
ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
５
５

・
体
育
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

三
鷹
市
民
駅
伝
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

11
月
17
日
À
か
ら

小学生から高齢者まで、どなたで
もＯＫ¿　お気軽にご利用ください。
ë毎週日曜日午前10時～午後５時（昼休みを除く）、
毎週月曜日の午後１時～５時、同会館で。
�当日、直接会場へ（電話などでの相談不可）。相談

時間は１人20分程度。 ≥同館ò49－2521

パソコン何でも相談コーナー
ｉｎ社会教育会館

初心者対象¿

第11回

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

作
品
展

会
員
と
生
涯
学
習
教
室
の
受
講
生
が
日
ご

ろ
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

▽
11
月
25
日
Ã
〜
29
日
–
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
U
で
。

■
一
輪
車
教
室

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
11
月
10
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U
で
。
バ
イ

オ
リ
ン
竹
内
茂
さ
ん
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
U

佐
藤
達
男
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
100
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U
ò
71
―
０
０
２
５
（
月
曜

日
・
祝
日
を
除
く
）

■家庭の救急箱～今話題の自然療
法 本当に生きていく力をもつ子
どもを育てる会主催。①ホメオパ
シー＝11月11日Ã、②パッチフラ
ワーレメディ＝11月20日Œ、いず
れも午前10時～正午、地域の交流
室（井の頭線三鷹台駅徒歩３分）
で。各回2,500円（会員2,000円）、
茶菓子付き。�同会ò49―6280へ
申し込む。各回先着15人。

■講演会「ナショナリズムとアジ
アの未来」 成蹊大学アジア太平
洋研究センター主催。講師は東京
大学社会情報研究所教授の羹尚中
さん。11月11日Ã午後１時10分～
２時40分、同大学８号館で。�当
日、直接会場へ。くわしくは同大
学国際交流事務室ò37―3549へ。

■毛筆で年賀状をかく★ 実用書
道・みやび会主催。11月12日Õ午
後６時30分～８時30分、三鷹駅前
地区公会堂で。書道具持参。�当
日、直接会場へ。

≥滝沢宅ò44―7659

■無料カウンセリング ヒューマ
ン・サポート主催。不登校、引き
こもり、人間関係や摂食障害の方
など、専門家が相談にのります。
11月12日Õ午後１時～８時（１人
１時間）、むさしのカウンセリン
グルーム（武蔵境駅北口徒歩３分）
で。�事前に同ルームò54―8188
へ申し込む。

■家事家計講習会・あなたの暮ら
しを見直すはじめの一歩 東京第
三友の会三鷹方面主催。「わが家
の家計簿～４人の息子とともに」
「朝食に野菜を」「みんなの冷蔵庫
から」。11月14日œ午前10時30分
～午後０時30分、新川中原コミュ
ニティセンターで。参加費400円
（試食代含む）、託児あり。�11月
13日Œまでに、臼井宅ò76―1505
へ申し込む。

■都立調布養護学校教育講演会・
国際宇宙ステーションの世紀「守
ろう地球　めざそう宇宙」 11月
14日œ午前10時～正午、調布市文
化会館たづくりで。講師は宇宙開
発事業団招聘研究員の菊山紀彦さ
ん。�当日、直接会場へ。

≥同校ò0424―87―7221

■第19回青穂会展 墨彩画を主
体に約60点を展示。11月14日œ～
18日Ã午前10時～午後５時（14日
は午後１時から）、武蔵野芸能劇
場で。�直接会場へ。

≥遠藤宅ò32―1441

■第14回平和・憲法学習会「今、
有事法制を考える」 平和まなぼ
う会主催。11月15日–午後７時か
ら、三鷹駅前地区公会堂で。講師
は弁護士の神田高さん。資料代
200円。�当日、直接会場へ。

≥東宅ò45―3337

■ブロッコリーのちょこっとバザ
ー マダムブロッコリークラブ主
催。秋冬物衣料、掘り出し物日用
雑貨・食品、福祉作業所・おかし
屋ぱれっと（恵比寿）、スペース
楽（小金井）のケーキ・クッキー
ほか。11月15日–・16日—の午前
11時～午後５時（16日は午前10時
から）、マダムブロッコリーのお
店（下連雀２―５―16）で。雨天
決行予定。�当日、直接会場へ。
◆物品の提供を 11月14日œまで
受付中。くわしくは同店ò42―
0420へ。


