
パ
ン
食
い
競
走
や
抽
選
会
、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
楽
し
い
企
画

が
い
っ
ぱ
い
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
10
月
20
日
（
本
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
20
分
（
雨
天
中
止
）、

南
浦
小
校
庭
（
一
中
北
隣
）
で
。

事
前
に
お
送
り
し
た
「
プ
ロ
グ
ラ

ム
引
換
券
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

引
換
券
を
お
持
ち
で
な
い
障
害
者

の
方
は
、
直
接
受
付
へ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

∞
地
域
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

ò
内
線
２
６
１
９

み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

U

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
協

議
会
で
は
、
市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
５
年
生
以
上
・
中
学
生
を
対

象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
少

し
で
も
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
目

的
で「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
学
習
」

を
開
催
し
ま
す
。

▽
11
月
２
日
—
・
10
日
À
・
16
日

—
（
３
日
間
）
の
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
、
市
役
所
第
二
庁
舎
・
新

川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

・
市
内
高
齢
者
施
設
で
。
障
害
児

・
高
齢
者
と
の
交
流
、
「
福
祉
の

街
づ
く
り
市
民
の
つ
ど
い
」
で
の

車
い
す
体
験
学
習
・
お
手
伝
い
な

ど
。

▼
10
月
21
日
Ã
か
ら
同
セ
ン
タ
U

ò
76
―
１
２
７
１
へ
申
し
込
む
。

先
着
20
人
（
全
日
程
参
加
で
き
る

方
優
先
）。

み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

U

で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
広

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介

し
、参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
の
協
力

で
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
U

内
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
U

ナ
U

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

▽
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
、
同
セ
ン
タ
U

１
階
ロ
ビ
U

で
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
情

報
提
供
・
相
談
受
付
や
、
使
用
済

み
切
手
・
テ
レ
ホ
ン
カ
U

ド
な
ど

の
回
収
、
手
作
り
品
販
売
な
ど
。

▼
直
接
会
場
へ
。

∞
み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
U

ò
76
―
１
２
７
１

泉
に
つ
か
り
ま
せ
ん
か
？

▽
12
月
４
日
Œ
〜
５
日
œ
の
１
泊

２
日
。１
日
目
＝
熱
海
博
物
館
村
、

土
肥
金
山
見
学
、
堂
ヶ
島
温
泉
泊

（
ホ
テ
ル
ニ
ュ
U

小
松
）
。
２
日

目
＝
洞
窟
め
ぐ
り
遊
覧
船
、
富
士

見
達
磨
寺
参
拝
、
沼
津
で
海
産
物

買
物
な
ど
。
参
加
費
５
千
円
。

▼
11
月
１
日
–
ま
で
に
同
協
議
会

在
宅
係
ò
79
―
３
５
０
５
へ
申
し

込
む
。
定
員
40
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
、
11
月

８
日
–
ま
で
に
郵
便
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
）。

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
。
対
象
は
、
高
齢
者
を
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
市
民
の
方
。
日
ご

ろ
の
疲
れ
を
忘
れ
、
ゆ
っ
く
り
温

「
あ
す
の
ま
ち
・
三
鷹
」
推

進
協
議
会
で
は
、
広
く
市
民
の

方
に
活
動
内
容
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た

め
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
報
告
会

お
よ
び
交
流
会
を
実
施
し
ま

す
。７

月
29
日
に
協
議
会
が
発
足

し
て
か
ら
こ
れ
ま
で
の
活
動

と
、
現
在
行
わ
れ
て
い
る
「
情

報
家
電
を
用
い
た
健
康
・
医
療

・
教
育
分
野
サ
U

ビ
ス
」
の
実

証
実
験
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
報
告

し
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
健

康
・
医
療
分
野
で
は
、
イ
ン
タ

U

ネ
ッ
ト
を
経
由
し
た
健
康
に

関
す
る
情
報
や
個
別
ア
ド
バ
イ

ス
の
提
供
や
、
実
験
機
器
（
健

康
管
理
端
末
）
で
血
圧
、
血
糖

値
な
ど
を
計
測
し
、
そ
の
情
報

に
よ
り
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の

診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

も
の
で
す
。
ま
た
教
育
分
野
で

は
、
イ
ン
タ
U

ネ
ッ
ト
経
由
で

家
庭
学
習
が
で
き
る
も
の
で
、

利
用
す
る
児
童
に
応
じ
た
教
材

を
登
録
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。そ

の
ほ
か
、
高
速
無
線
Ｌ
Ａ

Ｎ
な
ど
の
最
新
技
術
を
活
用

し
、
学
校
と
地
域
の
連
携
に
よ

っ
て
教
育
の
支
援
を
図
る
「
ｅ

¿
ス
ク
ー
ル
」
、
電
子
申
請
・

届
出
や
、
市
の
施
設
利
用
料
な

ど
公
金
の
電
子
収
納
を
実
証
実

験
す
る
「
電
子
自
治
体
パ
イ
ロ

ッ
ト
事
業
」
な
ど
、
ま
も
な
く

実
施
す
る
予
定
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

報
告
会
終
了
後
に
は
交
流
会

（
軽
食
付
き
）
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
当
日
の
会
場
で
は
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
概
要
や
、
健

康
管
理
端
末
な
ど
実
験
機
器
の

展
示
を
行
い
ま
す
。

「
あ
す
の
ま
ち
・
三
鷹
」
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
知
る
絶
好
の
機

会
で
す
。
み
な
さ
ん
、
ふ
る
っ

て
参
加
を
é

対
象
は
市
内
在
住
の
方
。

▽
11
月
18
日
Ã
午
後
６
時
30
分

か
ら
、
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階

会
議
室
で
。
参
加
費
無
料
。

▼
10
月
21
日
Ã
〜
11
月
８
日
–

に
「
あ
す
の
ま
ち
・
三
鷹
」
推

進
協
議
会
ò
40
―
９
９
１
１
へ

申
し
込
む
。
先
着
30
人
。

社
会
福
祉
法
人
三
鷹
市
社
会
福

祉
事
業
団
で
は
、
日
常
生
活
が
困

難
な
高
齢
の
方
や
障
害
を
お
持
ち

の
方
な
ど
が
安
心
し
て
在
宅
生
活

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
市
民
参

加
の
助
け
合
い
の
在
宅
福
祉
サ
U

ビ
ス
事
業
（
別
表
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◆
利
用
会
員
（
サ
U

ビ
ス
を
利
用

す
る
方
）

市
内
の
在
宅
高
齢
者

や
障
害
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
、
病

弱
な
方
な
ど
、
日
常
生
活
に
困
っ

社会福祉事業団の在宅福祉サービス

1時間
800円

1食
900円

月額
4,300円

家事等サービス

食事サービス

緊急通報サービス

介護等サービス 1時間
1,000円

協力会員による
車いす介助、身辺介助、食事介助、リハビリ補
助、入浴介助、排泄介助、おむつ交換、清拭、
痴呆性老人などの安否確認、美容、草取りなど
協力会員による
掃除、洗濯、買物、食事作り、話相手、安否確
認、薬取り、外出付添、繕いなど
食事の宅配
月～土曜日、昼食・夕食
(日曜・祝日、年末年始休み)

24時間体制で
急病、火災などの緊急事態への対応

法
人
＝
年
額
５
千
円
以
上
。

※
こ
の
サ
U

ビ
ス
は
介
護
保
険

の
サ
U

ビ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

∞
同
事
業
団
在
宅
福
祉
サ
U

ビ

ス
係
（
牟
礼
６
―
12
―
30
三
鷹
市

老
人
保
健
施
設
は
な
か
い
ど
う

内
）
ò
43
―
８
８
０
４（
月
〜
金
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

て
い
る
方
。会
費
は
月
額
１
千
円
。

利
用
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め

る
交
流
会
、職
員
に
よ
る
相
談
、情

報
提
供
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
協
力
会
員

家
事
・
介
護
サ
U

ビ
ス
な
ど
の
活
動
が
実
際
に
で
き

る
18
歳
以
上
の
方
。
資
格
は
問
い

ま
せ
ん
。
会
費
は
年
間
１
千
円
。

活
動
し
た
時
間
に
応
じ
て
活
動

費
・
交
通
費
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

協
力
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め

る
交
流
会
、
活
動
に
役
立
つ
研
修

・
講
習
な
ど
も
適
時
実
施
し
て
い

ま
す
。

◆
賛
助
会
員

市
民
参
加
型
の
在

宅
福
祉
サ
U

ビ
ス
事
業
の
趣
旨
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
方
。
賛
助

金
は
、個
人
＝
年
額
３
千
円
以
上
、

◇
50
万
円
　
寺
田
正
子
（
高
齢
者
・
障
害

者
・
子
育
て
な
ど
の
福
祉
施
策
の
た
め

に
）

◇
５
万
円
　
根
岸
安
雄
　
◇
21
万
９
千
円

匿
名
（
３
件
）

（
敬
称
略
）

２００２・１０・２０�　福祉　仲間づくり 広報

本
日（
20
日
）開
催
・
南
浦
小
校
庭
で

第
25
回
し
ょ
う
が
い
者（
児
）運
動
会

「
あ
す
の
ま
ち
・
三
鷹
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

報
告
会
お
よ
び
交
流
会

〜
参
加
者
を
募
集
〜

小
学
５
年
生
以
上
・
中
学
生
対
象

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

体
験
し
て
み
よ
う

〈無料〉市役所２階
�０４２２－４４－６６００（直通）

　市民のみなさんの日常生活でのさまざまな問題について相談を行って
　います。ご利用ください。相談はすべて無料です。

相　談　員時　間相　談　日相　談　内　容相　談　名

市民相談担当午前８時３０分
　～午後５時月～金曜日市政や日常生活全般につ

いて一 般 相 談

弁 護 士午後１時　　
　～３時３０分

月～金曜日
（電話予約制）

相続、借地、借家、金銭貸借
など民事全般について法 律 相 談

税 理 士

午後１時～
　　　　４時
（受付は午後
３時まで）

木曜日相続税、贈与税、所得税な
ど税務全般について税 務 相 談

弁護士または　　
東京都専門相談員第２・４月曜日賠償、示談など交通事故全

般について交通事故相談

人権擁護委員第３水曜日日常生活での人権問題、心
配ごとについて人権・身の上相談

行政相談委員第１金曜日行政の仕事に関する苦情
について行政苦情相談

司 法 書 士
土 地 家 屋 調 査 士第３月曜日不動産登記全般（表示・権

利）について不動産登記相談

医 師第２・４水曜日
（電話予約制）

対人関係や自己内面のな
やみについて心のなやみ相談

相 談 員
第２金曜日（英語）
第３金曜日（ハングル）
第４金曜日（中国語）

市政や日常生活全般につ
いて外 国 人 相 談

三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

内
に

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
U

ナ
U

」を
開
設

西
伊
豆
堂
ヶ
島
温
泉

１
泊
旅
行

介
護
者
の
つ
ど
い

社
会
福
祉
事
業
団
の

サ
ー
ビ
ス
に
参
加
を

■
市
へ
の
寄
附

■
社
会
福
祉
事
業
団
へ
の
寄
付

■
中
高
年
の
た
め
の
若
葉
英
会
話

初
心
者
向
け
。
英
会
話
を
マ
ス
タ
U

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
目
指
し
ま

す
。
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
、
深
大
寺
地
域
福
祉

セ
ン
タ
U

（
調
布
市
）
で
。
入
会
金

１
千
円
、
会
費
月
額
２
千
700
円
。

∞
武
居
宅
ò
０
４
２
４
―
85
―
２

４
９
４

■
映
画
で
学
ぶ
日
常
英
会
話

毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
20
分
、
武

蔵
野
商
工
会
館
（
吉
祥
寺
駅
北
口
徒

歩
３
分
）
で
。
会
費
１
回
１
千
円
。

∞
相
原
宅
ò
20
―
６
３
３
７

■
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・
ま
つ
か
ぜ

老

若
男
女
を
問
わ
ず
楽
し
く
。
毎
週
水

曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、
第
二

中
学
校
体
育
館
で
。
会
費
年
額
４
千

円
。

∞
吉
田
宅
ò
31
―
２
９
４
０

■
フ
ェ
ア
リ
U

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

子

ど
も
の
た
め
の
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
ク
ラ

ブ
。
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
45
分
〜

３
時
45
分
＝
幼
稚
園
児
、
３
時
45
分

〜
４
時
45
分
＝
小
学
生
、
主
に
西
社

会
教
育
会
館
で
。
入
会
金
２
千
円
、

会
費
月
額
３
千
500
円
。

∞
赤
石
宅
ò
34
―
０
６
９
２

■
太
極
拳
・
ゆ
っ
た
り
会

少
人
数

で
、
初
心
者
対
象
。
毎
月
第
１
・
３

火
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
、
中

原
一
丁
目
地
区
公
会
堂
で
。
会
費
月

額
１
千
500
円
。

∞
箱
田
宅
ò
43
―
３
６
３
１

■
英
会
話
ク
ラ
ブ
Ｓ
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｈ

初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
自
由
に
参

加
で
き
ま
す
。
主
に
毎
月
第
４
土
曜

日
（
次
回
10
月
26
日
）
午
前
10
時
〜

正
午
、
吉
祥
寺
周
辺
公
共
施
設
で
。

会
費
１
回
１
千
500
円
。
※
午
後
の
開

催
な
ど
を
検
討
中
、
問
い
合
わ
せ
を
。

∞
永
井
宅
ò
090
―
２
７
６
０
―
８

２
２
３

■
英
語
の
歌
と
ゲ
U

ム
で
あ
そ
ぼ
う

¿

対
象
は
３
〜
12
歳
。
毎
週
水
曜

日
午
後
３
時
〜
４
時
、
土
曜
日
午
前

10
時
〜
11
時
、
永
谷
三
鷹
イ
レ
ブ
ン

会
館
（
三
鷹
駅
北
口
）
で
。
お
菓
子

付
き
。
講
師
は
成
蹊
小
学
校
教
師
の

サ
ン
ク
・
ラ
ニ
さ
ん
。
会
費
月
額
６

千
円
。

∞
高
橋
宅
ò
49
―
２
８
８
７
（
午

後
９
時
ま
で
）

■
万
葉
集
を
読
む
会

「
万
葉
人
の

遺
言
」
の
著
者
新
田
純
子
さ
ん
の
進

行
で
。
初
心
者
、
若
人
、
熟
年
、
子

ど
も
連
れ
大
歓
迎
。
毎
月
第
１
金
曜

日
午
後
３
時
〜
５
時
、
大
沢
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
入
会
金
１
千

円
。
会
費
月
額
１
千
円
。
※
11
月
１

日
か
ら
開
始
。

∞
長
岡
宅
ò
34
―
２
１
２
５

■
三
葉
会

上
代
文
学
を
学
び
ま
せ

ん
か
。
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
＝
万

葉
集
、
第
３
月
曜
日
＝
出
雲
風
土
記
、

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
三
鷹
駅
前
地
区
公
会
堂
で
。
入

会
金
１
千
円
、
会
費
月
額
１
千
500
円
。

∞
塩
原
宅
ò
46
―
０
４
２
３

■
椿
の
会

年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
楽

し
め
る
健
康
体
操
で
す
。
男
性
歓
迎
。

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
、
新

川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
入
会
金
１
千
円
、
会
費
３
カ
月

５
千
500
円
。

∞
山
形
宅
ò
48
―
８
６
４
０

■
月
曜
会

油
彩
、
水
彩
、
パ
ス
テ

ル
、
ク
ロ
ッ
キ
U

な
ど
。
初
心
者
歓

迎
。
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
、

社
会
教
育
会
館
で
。
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
３
千
500
円
。

∞
岩
波
宅
ò
03
―
３
３
２
６
―
０

３
５
８

■
英
会
話
サ
U

ク
ル

初
心
者
を
対

象
に
発
音
や
イ
ン
ト
ネ
U

シ
ョ
ン
を

し
っ
か
り
。
毎
週
火
・
水
・
木
・
金

曜
日
の
都
合
の
よ
い
日
の
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
、
主
に
新
川
中
原
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
入
会
金
１

千
円
、
会
費
月
額
３
千
円
。

∞
黒
田
宅
ò
43
―
８
３
７
６

■
書
道
の
会

ち
び
っ
こ
か
ら
シ
ル

バ
U

ま
で
、
文
字
で
楽
し
む
会
で
す
。

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
、
毎

週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
、
い
ず

れ
も
西
社
会
教
育
会
館
で
。
会
費
月

額
３
千
円
。

∞
神
保
宅
ò
31
―
８
８
７
０

■
連
雀
俳
句
会

初
心
者
歓
迎
。
指

導
は
俳
誌
安
良
多
麻
主
宰
の
奥
田
杏

牛
さ
ん
。
毎
月
第
３
金
曜
日
午
後
１

時
か
ら
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
U

で
。
会
費
月
額
１
千
円
、

誌
代
１
千
円
。

∞
中
川
宅
ò
46
―
５
８
４
３

■
俳
句
・
ざ
く
ろ
会

初
心
者
歓

迎
、
熱
心
な
添
削
指
導
あ
り
。
毎
月

第
３
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
、
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
会
費
月
額
１
千
500
円
。

∞
三
輪
宅
ò
31
―
９
０
５
０

■
新
川
絵
手
紙
教
室
・
な
ご
み
会

初
心
者
歓
迎
。
毎
月
１
回
、
主
に
第

４
土
曜
日
午
後
５
時
30
分
か
ら
、
新

川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
会
費
１
回
１
千
円
。

∞
平
山
宅
ò
03
―
３
３
０
７
―
５

６
９
５

■
仲
よ
し
会

ス
ト
レ
ッ
チ
を
主
に

し
た
中
高
年
の
健
康
体
操
。
毎
週
金

曜
日
午
後
３
時
〜
４
時
、
ピ
ア
駅
前

（
バ
ス
停
北
浦
前
）
で
。
入
会
金
１

千
円
、
会
費
月
額
２
千
円
。

∞
島
尻
宅
ò
48
―
９
９
３
８

■
太
極
拳

24
式
太
極
拳
中
心
に
練

習
し
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。
講
師
は

東
京
中
国
武
術
協
会
会
長
の
谷
川
大

さ
ん
。
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
U

で
。
入
会
金
１
千
円
、
会
費
月

額
４
千
円
。

∞
大
沢
宅
ò
52
―
５
０
２
０

■
三
鷹
短
歌
会

毎
月
第
３
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
芸
術

文
化
セ
ン
タ
U

で
。
入
会
金
１
千
円
、

会
費
月
額
１
千
600
円
。

∞
松
村
宅
ò
45
―
１
８
９
８

■
愛
唱
歌
を
楽
し
む
会

懐
か
し
い

日
本
や
世
界
の
抒
情
歌
を
。
高
い
声

が
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
毎
月

第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
、
主
に
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
U

で
。
会
費
月
額
２
千
800
円
。

∞
平
岩
宅
ò
46
―
０
３
５
５

■
三
鷹
失
語
症
友
の
会

脳
出
血
・

脳
梗
塞
な
ど
の
後
遺
症
で
失
語
症
に

な
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

っ
て
い
る
方
対
象
。
月
１
回
程
度
、

言
語
聴
覚
士
の
協
力
で
楽
し
く
集
ま

っ
て
い
ま
す
。
会
費
年
額
２
千
円
。

∞
井
之
口
宅
ò
43
―
９
４
１
０

■
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
教
室
・
フ
ラ
メ

イ
ト

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。
見
学
歓
迎
。
月
３
回
金
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
15
分
、
芸
術
文
化

セ
ン
タ
U

で
。
入
会
金
１
千
円
、
会

費
月
額
３
千
500
円
。

∞
荒
瀬
宅
ò
090
―
３
８
７
８
―
２

５
６
８

ＮＰＯ法人こもれびでは、市と提携し、高齢者の方と

一緒に月１回、市内近隣への外出などさまざまな活動を

行っています。

11月は心安らぐ美しい響きのハンドベルです。ご一緒

にクリスマスソングを演奏してみませんか。対象はおお

むね65歳以上の方。

ë11月７・14・21・28日の木曜日（全４回）午前10時～

正午、スペース・Ｓ（下連

雀一丁目）で。講師は平松厚

子さん。参加費1,000円。

�10月21日Ã午前９時から

こもれび事務局ò42―4469

へ申し込む。先着12人。


