
∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
３

◆
土
・
日
曜
日
の
開
放

対
象
は

在
勤
・
在
学
を
含
む
小
学
生
以
上

の
市
民
。
た
だ
し
、
小
学
１
〜
３

年
生
は
保
護
者
同
伴
で
。

い
ず
れ
も
団
体
貸
切
で
の
開
放

で
す
。
種
目
は
主
に
、
少
年
野
球
、

少
年
サ
ッ
カ
U

、
ニ
ュ
U

ス
ポ
U

ツ
で
す
。

▼
11
月
３
日
è
〜
９
日
—
（
休
館

日
を
除
く
）
に
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
U

へ
申
し
込
む
。

往
復
は
が
き
に
希
望
の
コ
U

ス
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
（
必
須
）
を
記
入
し
「
〒
181

―
８
７
９
０
三
鷹
郵
便
局
留
三
鷹

市
水
泳
連
盟
講
習
会
係
」
へ
申
し

込
む
。

∞
一
戸
宅
ò
45
―
３
５
０
７

（
夜
間
）

三
鷹
卓
球
連
盟
主
催
。

▽
11
月
23
日
è
午
前
９
時
か
ら
第

一
・
第
二
体
育
館
で
。
参
加
資
格

は
オ
U

プ
ン
。
種
目
は
混
合
ダ
ブ

ル
ス
で
２
人
の
年
齢
（
当
日
の
満

年
齢
）
の
合
計
が
fl
一
般
の
部
＝

年
齢
、
ラ
バ
U

の
制
限
な
し
、

‡
109
歳
以
下
、
·
129
歳
以
下
、
‚

130
歳
以
上
。
‡
〜
‚
は
イ
ボ
高
、

ア
ン
チ
系
ラ
バ
U

使
用
不
可
。
予

選
リ
U

グ
の
決
勝
ト
U

ナ
メ
ン
ト

方
式
（
上
位
、
下
位
）
。
使
用
球

ニ
ッ
タ
ク
（
オ
レ
ン
ジ
）
40
C
。

当
日
の
メ
ン
バ
U

変
更
は
不
可
。

▼
10
月
25
日
–
ま
で
に
、
現
金
書

留
ま
た
は
郵
便
為
替
で
「
〒
181
―

８
７
９
９
三
鷹
郵
便
局
留
八
木
昌

子
」
へ
申
し
込
む
。
参
加
費
１
組

２
千
円
。

∞
八
木
宅
ò
44
―
４
８
２
８

三
鷹
市
ゴ
ル
フ
連
盟
主
催
。
対

象
は
、在
勤
・
在
学
を
含
む
市
民
お

よ
び
三
鷹
市
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
。

▽
11
月
８
日
–
（
雨
天
決
行
）
、

相
模
湖
カ
ン
ト
リ
U

ク
ラ
ブ
で
。

18
ホ
U

ル
・
ス
ト
ロ
U

ク
プ
レ
U

・
新
ぺ
リ
ア
方
式
。
参
加
費
３
千

円
、
プ
レ
U

費
１
万
４
千
700
円

（
昼
食
付
き
）。

▼
10
月
22
日
Õ
ま
で
に
、
市
内
の

三
鷹
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
U

ツ
連
盟

主
催
。
種
目
は
ワ
ル
ツ
、
タ
ン
ゴ
、

ジ
ル
バ
、
ル
ン
バ
。

▽
11
月
２
・
９
・
16
・
30
日
の
土

曜
日
（
全
４
回
）
の
午
後
４
時
30

分
〜
６
時
30
分
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ

Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
各
支
店
、
ゴ
ル

フ
練
習
場
で
申
込
書
に
参
加
費
を

添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
50
組

（
200
人
）。

∞
同
連
盟
（
三
鷹
市
ゴ
ル
フ
セ

ン
タ
U

内
）
ò
44
│
６
９
３
８
・

三
鷹
台
綜
合
ゴ
ル
フ
練
習
場
ò
43

│
１
２
８
９

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
参
加
費

500
円
。

▼
大
内
宅
ò
31
―
８
６
５
６
へ
申

し
込
む
。
定
員
男
女
各
30
人
。

三
鷹
市
ス
キ
U

連
盟
主
催
。
Ｓ

Ａ
Ｊ
公
認
指
導
員
が
親
切
・
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
。
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

付
。
経
験
者
に
は
レ
U

シ
ン
グ
キ

ャ
ン
プ
も
。

▽
12
月
29
日
À
夜
〜
平
成
15
年
１

月
３
日
–
朝
、
秋
田
八
幡
平
ス
キ

U

場
で
。
参
加
費
６
万
２
千
800
円

（
全
行
程
食
事
代
、
リ
フ
ト
代
、

傷
害
保
険
料
な
ど
を
含
む
）
。
講

習
を
希
望
し
な
い
方
、
ス
ノ
U

ボ

U

ダ
U

も
参
加
可
（
料
金
割
引
あ

り
）。
先
着
50
人
。

▼
申
し
込
み
な
ど
く
わ
し
く
は
同

連
盟
（
沢
）
ò
０
４
２
５
―
93
―

３
０
１
７
・
Ｅ
メ
U

ルsaw
a@

m
ocha.m

tk.nao.ac.jp

へ
。

市
内
の
保
育
園
で
は
、
地
域
に

お
住
ま
い
の
お
子
さ
ん
や
保
護
者

の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、
楽
し
い

園
の
行
事
へ
の
招
待
を
行
っ
て
い

ま
す
（
別
表
）
。
子
育
て
の
ご
相

談
や
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は
各

保
育
園
に
直
接
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

▽
10
月
23
日
Œ
午
前
10
時
〜
10
時

40
分
＝
１
歳
３
カ
月
〜
２
歳
、
午

前
11
時
〜
11
時
40
分
＝
０
歳
〜
１

歳
２
カ
月
。
講
師
は
、
幼
児
健
康

体
育
協
会
の
高
橋
隆
子
さ
ん
。
親

子
と
も
動
き
や
す
い
服
装
で
。

▼
当
日
ま
で
に
、
同
館
に
電
話
ま

た
は
直
接
申
し
込
む
。

◆
自
由
遊
び

小
さ
な
滑
り
台
や
ト
ン
ネ
ル
、

ふ
わ
ふ
わ
マ
ッ
ト
で
遊
び
ま
し
ょ

う
。
手
遊
び
タ
イ
ム
も
。

▽
10
月
30
日
Œ
午
前
10
時
〜
正

午
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
、
親
子
で
音
楽
遊
び
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
対
象
は
、
平
成
12
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
幼
児

と
そ
の
保
護
者
。

▽
11
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
木
曜

日
（
全
４
回
）
午
前
10
時
〜
11
時
、

同
館
で
。
講
師
は
、
「
リ
ト
ミ
ッ

ク
ス
ク
U

ル
音
楽
の
森
」
の
永
井

悦
子
さ
ん
。

▼
10
月
24
日
œ
午
前
10
時
か
ら
、

同
館
へ
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込

む
。
先
着
40
組
。

◆
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
（
乳
幼
児
の

遊
び
広
場
）

▽
10
月
21
〜
31
日
の
月
・
火
・
木

曜
日
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正

午
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
滑
り
台
、

マ
ッ
ト
の
お
山
な
ど
で
楽
し
く
遊

び
ま
し
ょ
う
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
ひ
よ
こ
ラ
ン
ド
（
０
・
１
歳
児

の
遊
び
広
場
）

◇
親
子
の
運
動
遊
び

親
子
で
体

fl
10
月
22
日
Õ
午
前
11
時
30
分
か

ら
「
10
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
」
誕

生
月
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方

に
は
写
真
付
き
カ
U

ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
誕
生
月
で
写
真
を
ご
希
望

の
方
は
、
当
日
11
時
ま
で
事
務
室

で
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

‡
10
月
30
日
Œ
午
前
10
時
か
ら

「
ミ
ニ
ミ
ニ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
パ
U

テ
ィ
U

」
好
き
な
衣
装
を
手
作
り

し
た
ら
、
近
く
の
お
う
ち
へ
お
菓

子
を
も
ら
い
に
出
か
け
ま
し
ょ

う
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
親
子
で
体
操
・
手
遊
び
を
楽

し
む
サ
U

ク
ル
タ
イ
ム
を
、
毎
日

午
前
11
時
30
分
か
ら
実
施
中
。

Ｃ
Ａ
Ｐ
と
は
、
子
ど
も
が
、

い
じ
め
・
虐
待
・
痴
漢
・
誘
拐

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
に
あ

っ
た
時
に
ど
う
対
処
す
る
こ
と

が
で
き
る
か
を
教
え
る
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
対
象
は
市
内

在
住
の
小
学
生
と
、
そ
の
親

（「
お
と
な
学
習
会
」
に
参
加
で

き
る
方
）。

▽
11
月
13
日
Œ
午
前
10
時
〜
正

午
（
お
と
な
学
習
会
）
、
午
後

３
時
〜
４
時
30
分
（
高
学
年
）、

14
日
œ
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

（
低
学
年
）、
い
ず
れ
も
西
児
童

館
で
。
講
師
は
Ｃ
Ａ
Ｐ
青
い
空

の
吉
丸
普
子
さ
ん
ほ
か
。

※
保
育
（
１
歳
〜
就
学
前
、

20
人
ま
で
）
あ
り
（
０
歳
は
膝

上
で
お
願
い
し
ま
す
）。

▼
10
月
21
日
Ã
午
前
10
時
か

ら
、
西
児
童
館
ò
31
―
６
０
３

９
へ
申
し
込
む
。
定
員
は
低
・

高
学
年
各
30
組
。
先
着
順
。

◆
ち
び
っ
こ
の
日

乳
幼
児
の
遊
び
広
場
。
赤
ち
ゃ

ん
も
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
も
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
、

み
ん
な
で
元
気
に
遊
ぼ
う
。

▽
開
館
日（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
〜
正
午
。
乳
幼
児
向

け
の
遊
具
で
遊
べ
る
よ
。

◆
ち
び
っ
こ
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

三
鷹
市
体
育
協
会
・
ス
ポ
U

ツ

少
年
団
な
ど
主
催
。
対
象
は
市
内

在
住
・
在
学
の
小
学
生
。

▽
11
月
３
日
è
午
後
１
時
か
ら
、

三
小
体
育
館
で
。
上
履
き
、
ラ
ケ

ッ
ト
な
ど
持
参
。
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
あ
り
。
参
加
費
100
円
。

▼
11
月
１
日
–
ま
で
に
、
東
宅
ò

55
―
７
８
７
１
へ
申
し
込
む
。

三
鷹
卓
球
連
盟
主
催
。
対
象
は

小
学
生
以
上
の
市
民
。

▽
11
月
２
日
—
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
南
浦
小
体
育
館
で
。
参
加

費
小
・
中
学
生
200
円
、
大
人
300
円
。

ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
履
き
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
新
関
宅
ò
49
―
０
７
１
８

三
鷹
市
水
泳
連
盟
主
催
。
fl
入

門
（
全
く
泳
げ
な
い
方
）
、
‡
初

級
、
·
上
級
の
３
コ
U

ス
。
対
象

は
在
勤
・
在
学
を
含
む
中
学
生
以

上
の
市
民
。

▽
11
月
２
日
〜
30
日
の
毎
週
土
曜

日
（
全
５
回
）
の
午
後
７
時
〜
９

時
、第
二
体
育
館
屋
内
プ
U

ル
で
。

受
講
料
４
千
円
（
傷
害
保
険
料
含

む
）。

▼
10
月
26
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、

▽
11
月
９
日
—
（
小
雨
決
行
）
午

前
８
時
30
分
、
井
の
頭
公
園
西
園

ト
ラ
ッ
ク
中
央
部
に
集
合
、
11
時

30
分
ご
ろ
解
散
予
定
。
帽
子
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物
持
参
。
歩
き
や
す

い
服
装
と
靴
で
。

※
雨
天
時
の
実
施
の
可
否
は
、

当
日
午
前
７
時
30
分
以
降
に
電
話

で
市
役
所
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

▼
10
月
30
日
Œ
ま
で
に
、
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７
へ
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。
当

日
参
加
も
あ
り
。

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
。
対
象

は
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
。

▽
10
月
27
日
À
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
、
井
の
頭
公
園
遊
歩
道
で
。

※
雨
天
時
は
11
月
３
日
è
に
順

延
。

▼
当
日
、同
公
園
内
の
弁
財
天
東
、

ひ
ょ
う
た
ん
橋
付
近
の
２
カ
所
で

受
付
。∞

同
協
会
ò
43
│
２
５
０
０

三
鷹
市
体
育
指
導
委
員
協
議
会

主
催
。
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
・
観

察
ゾ
U

ン
を
辿
り
な
が
ら
の
ウ
オ

U

ク
ラ
リ
U

で
す
。
対
象
は
在
勤

・
在
学
を
含
む
市
民
。
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
で
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
在

勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。た
だ
し
、

中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
体
育
館

は
体
育
館
履
き
、
テ
ニ
ス
は
テ
ニ

ス
シ
ュ
U

ズ
を
持
参
。
車
で
の
来

場
は
不
可
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３

３
２
３

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 スポーツ　遊びましょう　�

学　校 窓　　口使用できる日

三　小
四　小

三鷹駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　71―0025

7 8 14 15 21～23 26 27
1 8 15 22 23 26 27

大沢台
羽沢小

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　32―6986

1 7 8 14 15 21～23 26～28
1 7 8 14 15 21～23 26～28

中原小
東台小

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　49―6568

1 7 8 14 15 21～23 26～28
1 7 8 14 15 21～23 26～28

二　小
井口小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　32―7141

1 8 14 15 21～23 26～28
1 7 8 (14) 15 21～23 26～28

六　小
七　小
南浦小

連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
ò　45―5100

1 7 8 14 15 21～23 26～28
1 7 8 14 15 21～23 26～28
1 7 8 14 15 21～23 26～28

一　小
北野小
高山小

牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
ò　49―3441

1 7 8 14 15 21～23 26～28
1 8 14 15 21～23 26～28
1 (7) 8 (14) 15 (21) 22 23
26～28

五　小 1 7 8 14 15 21～23 26～28
井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
ò　44―7321

12月の小学校校庭開放

※１　使用区分　Ａ9：00～11：30　Ｂ11：30～14：00　Ｃ14：00～16：30 
　　ただし、土曜日の午前中は遊び場開放のため、団体使用はできません。
※２　(　 )印は一部の区分のみ使用できます。くわしくは各コミュニティ
　　センターへお問い合わせください。

11月の学校体育施設個人開放

※　＝初心者対象。指導者によるレッスン形態の開放。
　　＝指導者による順番調整や希望者へのアドバイスなどがあります。
※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

11月の開放施設 学 校  曜日 時　　間 種　　　目

10：00～11：30

９：00～12：00

 9 ：00～12：00

10：00～11：30

 9 ：30～11：30
 

９：00～12：00

10：00～11：30

 9 ：00～12：00

18：30～21：00

19：00～20：30

 9 ：00～12：00

 9 ：00～12：00

18：30～21：00

18：30～21：00

 9 ：00～12：00

日

土

日

土

日

日

日

日

金

金

日

日

金

水

日

健　康　体　操

卓球・バドミントン

卓球・バドミントン
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市立保育園

私立保育園

園　　名
電話番号

木の実保育園
　　　31－9088

11月の予定

園　　名
電話番号 11月の予定

中  央  保  育  園
　　　40－7540

14日(木)　お庭で遊ぼう
21日(木)　新聞プールで遊ぼう

第　二　小　羊
チャイルドセンター
　　　43－9754

15日(金)　子どもの発達や心理相談(予約制)
　　　　　講師:カウンセラーの青木福代さん

あかね保育園
　　　49－2671

15日(金)　育児講座｢わらべうたを子どもたちに｣
16日(土)　保育所体験保育(食事あり)

み　　た　　か
つくしんぼ保育園
03－3308－3507

５日(火)　保育所体験保育(小児科医による健康診断・医療相談)
10日(日)　保育展

椎の実子供の家
　　　32－4103

６日(水)　園庭開放・お店やさんごっこ
13日(水)　絵本貸出し
20日(水)　離乳食講習会
27日(水)　絵本返却・身体測定

１日(金)　誕生会(ベネッセくらら・おじいちゃま、
　　　　　おばあちゃま招待)

井の頭保育園
　　　43－7916 22日(金)　地域公開保育

みたか小鳥の森保育園
　　　45－4558 21日(木)　体験保育

あけぼの保育園
　　　40－7555

７日(木)　リズム遊び(ホールで身体を動かそう)
27日(水)　お楽しみ会(パネルシアター)

新  川  保  育  園
　　　40－7553

７日(木)　乳児お楽しみ会
28日(木)　お誕生日会

三鷹台保育園
　　　40－7164

１日(金)　身体測定・肌着について
21日(木)　消防自動車がきたよ

山  中  保  育  園
　　　40－7542

７日(木)　小麦粉ねんど
21日(木)　消防自動車がやってくる

南浦東保育園
　　　40－7166 ７日(木)　スタンプ遊び

南浦西保育園
　　　40－7551 27日(水)　おたのしみ会

西  野  保  育  園
　　　39－7030 ８日(金)　リズム遊び・手の汚れを調べてみましょう

高  山  保  育  園
　　　40－7162 ７日(木)　消防車が来るよ！(みる・触れる)・スタンピング

中  原  保  育  園
　　　40－7170 21日(木)　おたのしみ会Ⅰ(パネルシアターなど)

上連雀保育園
　　　40－7168 12日(火)　リズムにのって！(ホールで体操など)

野  崎  保  育  園
　　　39－7050

６日(水)　あそびましょ・からだの話パート２
19日(火)　一緒に誕生会を楽しむ(けやき苑との交流)

東  台  保  育  園
　　　79－7728

９日(土)　おしゃべりしましょう｢病気｣　13日(水)　なかよし
広場(身体測定)　27日(水)　なかよし広場(おたのしみ)

下連雀保育園
　　　40－7160

21日(木)　リズムあそびを楽しもう
　　　　　(ホールでからだを動かしましょう)

■
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