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■オルガン見学会 国際基督教大
学宗教音楽センター主催。10月６
日（本日）午後３時から、同大学
礼拝堂で。構造についてのお話と
試奏。�直接会場へ。

≥同センターò33―3330

■自主運営学童キンダーハウスバ
ザー 10月６日（本日）午前10時
～午後３時、地域の交流室（井の
頭２―15―８）で。雑貨・衣料な
ど。�直接会場へ。

≥同ハウスò49―6280

■ボーイスカウト三鷹第一団スカ
ウト祭り 10月６日（本日）午前
10時15分～午後２時、連雀中央公
園で。�直接会場へ。
≥五十畑宅ò090―1603―0983

■スペースのびらか企画展 「の
びらか」なかまち展＝10月15日Õ
まで、「だいすきセレスティア」
池谷陽子原画展＝18日–～29日
Õ、スペースのびらか（風の散歩
道沿い）で。�直接会場へ。

≥同スペースò45―3777

■第９回ランチタイムの朗読会
朗読グループ「星の玉子」主催。
芥川竜之介「鼻」「仙人」など。
10月７日Ã午後１時開場、モダン
タイムズ（中央通り）で。食事込
み1,500円、午後２時からの朗読
のみ800円。�くわしくは、同店
ò47―0969へ。

■みたか共同作業所法人化チャリ
ティ「上水窯展」 10月７日Ã～
28日Ãの月・火・木・金曜日、午
前11時30分～午後３時30分、食茶
房むうぷで。�直接会場へ。

≥食茶房むうぷò43―4600

■ロサンゼルス＆ソウルオリンピ
ック・レスリング90¡級銀メダ
リスト「太田章」氏講演会「夢を
求めてKeep Busy」～情熱と努
力があれば不可能は無い 三鷹青
年会議所主催。10月９日Œ午後６
時30分～９時、三鷹産業プラザで。
入場料1,500円。�事前に同所
（月～金曜日午後１時～５時）ò
46―4199へ申し込む。先着200人。

■第７回和紙ちぎり絵作品展 ひ
とみサークル主催。10月10日œ～
17日œ午前10時～午後４時、三鷹
郵便局ギャラリーで。�直接会場
へ。 ≥堀添宅ò32―6220

■子どもパン作りクラブ 本当に
生きていく力をもつ子どもを育て
る会主催。10月10日œ・18日–放
課後～午後５時、地域の交流室
（井の頭２―15―８）で。参加費
各回1,800円（保険料含む）。エプ
ロン・三角巾・持ち帰り容器・ハ
ンドタオル持参。�前日までに同
会ò49―6280へ申し込む。定員各
回６人。

■フィリピン竹楽器と踊り ピナ
ツボ復興むさしのネット主催。10
月11日–午後７時～９時、三鷹駅
前コミュニティセンターで。参加
費500円。�事前に同ネットò34
―5498へ申し込む。

■いきいき健康マージャン広場
日本健康麻将協会・エージング倶
楽部主催。10月11日～11月１日の
毎週金曜日（全４回）午前10時～
午後４時、ホテルベルモンドで。
参加費１日2,000円。�くわしく
は㈱エージング（小林・坂本）ò
0120―87―8200へ。

■第１回みたか市民活動・ＮＰＯ
フォーラム出展者募集 ファース
ト・ステップみたか主催。「より
良い三鷹のまちづくり」のために
活動する団体の交流と発表の会。
11月16日—午後２時～９時、三鷹
産業プラザで。出展料実費1,000
円。�事前説明会＝10月11日–午
後７時～８時、三鷹駅前コミュニ
ティセンターで。申込は終了後に
受け付けます。

≥本山宅ò47―9619

■国際基督教大学（ＩＣＵ）グリ
ークラブ秋の定期演奏会 10月12
日—午後７時開演、芸術文化セン
ター風のホールで。前売券400円、
当日券500円。�くわしくは藤井
宅ò070―5206―4159へ。

■ＩＣＵ教会幼稚園バザー 10月
12日—午前11時～午後２時（雨天
決行）、国際基督教大学教会幼児
園で。�当日、直接会場へ。

≥同園ò33―3574

■秋のバラ園ライトアップ～神代
植物公園秋のバラフェスタ～ 10
月12日—～20日À（15日Õも開園）
午前９時30分～午後８時（15日～
18日は午後５時まで）、同園で。
入園料一般500円。�直接会場へ。
≥同園管理事務所ò83―2300

■三鷹市家庭保育園の22年 三
鷹市の初代保育ママの写真展。10
月12日—～20日À午前11時～午後
５時、三鷹駅前コミュニティセン
ター（14・15日は休館）で。�直
接会場へ。 ≥片山宅ò44―1748

■五小学童父母会バザー 10月13

■チャリティーフリーマーケット
泰成商店会主催。10月14日è午
前11時～午後５時、泰成マンショ
ン（下連雀9-5-1）前で。演歌シ
ョー、落語も。◆出店募集　１区
画500円。�くわしくは、のほる
青果ò79―1267へ。

■井の頭ダンスフェスティバル
演目は「白鳥の湖」、出演は岡本
るみ子バレエスタジオほか。10月
14日è（雨天中止）午後５時開演、
井の頭公園野外音楽堂で。�当日、
直接会場へ。
≥同委員会（岡本バレエ内）ò

46―6649

■ホワイエの会 一緒に語り合う
癒しの場です。10月16日Œ午後１
時から、亀井宅（下連雀１―５―
２）で。�くわしくは亀井宅ò44
―5094へ。

しくは同校ò042―334―2072へ。

■筝・三昧第17回定期演奏会
10月24日œ午後７時開演、芸術文
化センター風のホールで。邦楽器
などによるひとりオペラ「走れメ
ロス」ほか。入場料3,000円。�
くわしくは沢田宅ò46―9129へ。

■姉妹友好都市フェア・芋に会＆
フリーマーケット 三鷹第一作業
所タートルステップ主催。10月25
日–午前10時30分～午後３時30
分、ピアえきまえ（下連雀3―8―
13さくら通り沿い）で。矢吹町の
新米、山形のうどん、ラーメンも。
�当日、直接会場へ。

≥同所ò41―2180

■水彩画静物写生★ 三鷹スケッ
チの会主催。10月25日–午後１時
～５時、社会教育会館で。�事前
に佐野宅ò31―7650へ申し込む。

■むらさき公園リサイクルフリー
マーケット 仲町クラブ主催。10
月26日—午前10時～午後３時、む
らさき児童公園で。◆出店者募集　
出店参加費500円、50区画。は

がき（下連雀2―14―25鈴木宛）
または¿03―5930―1525へ。�く
わしくは飴谷宅ò47―2254へ。

■宝登山から長瀞へ地学ハイク～
長瀞には化石があるの？ないの？
～ ぶらり三鷹主催。10月26日—
午前７時10分、吉祥寺駅快速東京
方面ホーム先頭に集合。同駅午後
５時30分ごろ解散。弁当・水筒・
帽子・タオルなど持参。参加費大
人300円、子ども200円。�事前に
山本宅ò48―8758へ申し込む。

■東京三鷹ライオンズクラブ20
周年講演会「宇宙へ行こう～宇宙
から見た地球～」 講師は宇宙開
発事業団で飛行士訓練や地球観測
プロジェクトに携わる中沢孝さ
ん。10月26日—午後１時から、三
鷹市公会堂で。�当日、直接会場
へ。先着850人。

≥杉山宅ò47―5757

■国立天文台三鷹地区特別公開
「アンデスの巨大電波望遠鏡アル
マでえがく暗黒の宇宙」 国立天
文台主催。施設公開、講演会ほか。
10月26日—午前10時～午後７時、
国立天文台三鷹キャンパスで。�
当日、直接会場へ。
≥国立天文台庶務課ò34―3600

■国際基督教大学ＣＭＳ管弦楽団
秋季演奏会 10月26日—午後７時
開演、武蔵野市民文化会館で。前
売り券500円、当日券600円（高校
生以下、60歳以上無料：証明書持
参で）。�くわしくは、春日宅ò
090―6114―3946へ。

■第７回なかよし秋まつり なか
よし教室主催。10月26日—午後０
時30分～２時30分、同教室（牟礼
３―９―３三鷹台団地内）で。◆
出店者募集 当日のフリーマーケ
ットの出店者を募集します。�く
わしくは同教室ò43―8135へ。

■白百合女子大学「白百合祭」
子どもたちによる和太鼓演奏や、
スタンプラリー・人形劇など。10
月26日—午前10時～午後５時、27
日À午前９時～午後４時、同大学
で。�直接学校へ。
≥同実行委員会ò03―3308―

4762

■第30回太宰治の足跡案内 み
たか観光ガイド協会主催。10月27

日À（雨天決行）午前９時50分、
三鷹駅南口デッキ上、市民ガイド
ののぼりに集合、約２時間30分。
終了後、希望者はゆかりの鮨屋で
昼食を（1,200円）。�当日、直接
集合場所へ。

≥小谷野宅ò44―0981

■ネイチャーゲームの一日体験会
ＮＰＯ文化学習協同ネットワー

ク主催。対象は小学４年生以上
（４年生未満は保護者同伴）。バス
で神奈川県津久井を訪れ自然と親
しみましょう。10月27日À午前８
時、三鷹駅北口集合。午後６時30
分ごろ解散。参加費1,000円（昼
食付）。�事前に同ネットワーク
ò47―8706へ申し込む。先着40人。

■イマジンミュージカルカンパニ
ー自主公演「若草物語」 10月27
日À午後６時開演、前進座劇場で。
入場料3,000円（全席指定）。◆抽
選でペア10組20人を無料招待 10
月19日—（必着）までに、はがき
に住所･氏名・年齢・電話番号を
記入し「〒181―0013下連雀7―16
―12㈱イマジン」へ申し込む。�
くわしくは同社ò76―6901へ。

■東京外国語大学付属図書館講演
会「群島論～民族の移動　太古か
ら現代まで～」 10月30日Œ午後
５時～６時30分、同大学マルチメ
ディアホールで。講師は作家の島
田雅彦さん。�事前に同館ò042
―330―5193へ申し込む。先着300
人。

■都民向け樹木手入れ講習会 ¡
東京都造園緑化業協会主催。11月
２日—午前９時30分～午後４時、
神代植物公園で。資料代500円。
�10月18日–までに往復はがきに
住所･氏名･年齢･電話番号を記入
し「〒150―0041渋谷区神南1―20
―11¡東京都造園緑化業協会」へ
申し込む。定員100人。

≥同協会ò03―3462―2858

■三鷹高校定時制文化祭 11月２
日—午前11時～午後３時、同校で。
生徒の作品展など。定時制進学を
考えている方の来校歓迎。�当日、
直接学校へ。
≥同校（上野教頭）ò46―3311

■第26回朝陽学園バザー 社会
福祉法人朝陽学園主催。11月３日
è午前10時～午後３時、同学園で。
�当日、直接会場へ。◆物品の寄
贈を 日用雑貨・書籍・玩具・学
用品・ご贈答品などを10月31日œ
まで募集しています。市内・近隣
市在住の方は、電話で取りに伺い
ます。 ≥同学園ò32―6234

■第10回シャンソンライブ 有
楽の会主催。11月４日ï午後７時
10分開演、武蔵野スイングホール
で。歌手は石井慶子さん。参加費
2,300円。�くわしくは山川宅ò
52―1800へ。

■高齢者健康講座「薬のリスク」
新和塾主催。11月６日Œ午前10
時～正午、西社会教育会館で。講
師は、医療ジャーナリスト協会副
会長の松井壽一さん。�事前に松
本宅ò45―5200へ申し込む。

■三鷹高校「まったく初めてのパ
ソコン講座」 11月９日～23日の
土曜日（全３回）、午前９時30分
～午後３時30分（９日は午前11時
～午後５時）、同校で。受講料
4,000円、資料代1,000円。�10月
15日Õ～25日–に、往復はがきに
講座名・住所・氏名・年齢・性
別・電話番号を記入し「〒181―
0004新川６―２―１三鷹高校」へ
申し込む。定員20人。

≥同校ò46―3311

■講座「草木でウールを染める」
★ むらさきの会主催。11月12日
Õ午前10時～午後３時、社会教育
会館で。講師は女子美術大学名誉
教授の寺村祐子さん。材料費
3,000円。�10月13日Àまでに、
村雲宅ò44―4065へ申し込む。定
員20人。

■三鷹中学（現一中）５回生同期
会 11月10日À正午から、ホテル
ベルモンドで。�くわしくは橋本
宅ò0422―47―0426へ。

日À午前11時～午後２時、同所で。
カレーなどの模擬店もあり、お皿
をご持参ください。�当日、直接
会場へ。◆衣料品・雑貨・古本・
ビデオの提供をお願いします 11
日–午後７時～９時、12日—午前
10時～午後８時、同所へ。

≥安田宅ò40―1090

■みたか市民交流会の月例会 情
報の交換やイベントの企画など、
どなたでも参加できます。10月13
日À午前10時30分から、社会教育
会館で。�当日、直接会場へ。

≥伊東宅ò46―0535

■第７回三鷹ギターフェスティバ
ル 三鷹楽しいギターの会主催。
10月13日À午後１時から、芸術文
化センターで。�当日、直接会場
へ。

≥志田宅ò79―2381

－∞伝言板∞－

■第５回心の芸術展 三鷹ひまわ
り第三共同作業所主催。テーマは
「平和」。10月18日–～20日À午前
10時～午後７時（18日は午後３時
から、20日は午後３時まで）、芸
術文化センター展示室で。�直接
会場へ。

≥同所ò72―0231

■ほっとホットコンサート～山口
なをみさんと一緒に歌おう～ 子
どもＮＰＯむさしの子ども劇場主
催。10月19日—午後３時～４時、
明星学園小学校いちょうホール
で。一般親子券1,600円、１人900
円（会員割引あり）。�くわしく
は同劇場（月・火・水・木曜日）
ò34―0040へ。

■「登校拒否」・親の会 10月19
日—午後１時～５時、消費者活動
センターで。参加費200円。�く
わしくは浅田宅ò47―5304へ。

■ギターサークル ハーモニック
ス第14回定期演奏会 10月19日
—午後１時30分開演、武蔵野市民
文化会館小ホールで。�くわしく
は沢田宅ò33―9886へ。

■うたとピアノのときめきコンサ
ート 10月20日À午後２時～３時
30分、つつじヶ丘児童館ホールで。
入場料大人1,500円、小人・学生
800円。�くわしくは半田宅ò42
―3515へ。

■ネイチャーゲーム入門★ カペ
ラの会主催。対象は子どもの野外
活動に関わっている学生、または
ネイチャーゲームに興味のある学
生。10月20日À午前10時～午後０
時30分（雨天決行）、井の頭公園
西園で。参加料110円。�事前に
坂本宅（午後５時30分以降）ò
090―4019―1987へ申し込む。定
員30人。

■文化学習センター大バザー 10
月20日À午前11時～午後２時、同
センターで。綿菓子・おもち・カ
レー、日用品など。◆物品の提供
をお願いします �くわしくは同
センター（丸山）ò47―8706へ。

■絵手紙一日体験教室 絵手紙蔕
（ヘタ）の会主催。10月21日Ã午
後２時～３時30分、井口コミュニ
ティセンターで。材料費1,500円。
�事前に大窪宅ò46―9413（午後
２時以降）へ申し込む。先着30人。

■合唱講座 女声合唱団麦の穂主
催。10月22日Õ午前10時～正午、
武蔵野市民文化会館、11月５日Õ
午前10時～正午、本宿コミュニテ
ィセンターで。�事前に後藤宅ò
21―1501へ申し込む。

■第９回皐月会絵画展 10月22日
Õ～27日À午前10時～午後６時
（22日は午前11時から、27日は午
後３時30分まで）、三鷹市美術ギ
ャラリーで。�直接会場へ。

≥千綿宅ò43―6251

■太極拳無料体験 太極拳成安同
好会主催。10月23日Œ午前10時～
正午、連雀コミュニティセンター
で。ズボン着用、上履き持参。�
当日、直接会場へ。
≥杉田宅（午後８時～10時）ò

44―1001

■教育講演会 都立府中朝日養護
学校主催。10月24日œ午前10時～
正午、府中市立第六中学校で。講
師は国立職業リハビリテーション
センターの常盤正臣さん。�くわ
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◆
利
用
で
き
な
い
日

10
月
８
〜
10
日
、

22
〜
23
日
、
11
月
12
〜
13
日
、
12
月
17
〜

18
日

◆
申
込
方
法

所
定
の
用
紙
に
宿
泊
者
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
使
用
料
を

添
え
て
、
市
民
課
‡
番
窓
口
へ
申
し
込
む
。

空
室
状
況
お
よ
び
申
込
み
に
つ
い
て
は
市

民
課
ò
内
線
２
３
２
３
へ
。
使
用
料
お
よ

び
施
設
の
概
要
な
ど
く
わ
し
く
は
総
務
課

ò
内
線
３
２
１
４
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ホームページアドレス

http://www.city.mitaka.tokyo.

jp/living/132.htm

紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
¿

10月12日
10月19日
10月26日
11月２日

  会   場

  時   間

○

○

○

○

○
○
○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○

10月11日
10月18日
10月25日
11月１日

○
○
○
○

バレー
ボール

バドミ
ントン 卓   球 和   弓 アーチェリー ソフトテニス ソフトテニス トレーニング トレーニング硬式テニス 硬　式

テニス開放日
種目

一般開放事業日程

※〇印が一般開放日です。

土　曜　日 金曜日

トレーニング室

午後６時
　～８時30分午後１時30分～４時30分 午後１時30分

　～４時30分正午～午後４時

第一体育館 和洋弓場 上　連　雀
テニスコート

大沢総合
グラウンド トレーニング室新　　　　川

テニスコート
第　二
体育館

使　用　で　き　る　日　時学　校施　設
●A ●B ●C  (1) (7) (8) (15) (21) (22) 23 26 27 (28) ●D  1 2 4 ～ 9 11 ～ 16 18
～ 23 25 ～ 28
●A ●B ●C  (1) (8) (14) (15) (21) (22) 23 26 27 (28) ●D  1 ～ 28
●A ●B ●C  7 8 14 15 21 ～ 23 26 27 ●D  2 ～ 27
●A ●B ●C  (1) (7) (8) (14) (15) 21 (22) 23 26 ～ 28 ●D  1 3 ～ 8 10 ～ 15 17 ～
22 24 ～ 28
●A ●B ●C  (1) (7) (8) (14) (15) (21) (22) 23 26 ～ 28 ●D  1 ～ 4 6 ～ 28
●A ●B ●C  (1) 7 (8) 14 (15) 21 (22) 23 26 ～ 28 ●D  1 ～ 28
●A ●B ●C  1 7 8 14 15 21 ～ 23 26 ～ 28 ●D 1 ～ 28
●A ●B ●C  1 (7) 8 (15) (21) 22 23 26 27 (28) ●D  1 ～ 12 15 ～ 28
●A ●B ●C  (1) (7) (8) (14) (15) (21) (22) 23 26 ～ 28 ●D  1 ～ 28
●A ●B ●C  1 7 8 (14) 15 21 ～ 23 26 ～ 28 ●D  1 ～ 28
●A ●B ●C  (1) 7 (8) (15) 21 (22) 23 26 ～ 28 ●D  1 ～ 28
●A ●B ●C  1 (8) 14 15 21 ～ 23 26 ～ 28 ●D  1 2 4 ～ 9 11 ～ 16 18 ～ 23 25 ～ 28
●A ●B ●C  1 7 8 (14) 15 21 ～ 23 26 ～ 28 ●D  1 ～ 28
●A ●B ●C  1 7 8 14 15 21 ～ 23 26 ～ 28 ●D  1 ～ 28
●A ●B ●C  1 8 14 15 21 ～ 23 26 ～ 28 ●D  1 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 26 28
●D  2 ～ 23 25
●D  1 ～ 25
●D  1 ～ 28
●D  1 ～ 28
●D  1 ～ 28
●D  1 ～ 24
●D  1 ～ 28

一　小

二 小
三 小
四 小

五 小
六 小
七 小
大沢小
高山小
南浦小
中原小
北野小
井口小
東台小
羽沢小
一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

体 育 館

●D  2 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 25
●D  1 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 25
●A ●B ●C  1 8 15 22 23
●A ●B ●C  1 8 15 22 (23) 26 ～ 28
●A ●B ●C  1 8 15 22 23
●D  1 2 4 ～ 9 11 ～ 16 18 ～ 23 25 ～ 28
●A ●B ●C  開放なし

一 中
二 中
三 中
四 中
五 中
六 中
七 中

校 庭

●A ●B ●C  (1) (8) (15) (22) 23 ●E  1 ～ 5 7 ～ 12
 14 ～ 19 21 ～ 25
●A ●B ●C  1 (7) 8 (14) 15 (21) ～ (23) (26) ～ (28)
●C  1 7 8 14 15 21 ～ 23 26 ～ 28 ●E  1 ～ 3 
5 ～ 10 12 ～ 17 19 ～ 24 26 ～ 28
●A ●B ●C  (1) 7 (8) 14 (15) 21 (22) 23 26 ～ 28

一 中

四 中
六 中
七 中

テニスコート

●A ●B ●C  1 7 8 14 15 21 ～ 23 26 ～ 28 ●D  1 ～ 5 7 ～ 12 14 ～ 19 21 ～ 26 28
( 利用区分 :●A 9:00 ～ 12:00●B 12:00 ～ 15:00●C 15:00 ～ 18:00●D 18:30 ～ 21:00 )

三 中多 目 的 室

表①　12月の学校体育施設・使用できる日程

※　いずれも●A ～●C 区分は、学校休業日のみ開放します。（　）は一部の区分のみ使用できま
　す。くわしくはスポーツ振興課へお問い合わせください。

利用区分
●A  ９：00 ～ 11：30
●B 11：30 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：30
●D 18：30 ～ 21：00

利用区分
●A  ９：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 15：00
●C 15：00 ～ 18：00
●D 18：30 ～ 21：00

利用区分
●A  ９：00 ～ 12：00
●B 12：00 ～ 14：00
●C 14：00 ～ 16：00
●E 18：30 ～ 21：00

表②　12月の市民体育施設・使用できない日程

●１日(日)・８日(日)・29日(日)～31日(火)　全日　
●15日(日)・18日(水)９:00～17:00　●７日(土)９:00～12:00
●28日(土)17:30～21:00　●一般開放・休館日の区分

第一体育館競技場

●１日(日)・８日(日)・15日(日)・22日(日)・23日(祝)
　・25日(水)～31日(火)全日

大沢総合サッカー
・ラグビー場

●１日(日)・８日(日)・15日(日)・22日(日)・25日(水)
　～31日(火)全日

大沢総合軟式野球場

●１日(日)・22日(日)９:00～17:00　●８日(日)９:00～12:00
●６日(金)・13日(金)・20日(金)13:00～15:00
●28日(土)17:30～21:00　●29日(日)～31日(火)全日
●一般開放・休館日の区分

第二体育館競技場

●１日(日)・25日(水)～31日(火)全日
大沢総合ソフトボール
少   年   野   球   場

大沢総合自由広場 ●１日(日)・８日(日)・15日(日)・25日(水)～31日(火)全日

大沢総合練習場 ●１日(日)・25日(水)～31日(火)全日

大沢テニスコート ●25日(水)～31日(火)全日　●個人利用・一般開放の区分

新川テニスコート ●25日(水)～31日(火)全日　●個人利用・一般開放の区分

上連雀テニスコート
●１日(日)・25日(水)～31日(火)全日　
●個人利用・一般開放の区分

北野スポーツ広場 ●１日(日)・25日(水)～31日(火)全日

井口特設グラウンド ●25日(水)～31日(火)全日

施　設　名 団体の使用できない日時

９
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た
「
高
山
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
U

ツ
広
場
」。
第
２
弾
は
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
で
す
。
運
動
不
足
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

も
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
思
い
切
り
汗
を
流

し
ま
し
ょ
う
¿

▼
10
月
13
・
20
・
27
日
の
日
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午
、
高
山
小
学
校
体
育
館
で
。
運
動
で

き
る
服
装
、
体
育
館
履
き
、
飲
物
、
タ
オ
ル

持
参
で
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３
〜

３
３
２
７

◆
学
校
体
育
施
設

「
三
鷹
市
立
学
校
開
放

団
体
登
録
」
ま
た
は
「
市
民
体
育
施
設
使
用

団
体
登
録
」
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
対
象
。

使
用
で
き
る
日
程
は
表
fl
の
と
お
り
。

◆
市
民
体
育
施
設

「
市
民
体
育
施
設
使
用

団
体
登
録
」
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
対
象
。

な
お
、
表
‡
の
日
程
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
い
ず
れ
も
10
月
８
日
Õ
〜
15
日
Õ
（
消
印

有
効
）
に
、
所
定
の
は
が
き
に
記
入
し
「
〒

181
―
８
５
０
５
三
鷹
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
」
へ
申
し
込
む
。

ま
す
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３
・

３
３
２
７

※
申
込
は
が
き
は
、
第
二
体
育
館
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

な
お
、
団
体
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
タ
イ
ム

10
月

12
・
19
・
26
日
の
各
土
曜
日
午
後
１
時
と
午

後
２
時
（
各
30
分
）、
水
中
運
動
を
指
導
し

ま
す
。

◆
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

10
月

10
・
17
・
24
・
31
日
の
各
木
曜
日
午
後
１
時

〜
３
時
、
種
目
別
に
基
礎
的
な
指
導
を
し
ま

す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

三
鷹
卓
球
連
盟
主
催
。
対
象
は
小
学
生
以

上
の
市
民
。

▽
10
月
12
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
南

浦
小
体
育
館
で
。
参
加
費
大
人
300
円
、
中
学

土
曜
日
の
午
後
、
市
民
体
育
施
設
を
小
学

生
以
上
（
ト
レ
U

ニ
ン
グ
室
は
16
歳
以
上
）

の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）
の
方
に
別

表
の
と
お
り
開
放
し
て
い
ま
す
。

▼
当
日
、
会
場
で
直
接
申
し
込
む
。
運
動
靴
、

ラ
ケ
ッ
ト
、
ボ
U

ル
な
ど
の
用
具
は
持
参
。

※
初
歩
的
な
指
導
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ

ス
ン
）
を
希
望
す
る
場
合
は
、
そ
の
場
で
管

理
指
導
者
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ト
レ
U

ニ
ン
グ
室
は
金
曜
日
の
夜
間
も

■
プ
ー
ル
で
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
と
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン

■
市
民
体
育
施
設
の
一
般
開
放

■
12
月
の
学
校
体
育
施
設
・

市
民
体
育
施
設
の
予
約
申
込

■
卓
球
教
室

■
高
山
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
広

場
で
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

ホ
U

ム
ペ
U

ジ
作
成
の
仕
方
を
基
礎
か
ら

学
習
す
る
と
と
も
に
、
各
種
学
習
教
材
・
郷

土
教
材
を
作
る
視
点
を
学
び
ま
す
。

対
象
は
16
歳
以
上
で
マ
ウ
ス
、
キ
U

ボ
U

ド
を
あ
る
程
度
、
自
在
に
扱
え
る
、
当
講
座

終
了
後
、
社
会
教
育
会
館
に
お
い
て
ホ
U

ム

ペ
U

ジ
作
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ

け
る
方
。

▽
10
月
29
日
Õ

〜
平
成
15
年
３
月
11
日
Õ

（
全
15
回
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
社
会
教
育

会
館
で
。
講
師
は
亜
細
亜
大
学
客
員
教
授
の

木
村
清
一
さ
ん
ほ
か
。

▼
10
月
７
日
Ã
〜
11
日
–
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
、
社
会
教
育
会
館
ò
49
―
２

５
２
１
へ
申
し
込
む
。定
員
20
人（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）。。
保
育
あ
り
（
定
員
15

人
）。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
や
ク
ラ
ブ
ジ
ャ
ズ
・
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
な
ど
を
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
な

が
ら
踊
り
ま
す
。
対
象
は
市
内
在
住
・
在
学

・
在
勤
で
、
小
学
校
４
年
生
以
上
の
方
。

▽
10
月
26
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週
土
曜
日

（
全
４
回
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
西
社
会
教

育
会
館
で
。

▼
10
月
７
日
Ã
〜
11
日
–
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
、
同
館
へ
電
話
ま
た
は
直
接

申
し
込
む
。
定
員
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）。

∞
同
館
ò
32
―
８
７
６
５

■
青
少
年
体
験
学
習
講
座

楽
し
い
ダ
ン
ス
教
室

ビ
U

ズ
で
ア
ク
セ
サ
リ
U

や
ク
リ
ス
マ
ス

オ
U

ナ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
対
象
は

在
勤
・
在
学
を
含
む
16
歳
以
上
の
市
民
。

▽
11
月
５
日
〜
平
成
15
年
２
月
18
日
の
火
曜

日
（
全
11
回
）午
前
10
時
〜
正
午
、
東
社
会

教
育
会
館
で
。
講
師
は
、
ビ
ア
ン
ヴ
ニ
ュ
専

任
講
師
の
高
橋
美
和
さ
ん
。
教
材
費
１
万
８

千
円
。

▼
10
月
７
日
Ã
〜
11
日
–
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
、
同
館
へ
電
話
ま
た
は
直
接

申
し
込
む
。
定
員
18
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）、
当
選
者
の
み
に
連
絡
。
保
育

あ
り
（
定
員
15
人
、
保
育
懇
談
会
が
２
回
あ

り
ま
す
）。

∞
同
館
ò
46
―
０
４
０
８

■
「
ビ
ー
ズ
」
で
作
ろ
う

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。

次号（10月20日発行）原稿締切　10月８日（火）

このコーナーでは、市内や周辺地域で開催される市の主催事業以
外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
◆政治・宗教活動、営利を目的とした活動は掲載不可。
◆紙面の都合で掲載できない場合もあります。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

【原稿受付専用FAX0422―76―2490】

三
鷹
市
ゴ
ル
フ
連
盟
主
催
。
市
民
体
育
祭

の
一
環
と
し
て
初
め
て
開
催
。
対
象
は
、
在

勤
・
在
学
を
含
む
市
民
お
よ
び
三
鷹
市
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
。

▽
11
月
８
日
–
（
雨
天
決
行
）、
相
模
湖
カ

ン
ト
リ
U

ク
ラ
ブ
で
。
18
ホ
U

ル
・
ス
ト
ロ

U

ク
プ
レ
U

・
新
ペ
リ
ア
方
式
。
表
彰
は
優

勝
〜
10
位
、
女
子
・
シ
ニ
ア
優
勝
〜
３
位
ほ

か
、
全
員
に
参
加
賞
。
大
会
終
了
後
、
懇
親

会
あ
り
。
プ
レ
U

費
（
昼
食
付
き
）
１
万
４

千
700
円
（
朝
食
・
飲
み
物
・
売
店
な
ど
除

く
）。

▼
10
月
22
日
Õ
ま
で
に
、
市
内
の
Ｊ
Ａ
東
京

む
さ
し
各
支
店
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
で
申
込
書

に
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
む
。
定
員
50
組

（
200
人
）。

∞
同
連
盟（
三
鷹
市
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
U

内
）

ò
44
―
６
９
３
８
・
三
鷹
台
綜
合
ゴ
ル
フ
練

習
場
ò
43
―
１
２
８
９

■
第
１
回
三
鷹
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

11
月
８
日
–
相
模
湖
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ

市
内
に
残
る
全
国
的
に
も
貴
重
な
水
車

（
し
ん
ぐ
る
ま
）
の
解
説
員
を
養
成
す
る
水

車
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
一
部
を
公
開

し
ま
す
。
今
回
は
、
第
３
次
三
鷹
市
基
本
計

画
で
明
記
さ
れ
た
エ
コ
ミ
ュ
U

ジ
ア
ム
に
つ

い
て
、
そ
の
内
容
を
説
明
す
る
と
と
も
に
、

水
車
と
の
関
連
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

な
お
、
本
事
業
は
、
東
京
文
化
財
ウ
ィ
U

ク
（
東
京
都
教
育
委
員
会
主
催
）
に
企
画
事

業
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

▽
10
月
12
日
—
午
後
２
時
〜
４
時
、
三
鷹

市
教
育
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
、
法
政
大
学

現
代
福
祉
学
部
教
授
で
三
鷹
市
文
化
財
専
門

委
員
の
馬
場
憲
一
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
40
人
。

∞
生
涯
学
習
課
ò
内
線
３
３
１
４

■
公
開
講
座
「
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
と
水
車
」

東
京
文
化
財
ウ
ォ
ー
ク
企
画

事
業

パ
ソ
コ
ン
超
初
心
者
コ
U

ス
か
ら
ワ
U

ド
・
エ
ク
セ
ル
・
デ
ジ
カ
メ
・
ホ
U

ム
ペ

U

ジ
作
成
講
座
ま
で
。
会
場
は
三
鷹
産
業

プ
ラ
ザ
１
階
イ
ン
タ
U

ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
で
。

く
わ
し
く
はhttp://w

w
w
.m
itaka.ne.

jp/tm
o/

で
。

【
開
講
講
座
】

「
マ
ウ
ス
・
キ
U

ボ
U

ド
操
作
に
慣
れ
よ

う
」「
誰
か
教
え
て
¿W

indow
s

」「
Ｅ
メ

U

ル
・
イ
ン
タ
U

ネ
ッ
ト
」「
す
ぐ
作
れ
る

ラ
ベ
ル
・
シ
U

ル
・
名
刺
」
「
し
っ
か
り

W
ord
S
tep-A

」「
筆
ま
め
年
賀
状
速
成
講

座
」
「
デ
ジ
カ
メ
購
入
の
い
ろ
は
」
「
ホ
U

ム
ペ
U

ジ
速
成
講
座
」「
は
じ
め
て
パ
ワ
U

ポ
イ
ン
ト
」「
使
え
る
マ
ッ
ク
¿
」

▼
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
郵
便
番
号
・
住

所
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
メ
U

ル
ア
ド
レ
ス
・
年
齢
・
希
望
コ
U

ス
名
を

記
入
し
X

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
ò
40
―
９
６

６
９
・
¿
40
―
９
７
５
０
へ
申
し
込
む
。

■
X

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
の

10
月
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

イ
ン
タ
U

ネ
ッ
ト
の
活
用
と
ホ
U

ム
ペ
U

ジ
の
作
成
ま
で
。

▽
fl
11
月
11
日
Ã
〜
15
日
–
午
後
２
時
〜

４
時
、
‡
11
月
18
日
Ã
〜
22
日
–
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分
、
三
鷹
商
工
会
館
で
。

講
師
は
、
ア
プ
リ
ケ
U

シ
ョ
ン
プ
ラ
ス
X

の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
U

。
受
講
料
７
千
円
（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）。

▼
三
鷹
商
工
会
ò
49
―
３
１
１
１
へ
申
し

込
む
。
先
着
fl
４
人
、
‡
４
人
。

■
三
鷹
商
工
会
Ｉ
Ｔ
入
門

パ
ソ
コ
ン
セ
ミ
ナ
ー

対
象
は
２
歳
以
上
の
幼
児
と
そ
の
親
。

▽
10
月
21
日
〜
11
月
25
日
の
毎
週
月
曜
日

（
11
月
５
日
は
火
曜
日
・
全
６
回
）
午
前
10

時
15
分
〜
11
時
15
分
、
西
児
童
館
で
。

▼
10
月
７
日
Ã
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
同
館

■
親
子
健
康
体
操

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
10
月
13
日
À
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
メ
ニ
ュ
U

は
、
小
芋
ご
は
ん
・
秋
刀
魚
抽
庵
焼
き
・
き

の
こ
の
土
瓶
蒸
し
ほ
か
。
講
師
は
、
栄
養
士

の
得
能
昭
子
さ
ん
。
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

持
参
。
材
料
費
500
円
。

▼
10
月
10
日
œ
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U

（
火

曜
日
休
館
）ò
32
―
６
９
８
６
へ
申
し
込
む
。

先
着
24
人
。

■
男
性
料
理
教
室

大
沢
住
民
協
議
会
、
社
会
教
育
会
館
連
携

事
業
。
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
を
作
ろ
う
。
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
写
真
の
編
集
な
ど
を
学
び

ま
す
。
対
象
は
、
概
ね
60
歳
以
上
の
Ｉ
Ｔ
講

座
修
了
者
ま
た
は
同
程
度
の
方
。

▽
10
月
28
日
、
11
月
11
日
・
18
日
の
月
曜
日

（
全
３
回
）
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分
、
大
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
テ

キ
ス
ト
代
１
千
500
円
。

▼
10
月
11
日
–（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
１
５
大
沢
４
―
25
―
30
大
沢

住
民
協
議
会
」へ
申
し
込
む
。応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
32
―
６
９
８
６

■
高
齢
者
自
主
学
級

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
第
２
回

◆
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
昼
休
み
を
除
く
）

◆
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
（
電
話
な
ど
で

の
相
談
不
可
）
。
相
談
時
間
は
１
人
20

分
程
度
。

∞
同
館
ò
49
―
２
５
２
１

初
心
者
対
象
¿

パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー

ｉ
ｎ
社
会
教
育
会
館

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
対
象
は
在

■
講
演
会
「
生
活
習
慣
病
と

食
事
」
そ
の
４

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
10
月
18
日
–
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
メ
ニ
ュ
U

は
、
き
の
こ
ち
ら
し
・
豆
腐
の
け
ん
ち
ん
・

し
ん
じ
ょ
と
ナ
ス
の
炊
き
合
わ
せ
ほ
か
。
講

師
は
、
管
理
栄
養
士
の
岡
島
淑
子
さ
ん
。
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
持
参
。
材
料
費
500
円
。

▼
同
セ
ン
タ
U

（
火
曜
日
休
館
）
ò
32
―
６

９
８
６
へ
申
し
込
む
。
先
着
24
人
。

■
旬
の
野
菜
料
理
教
室

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
・
社
会
教
育
会
館

■
園
芸
講
習
会

の
連
携
事
業
。
せ
ん
定
の
講
義
と
実
技
、
花

壇
管
理
な
ど
。

▽
10
月
30
日
〜
11
月
27
日
の
毎
週
水
曜
日

（
全
５
回
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、
連
雀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
、
グ
リ

U

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
U

の
加
藤
治
平
さ
ん
。
資

料
代
500
円
。こ
け
玉
材
料
費
１
千
円（
希
望
者

の
み
）。
筆
記
用
具
・
せ
ん
定
ば
さ
み
持
参
。

▼
10
月
22
日
Õ
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U

（
木

◆
三
鷹
俳
句
会
10
月
句
会
　
10
月
13
日
À

午
後
１
時
か
ら
、
三
鷹
駅
前
地
区
公
会
堂

で
。
資
料
代
１
千
円
。
兼
題
「
風
呂
」

「
当
季
雑
詠
」。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
く
わ
し
く
は
大
和

や

ま

と

谷だ

に

宅
ò
46
―
９

８
２
０
へ
。

生
以
下
200
円
。
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
履
き
持

参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
新
関
宅
ò
49
―
０
７
１
８

開
放
し
て
い
ま
す
。

※
小
学
生
の
利
用
は
、
18
歳
以
上
の
一
般

開
放
個
人
登
録
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

へ
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
む
。先
着
35
組
。

∞
同
館
ò
31
―
６
０
３
９

曜
日
休
館
）ò
45
―
５
１
０
０
へ
申
し
込
む
。

定
員
50
人
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

■むさしのみたか市民テレビ
局「月間・わがまちジャーナ
ル10月号」
10月31日まで（30分番組）

まちの話題：まちの消防団

～みんなのまちは自分たち

が守る～／私の散歩道：武

蔵野・三鷹の境界線／この

人を紹介：専業農家・岡田

一夫さんとその家族

◆パークシティ５ch・13:00/
20:00放送（30分番組）

≥むさしのみたか市民テレ

ビ局ò・¿79―1434

勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。
貧
血
症
・
鉄
欠
乏

性
貧
血
・
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
に
つ
い
て
。

▽
10
月
23
日
Œ
午
後
２
時
〜
４
時
、
連
雀
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
管
理
栄

養
士
の
榛
澤
英
二
さ
ん
。

▼
10
月
22
日
Õ
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
U

（
木

曜
日
休
館
）ò
45
―
５
１
０
０
へ
申
し
込
む
。

先
着
30
人
。


