
市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 夏休み子どもランド　市内の大学で学びましょう　�

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
45
分

三
鷹
市
公
会
堂
ホ
ー
ル
・
別
館
　
入
場
無
料

夢
い
っ
ぱ
い
の
劇
や
、
縁
日
コ

U

ナ
U

・
工
作
コ
U

ナ
U

な
ど
、

楽
し
い
催
し
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

学
び
の
秋
に
向
け
て

三
鷹
の
ま
ち
を
研
究
し
て
み
よ
う

「
み
た
か
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り
」

Ｉ
Ｃ
Ｕ
地
域
社
会
研
究

今
年
で
13
年
目
を
迎
え
る
こ
の

公
開
講
座
は
、
市
と
国
際
基
督
教

大
学
が
共
同
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
平
成
13
年
度
に

策
定
し
た
第
３
次
三
鷹
市
基
本
計

画
を
通
し
て
、
21
世
紀
に
お
け
る

三
鷹
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
課
題
に

つ
い
て
講
義
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
講
義
終

了
後
に
受
講
者
の
み
な
さ
ん
に
レ

ポ
U

ト
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、

冊
子
を
作
成
す
る
予
定
で
す
。

▽
９
月
10
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週

火
曜
日
（
全
10
回
）
、
午
後
２
時

50
分
〜
５
時
20
分
、

同
大
学
で
。
内
容
は

別
表
の
と
お
り
。
６

回
以
上
出
席
の
方
に

は
終
了
証
を
さ
し
あ

げ
ま
す
。
引
き
続
き

午
後
５
時
30
分
〜
６

時
40
分
に
、
学
生
を

対
象
と
し
た
講
義
を

行
い
ま
す
が
、
聴
講

を
希
望
す
る
方
は
ぜ

ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
９
月
２
日
Ã
ま
で

に
、
は
が
き
に
氏
名

昨
年
９
月
に
ア
メ
リ
カ
で
起
き

た
同
時
多
発
テ
ロ
事
件
。
そ
の
標

的
と
な
っ
た
ア
メ
リ
カ
と
は
、
い

っ
た
い
ど
の
よ
う
な
国
な
の
で
し

ょ
う
か
。

今
年
度
の
国

際
市
民
大
学
で

は
、「
ア
メ
リ
カ

は
、
今
」
と
題

し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら

ア
メ
リ
カ
社
会

を
考
察
し
ま
す
。

▽
日
程
は
別
表

の
と
お
り
。
い

ず
れ
も
午
後
２

時
〜
４
時
、
国

際
基
督
教
大
学

で
。

▼
９
月
７
日
—

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
０
５

三
鷹
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

市
で
は
、
国
際
基
督
教
大
学
、

ル
U

テ
ル
学
院
大
学
の
協
力
を
得

て
、
市
民
聴
講
生
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
市
か
ら
受
講
料
の
一

部
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
は
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
市
民
（
学
生
を
除
く
）。

【
ル
U

テ
ル
学
院
大
学
】

◆
開
設
講
座

〈
社
会
福
祉
学
関
係
〉
①
「
社
会

福
祉
士
受
験
対
策
講
座
」
（
石
川

久
展
教
授
）
毎
週
木
曜
日
午
前
８

時
50
分
〜
10
時
20
分
、
②
「
児
童

福
祉
の
実
際
」（
加
藤
純
助
教
授
）

毎
週
金
曜
日
午
前
８
時
50
分
〜
10

時
20
分
、
ほ
か
12
講
座
。

〈
教
養
・
神
学
関
係
〉
①
「
新
約

聖
書
の
人
間
像
」
（
下
舘
正
雄
教

授
）
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
50
分

〜
午
後
４
時
20
分
、
②
「
キ
リ
ス

ト
教
と
生
命
」（
江
藤
直
純
教
授
）

毎
週
水
曜
日
午
前
８
時
50
分
〜
10

時
20
分
、
ほ
か
14
講
座
。

◆
開
設
期
間

９
月
〜
平
成
15
年

１
月

◆
受
講
料

５
千
円
（
う
ち
２
千

500
円
を
市
が
助
成
、
年
間
２
科
目

を
限
度
）。
教
材
費
は
実
費
負
担
。

◆
申
込
方
法

９
月
13
日
–
ま
で

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
、
同

大
学
教
務
課
公
開
講
座
受
付
係

（
大
沢
３
―
10
―
20
・
ò
34
―
７

４
５
３
）
へ
受
講
料
を
添
え
て
申

し
込
む
。

【
国
際
基
督
教
大
学
】

◆
開
設
講
座

①
「
ア
メ
リ
カ
文
学
史
Ⅱ
」

（
大
西
教
授
）
毎
週
月
・
水
・
金

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40

分
、
②
「
代
数
学
Ⅱ
（R

O
S
EN
-

B
E
R
G

教
授
・
教
授
言
語
は
英

語
）
毎
週
水
・
金
曜
日
午
前
９
時

50
分
〜
11
時
、
③
「
ド
イ
ツ
文
学

史
Ⅰ
」（S

C
H
EP
ER
S

教
授
・
教

授
言
語
は
日
本
語
）
毎
週
月
曜
日

午
後
２
時
50
分
〜
６
時
40
分
。

◆
開
設
期
間

９
月
〜
11
月

◆
受
講
料

１
万
２
千
500
円
（
う

ち
１
学
期
１
科
目
を
限
度
と
し
て

２
千
500
円
を
市
が
助
成
）
。
教
材

費
は
実
費
負
担
。

◆
申
込
方
法

８
月
23
日
–
ま
で

（
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
３
時
）
に
、
同
大
学
公
開
講
座

担
当
係
（
大
沢
３
―
10
―
２
本
部

レベル コースNo. 講座名 日　程 時　間 受講料
(教材費) 講座内容

超
初
心
者

9MK-1 マウス・キーボード操作
に慣れよう(全２回)

９:15～11:45
14:00～16:30

14:00～16:30

14:00～16:30

14:00～16:30

９:15～11:45

９:15～11:45

９:15～11:45
９:15～11:45
９:15～11:45

９:15～11:45

９:15～11:45

９:15～11:45

10:00～16:00

14:00～16:30

14:00～16:30

14:00～16:30

13:00～17:00

13:00～17:00

14:00～16:30

18:30～21:00

10:00～12:30

10:00～12:30

7,000
(300)
24,000
(1,450)

4,000

4,000

8,000

8,000
(2,100)
8,000
(2,100)

12,000
(1,450)

15,000

4,000

9,600

8,000
(1,450)
8,000
(1,450)

5,000
(1,210)

5,000
(1,210)

8,000
(2,100)

8,000
(2,100)

15,000

マウス、キーボード、ウインドウの操作
を練習9MK-2

初
級
（
マ
ウ
ス
・
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
が
で
き
る
方)

9Ｓ-2 Windowsまるごと基礎講座(全８回)
メール、インターネット、ワード、エクセル、デジ
カメの画像処理までパソコンを徹底的に使う

9Ｓ-3

9Ｓ-4

9Ｓ-5

9WA-5
9WA-6
9ＥA-7
9ＥA-13

9Ｓ-6

9Ｓ-7

9Ｓ-8

9Ｓ-9

9Ｓ-10

9Ｓ-11

9Ｓ-13

9Ｓ-14

中
　
級

9Ｓ-12

8WB-10
9WB-9
9WB-10

9EB-11 しっかりExcel Step-B(全２回)

しっかりExcel Step-A
(全２回)

アドレスの登録、受信の振り分け、写真や
文書の添付、情報をすばやく探すなど

はじめようワード･エク
セル(全1回)

すぐ作れるラベル・シー
ル・名刺（全1回）

Eメール・インターネッ
ト活用講座（全1回）

筆まめ・デジカメ画像で作
るハガキと名刺(全３回)

エンジョイマック！
(全２回)

はじめてパワーポイント
(全1回)

はじめてホームページ作
成(全３回)
ホームページ速成講座
(全1回)

デジカメ購入のいろは
(全１回)
デジカメ･スキャナ専科
(全４回)

９/２・９(月)
９/20・27(金)

９/15(祝)

９/15(祝)

９/１(日)

９/２・９(月)
９/18・25(水)
９/６・13(金)

９/20・27(金)

10/２・９(水)

９/４・11(水)

９/２・９(月)・
16(休)

９/７・14(土)

９/21・28(土)

９/７(土)

９/８(日)

９/４・11・18(水)

９/５・12・19(木)

９/７・14・21・28(土)

９/26(木)

９/16(休)・23(祝)

９/16(休)・23(祝)

９/３・10・17・24・
10/１・８・15・22(火)

しっかりWord Step-B　
(全２回)

しっかりWord Step-A　
(全２回)

ビジネスエクセル
(全３回)

使えるマック！(全２回)

データベースの管理、運用など応用的
な機能を学ぶ

表の入った文書やイラストの入った案
内チラシなど応用的機能を学ぶ

セルの書式設定、文字列関数の利用例、データベース機能、
ピボットテーブル、統計、マクロなど仕事で使う機能を学ぶ

ワープロ、グラフィック、データベー
ス機能などを習得

マウス、キーボード操作からＥメール
まで習得

説得力あるプレゼンテーションスライ
ドを簡単に作成、編集する

もっとも広く利用されているホームペ
ージ・ビルダーを１日でマスターする

ホームページ・ビルダー使用。表、写真、イラ
ストを入れた作り方、運営の仕方、更新まで

デジカメを使った写し方の基本から、
パソコンに保存して加工するまで

デジカメとは・デジカメを購入する際、
知っておきたい知識を学ぶ

宛名、文面作成、名刺作りをやさしく
楽しく学ぶ

簡単な関数、書式設定など表計算の基
本および印刷機能などを学ぶ

ファイル操作、文字入力、文字変換、ファイル保存、
文書作成、編集、印刷など基本的な使い方を学ぶ

ワード：基礎を学び、楽しい図入り文書を作成。
エクセル：便利な機能の紹介と簡単な表計算・グラフを作成

図や写真入のラベル、シール、名刺、
はがきなどを２時間半で作成

少
人
数
で
、
基
礎
を
重
点
に
進

度
・
学
力
に
応
じ
た
き
め
細
か
い

指
導
を
し
ま
す
。

※
な
お
、
補
習
教
室
と
は
別
に

週
２
回
補
習
や
個
人
指
導
も
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
８
月
21
日
Œ
ま
で
に
、
シ
ル
バ

学　　年

教材費

補習料

時　間

実 施 日

科　　目

小学生

３～６年生

算数・国語・図工

毎週水曜日または土曜日

１時間

10,000円

500円

１～３年生

英語・数学・国語

毎週土曜日または日曜日

１時間30分

14,000円

500円

中学生

１
科
目
に
つ
き

「アメリカは、今」日程
月　日 内　　容 講　　師回

開講式

｢アメリカとは何か｣

｢日本の大学教育改革
とコミュニティー・
カレッジの可能性｣

｢宗教からみたアメリカ｣

｢アメリカ多文化主義
の現状｣
｢現代アメリカの家族
とジェンダー｣

｢アメリカの平和運動｣

閉講式

近藤健さん
(愛知学院大学教授)
福来寛さん
(カリフォルニア大学東京
スタディセンター所長、教授)
大西直樹さん
(国際基督教大学教授)
青柳清孝さん
(国際基督教大学名誉教授)
高橋裕子さん
(津田塾大学助教授)

安積仰也さん
(元国際基督教大学大学院教授)

１

５

４

３

２

６

９月21日(土)

10月26日(土)

10月５日(土)

10月19日(土)

10月12日(土)

９月28日(土)

域
に
お
住
ま
い
の
方
。

②
午
後
２
時
（
開
場
１
時
30
分
）

〜
３
時
45
分
＝
第
二
・
第
五
・
大

沢
台
・
中
原
・
北
野
・
井
口
・
東

台
・
羽
沢
小
学
校
の
学
区
域
に
お

住
ま
い
の
方
。

《
公
会
堂
別
館
》

◆
縁
日
コ
U

ナ
U

・
工
作
コ
U

ナ

U▽
午
前
10
時
〜
正
午
（
受
付
は
11

時
30
分
ま
で
）
・
午
後
１
時
〜
３

時
30
分
（
受
付
は
３
時
ま
で
）

※
地
域
割
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
ミ
ュ
U

ジ
カ
ル
・
各
コ
U

ナ
U

と
も
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
別
館

入
口
で
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
ま

す
。※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

∞
生
涯
学
習
課
ò
内
線
３
３
１

２

㈱まちづくり三鷹では、全国で実施

されたＩＴ講習会と同じ内容で、初心

者のための講習会を開催します。

ë日程などは下表のとおり。会場はい

ずれも三鷹産業プラザで。受講料は

10,000円、ほかにテキスト代1,500円。

先着各20人。

�㈱まちづくり三鷹（ò40―9669ま

たは¿40―9750）へ申し込む。

午前＝午前９時30分～午後０時30分
午後＝午後１時30分～４時30分

日　　程
２・９・16・23の
各月曜日

３・10・17・24の
各火曜日

４・11・18・25の
各水曜日

５・12・19・26の
各木曜日

６・13・20・27の
各金曜日

時間帯

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前
午後

コース番号
Ｍ７―901
Ｍ７―902
Ｍ７―903
Ｍ７―904
Ｍ７―905
Ｍ７―906
Ｍ７―907
Ｍ７―908

Ｍ７―910
Ｍ７―909

¿
　
友
達
や
お
う
ち
の
人
と
い
っ

し
ょ
に
、
あ
そ
び
に
お
い
で
よ
¿
　

対
象
は
市
内
在
住
の
３
歳
以
上

の
幼
児
・
小
学
生
と
保
護

者
で
す
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
ど
う
ぞ
。

《
三
鷹
市
公
会
堂
ホ
U

ル
》

◆
劇
団
飛
行
船
に
よ
る
マ

ス
ク
プ
レ
イ
ミ
ュ
U

ジ
カ

ル
『
シ
ン
デ
レ
ラ
』

※
次
の
地
域
割
り
に
し

た
が
っ
て
ご
鑑
賞
く
だ
さ

い
。
そ
れ
ぞ
れ
先
着
868
人
。

①
午
前
11
時
（
開
場
10
時

30
分
）
〜
午
後
０
時
45

分
＝
第
一
・
第
三
・
第

四
・
第
六
・
第
七
・
高

山
・
南
浦
小
学
校
の
学
区

２
０
０
２
年
国
際
市
民
大
学
統
一
テ
ー
マ

「
ア
メ
リ
カ
は
、
今
」

市
内
の
大
学
で
学
び
ま
し
ょ
う
¿

三
鷹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

第
２
学
期
補
習
教
室

生
徒
募
集

Xまちづくり三鷹の9月のパソコン教室
ë日程などくわしくは下表のとおり。会場はいずれも三鷹産業プラザ１

階ｉカフェ。くわしくはhttp://www.mitaka.ne.jp/tmo/へ。

�氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号・ファクス番号・メー

ルアドレス・年齢・希望コース名を記入しXまちづくり三鷹＝Ｅメール

manabu@mitaka.ne.jpまたは¿40―9750・ò40―9669へ申し込む。

各コース先着10人（マックの講座は４人）。

（
年
齢
）
・
住
所
・
電
話
番
号
を

記
入
し
「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹

課
」
へ
申
し
込
む
。
先
着
300
人
。

※
受
講
決
定
の
通
知
は
９
月
14

日
—
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
な
お

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
締
切

棟
２
階
ò
33
―
３
０
２
１
）
へ
受

講
料
と
写
真（
横
３
B
×
縦
3.5
B
）

２
枚
を
添
え
て
申
し
込
む
。

∞
生
涯
学
習
課
ò
内
線
３
３
１

６

 「みたか21世紀のまちづくり」日程
回

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

９月10日

９月17日

９月24日

10月１日

10月８日

10月15日

10月22日

10月29日

11月５日

11月12日

ガイダンス、基本構想・基本計画について

ごみ問題について

高齢者施策・介護保険について

市内施設見学

三鷹市の産業について

子育て支援について

事例研究・報告

事例研究・報告

事例研究・報告

総括講義

内　容（予　定）日　程

市
役
所
企
画
経
営
室
」
へ
申
し
込

む
（
フ
ァ
ク
ス
・
電
話
で
も
可
）。

先
着
20
人
。

∞
企
画
経
営
室
ò
内
線
２
１
１

４
・
¿
48
―
１
４
１
９

X

ま
ち
づ
く
り
三
鷹
主
催
。
同

社
で
は
、自
己
革
新（
イ
ノ
ベ
U

シ

ョ
ン
）能
力
を
向
上
し
、活
力
あ
る

生
活
・
事
業
・
企
業
・
地
域
社
会

の
創
造
に
挑
戦
す
る
人
材
育
成
を

目
的
と
し
て
、
イ
ノ
ベ
U

シ
ョ
ン

ス
ク
U

ル
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

▽
８
月
24
日
—
午
後
１
時
30
分
〜

５
時
、
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
で
。
テ

U

マ
は
「
お
客
さ
ん
の
開
拓
で
成

功
す
る
方
法
」
。
戦
略
指
向
で
お

客
さ
ん
の
開
拓
に
成
功
す
る
方
法

を
実
践
的
な
事
例
と
フ
ォ
U

マ
ッ

ト
で
学
習
し
ま
す
。
講
師
は
X

イ

ノ
ベ
U

シ
ョ
ン
・
マ
ネ
U

ジ
メ
ン

ト
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
代
表
取

締
役
社
長
の
鈴
木
剛
一
郎
さ
ん
。

受
講
料
５
千
円
。

く
わ
し
く
は
X

ま
ち
づ
く
り
三

鷹
ò
40
―
９
６
６
９
・
¿
40
―
９

７
５
０
・
Ｅ
メ
U

ルinfo@
m
ita

ka.ne.jp

・http://w
w
w
.m
ita

ka.ne.jp/tm
o

へ
。

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル

「
お
客
さ
ん
の
開
拓
で

成
功
す
る
方
法
」

U

人
材
セ
ン
タ
U

ò
48
―
６
７
２

１
へ
申
し
込
む
。

後
で
も
受
け
付
け
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

∞
生
涯
学
習
課
ò
内
線
３
３
１

６

受
講
生

募
集
é


