
対
象
は
40
〜
64
歳
（
昭
和
13
年
４

月
２
日
〜
昭
和
38
年
３
月
31
日
生

ま
れ
）
の
市
民
の
方
。

▽
前
期
＝
10
月
17
日
œ
〜
11
月
16

日
—
、
後
期
＝
平
成
15
年
１
月
16

日
œ
〜
２
月
15
日
—
（
応
募
状
況

に
よ
り
受
診
時
期
を
振
り
分
け
ま

す
）
、
市
内
協
力
医
療
機
関
で
。

検
診
内
容
は
血
圧
、
視
力
、
外
眼

部
、
眼
圧
、
透
光
体
な
ど
。

▼
９
月
13
日
–
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
は
が
き
に
①
「
眼
科
検
診

希
望
」
・
②
住
所
・
③
氏
名
・
④

生
年
月
日
（
年
齢
）
・
⑤
電
話
番

号
・
⑥
過
去
の
受
診
の
有
無
を
記

入
し
「
〒
181
―
０
０
０
４
新
川
６

―
35
―
28
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
U

」へ
申
し
込
む（
窓
口
も
可
）。

定
員
600
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５

４

何
か
と
目
を
酷
使
す
る
こ
と
が

多
い
現
代
生
活
。
年
に
１
度
の
受

診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
。

昭
和
48
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
女
性
市
民
の
方
対
象
。

◆
乳
が
ん
検
診

11
月
１
日
–
〜

30
日
—
、市
内
協
力
医
療
機
関
で
。

定
員
１
千
300
人
。

◆
子
宮
が
ん
検
診

11
月
１
日
–

〜
30
日
—
、
市
内
協
力
医
療
機
関

で
。
定
員
１
千
500
人
。

▼
９
月
27
日
–
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
１
枚
の
は
が
き
に
「
乳
が
ん

検
診
希
望
」
「
子
宮
が
ん
検
診
希

望
」
を
併
記
、
ま
た
は
ど
ち
ら
か

一
方
を
記
載
し
、
①
住
所
・
②
氏

名
・
③
生
年
月
日
（
年
齢
）
・
④

電
話
番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０

０
０
４
新
川
６
―
35
―
28
三
鷹
市

総
合
保
健
セ
ン
タ
U

」
へ
申
し
込

む
（
窓
口
も
可
）
。
い
ず
れ
の
検

診
も
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

（
10
月
下
旬
に
通
知
）。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５

４

多
摩
東
部
地
域
産
業
保
健
セ
ン

タ
U

、
医
師
会
、
杏
林
大
学
医
学

部
、
商
工
会
、
労
働
基
準
監
督
署
、

保
健
所
、
市
か
ら
な
る
「
小
規
模

企
業
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
地

域
ネ
ッ
ト
ワ
U

ク
会
」
が
編
集
。

ご利用ください
一時保育

お子さんをお預かりします

実
施
場
所

対
　
象

利
用
で
き
る
日

・
時
間

利
用
料
金

予
約

問
い
合
わ
せ
・

申
込
み

三鷹市中央通りタウンプ
ラザ３階(一時保育室)

市内に住所があり、集団
保育が可能な生後３カ月
～小学校就学前の児童

１月１日～３日を除く毎
日。午前８時～午後10時
の間で１時間単位で利用
可。

平日午後７時までは１時
間600円。午後７時以降、
土・日曜日、祝日、12月
29～31日は１時間750円

利用は予約制。予約の前に事前登録が必要

三鷹市子ども家庭支援セ
ンターのびのびひろば
(下連雀3―30―12)
ò40-5925

みたかつくしんぼ保育園

市内に住所があり、集団保
育が可能な小学校就学前の
児童（０歳児、市外の方に
ついてはご相談ください)。

保育園開園日の月～金曜日
(土曜日はご相談ください）
の午前８時30分～午後４時
30分（半日単位もあり。時
間延長はご相談ください)。

１日あたり０歳3,000円、１
～５歳2,500円(半日は半額、
延長料金あり)昼食、おやつ
代を含みます。

みたかつくしんぼ保育園
(中原1―29―35)
ò03-3308-3507

▽
９
月
28
日
—
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
45
分
、
日
本
獣
医
畜
産
大
学

で
。
講
師
は
㈱
オ
U

ル
ド
ッ
グ
セ

ン
タ
U

公
認
訓
練
士
の
藤
井
聡
さ

ん
。

▼
往
復
は
が
き
に
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
記
入
し
「
〒
180
―
０

０
１
３
武
蔵
野
市
西
久
保
３
―
１

―
22
三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
「
犬
の

し
つ
け
方
教
室
」
係
」
へ
申
し
込

む
。
先
着
120
人
。
く
わ
し
く
は
同

保
健
所
ò
54
―
２
１
６
１
へ
。

◆
デ
モ
犬
（
10
頭
）
募
集

条
件

な
ど
く
わ
し
く
は
お
お
む
ら
動
物

病
院
ò
29
―
７
８
８
７
・
ア
ズ
動

物
病
院
ò
44
―
０
０
８
３
ま
た
は

獣
医
師
会
武
蔵
野
三
鷹
支
部
会
員

動
物
病
院
へ
。

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
一
般
精
神
保
健
相
談
＝
９
月
11

日
Œ
、17
日
Õ
、19
日
œ
。眠
れ
な

い
、
何
も
し
た
く
な
い
、
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
、
人
と
接
す
る
の

が
つ
ら
い
な
ど
で
お
悩
み
の
方
。

◆
老
人
保
健
相
談
＝
９
月
９
日

Ã
。
お
年
寄
り
の
心
の
問
題
や
行

動
の
変
化
な
ど
で
お
悩
み
の
方
。

◆
思
春
期
相
談
＝
９
月
18
日
Œ
。

思
春
期
〜
青
年
期
の
心
の
悩
み
や

家
族
問
題
で
お
悩
み
の
方
。

◆
ア
ル
コ
U

ル
ミ
U

テ
ィ
ン
グ
＝

９
月
５
日
œ
、
ア
ル
コ
U

ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
＝
９
月
24
日
Õ
。
ア
ル
コ

U

ル
依
存
症
な
ど
を
克
服
し
、
生

活
を
改
善
す
る
た
め
、
本
人
や
家

族
が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か

な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

▼
い
ず
れ
も
事
前
に
同
保
健
所
保

健
サ
U

ビ
ス
課
ò
54
―
２
１
６
１

へ
申
し
込
む
。
相
談
時
間
は
午
後

２
時
〜
４
時
。
相
談
場
所
が
武
蔵

野
、
三
鷹
と
分
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
場
所
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
相
談
日
以
外
で
も

保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

健
康
診
断
の
案
内
と
結
果
の
生
か

し
方
、
生
活
習
慣
病
改
善
の
ア
ド

バ
イ
ス
と
食
事
の
話
、
ス
ト
レ
ス

と
上
手
に
付
き
合
う
方
法
な
ど
。

▼
生
活
経
済
課
（
市
役
所
第
二
庁

舎
３
階
）
、
各
市
政
窓
口
で
配
付

中
。∞

生
活
経
済
課
ò
内
線
２
５
４

４
み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

U

主
催
。対
象
は
市
内
在
住
・
在
勤

の
方
で
現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
る
方
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
基
礎
的
な
知
識
を
さ
ら
に
深

め
、
他
人
を
理
解
す
る
心
を
養
う

た
め
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
。

1

2

3

4

5

会　場

市役所第二庁舎４階

市役所第二庁舎４階

市役所第二庁舎４階

みたかボランティアセンター３階

市役所第二庁舎４階

時　間月　日回

午後２時～４時

午後６時～８時

午後６時～８時

午後２時～４時

午前10時～正午

９月２日(月)

９月３日(火)

９月９日(月)

９月19日(木)

９月21日(土)

①
新
米
パ
パ
マ
マ
の
応
急
手
当
　

＝
１
歳
未
満
の
初
め
て
の
お
子
さ

ん
を
も
つ
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

▽
日
程
は
別
表
の
と
お
り
。
講
師

は
日
本
精
神
衛
生
学
会
理
事
長
の

高
塚
雄
介
さ
ん
。

▼
８
月
28
日
Œ
ま
で
に
同
セ
ン
タ

U

ò
76
―
１
２
７
１
へ
申
し
込

む
。
先
着
30
人
。

対
象
。
赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
や
け
が

に
対
す
る
応
急
手
当
、人
工
呼
吸
、

心
臓
マ
ッ
サ
U

ジ
な
ど
。

▽
９
月
７
日
—
午
前
10
時
〜
正
午

（
毎
月
第
１
土
曜
日
開
催
）。

②
シ
ル
バ
U

の
た
め
の
応
急
手

当
＝
65
歳
以
上
の
方
と
ご
家
族
の

方
な
ど
が
対
象
。
高
齢
者
の
救
急

事
故
・
火
災
の
実
態
、容
態
観
察
、

応
急
手
当
と
体
位
管
理
、
人
工
呼

吸
・
心
臓
マ
ッ
サ
U

ジ
、
119
番
通

報
要
領
な
ど
。

▽
９
月
24
日
Õ
午
前
10
時
〜
正

午
。

▼
い
ず
れ
も
立
川
防
災
館
（
Ｊ
Ｒ

立
川
駅
北
口
か
ら
バ
ス
）
ò
042
―

521
―
１
１
１
９
へ
申
し
込
む
。
先

着
①
10
組
、
②
30
人
。

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
主

催
。

▽
日
程
は
別
表
の
と
お
り
。
い
ず

れ
も
会
場
は
武
蔵
野
救
護
倉
庫
２

階
講
習
室
。

※
養
成
講
習
会
を
全
日
程
受
講

し
検
定
に
合
格
し
た
方
に
は
認
定

証
を
交
付
し
ま
す
。

▼
い
ず
れ
も
往
復
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年

月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職
業

・
希
望
す
る
講
習
コ
U

ス
名
・
講

習
区
分
と
返
信
宛
て
先
を
記
入
し

「
〒
169
―
８
５
４
０
新
宿
区
大
久

保
１
―
２
―
15
日
赤
東
京
都
支
部

講
習
二
係
」
へ
申
し
込
む
。
定
員

各
25
人
。
教
本
代
・
保
険
料
１
千

円
は
自
己
負
担
。

∞
同
支
部
講
習
二
係
ò
03
―
５

２
７
３
―
６
７
４
６

赤十字家庭看護法講習会日程表
講　習　名 講習区分 開催日 時　間 申込期日

家庭看護法介助員養成講習会
　病人のからだの動かし方
　痴呆老人の理解など

家庭看護法一般講習会
　体の移動・衣服の交換など

家庭看護法介助員養成講習会
　病人のからだの動かし方
　痴呆老人の理解など

幼児安全法支援員養成講習会
　子どもに起きやすい
　事故防止と手当

幼児安全法支援員養成講習会
　子どもに起きやすい
　事故防止と手当

９月９日(月)、
10日(火)、11日(水)

９月25日(水)

10月18日(金)、
21日(月)、22日(火)

９月18日(水)、
19日(木)、20日(金)

10月14日(祝)、
19日(土)、20日(日)

午前９時
～午後５時

午前10時
～午後４時30分

午前９時
～午後５時

午前10時
～午後４時

午前10時
～午後４時 ９月30日(月)

９月４日(水)

10月４日(金)

９月11日(水)

８月26日(月)Ｆ－２家庭
(養成)

Ｆ－13家庭
(一般)

Ｇ－６家庭
(養成)

Ｆ－５幼児
(養成)

Ｇ－５幼児
(養成)

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 健康　一時保育　�

30
歳
以
上
の

女
性
対
象
に

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

日
本
で
は
最
近
コ
ン
タ
ク
ト

・
レ
ン
ズ
の
う
ち
で
、
い
わ
ゆ

る
「
使
い
捨
て
」
の
レ
ン
ズ
の

割
合
が
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
使
い
捨
て
と
い
っ
て
も
、

大
き
く
分
け
て
も
１
日
で
捨
て

て
し
ま
う
タ
イ
プ
、
１
週
間
つ

け
っ
ぱ
な
し
の
タ
イ
プ
、
普
通

の
ソ
フ
ト
・
コ
ン
タ
ク
ト
・
レ

ン
ズ
の
よ
う
に
夜
は
は
ず
し
て

洗
っ
て
消
毒
し
て
２
週
間
だ
け

使
用
す
る
タ
イ
プ
の
３
つ
が
あ

り
ま
す
。

ご
み
が
増
え
る
と
い
う
問
題

は
別
に
し
て
、
１
日
で
使
い
す

て
が
清
潔
で
す
が
、
１
枚
あ
た

り
の
単
価
は
低
く
て
も
１
年
使

う
と
普
通
の
ソ
フ
ト
・
コ
ン
タ

ク
ト
・
レ
ン
ズ
を
使
用
す
る
よ

り
高
く
な
る
の
が
難
点
で
す
。

ま
た
、
年
々
コ
ン
タ
ク
ト
・
レ

ン
ズ
使
用
者
の
年
齢
が
低
く
な

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
い
い

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？

コ
ン
タ
ク
ト
・
レ
ン
ズ
は
角

膜
の
上
に
の
せ
る
の
で
す
が
、

角
膜
は
見
か
け
上
ガ
ラ
ス
で
で

き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
勿
論

違
い
ま
す
。
外
側
か
ら
上
皮
、

実
質
、
内
皮
と
層
状
に
な
っ
て

い
る
角
膜
は
そ
の
上
に
涙
の
層

が
あ
り
、
実
際
に
は
涙
の
上
に

コ
ン
タ
ク
ト
・
レ
ン
ズ
が
の
る

形
で
す
。
角
膜
は
そ
の
役
割
か

ら
し
て
も
透
明
で
、
血
管
が
入

っ
て
い
な
い
の
で
、
各
層
の
細

胞
を
生
か
し
て
機
能
を
発
揮
さ

せ
る
た
め
に
外
側
の
涙
と
内
側

の
房
水
か
ら
空
気
、
水
、
栄
養

を
と
っ
て
い
ま
す
。

コ
ン
タ
ク
ト
・
レ
ン
ズ
を
の

せ
る
と
い
う
こ
と
は
こ
の
生
理

的
な
状
態
を
邪
魔
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

コ
ン
タ
ク
ト
・
レ
ン
ズ
の
素

材
が
よ
く
な
っ
た
と
い
っ
て
も

こ
の
基
本
的
な
こ
と
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。

そ
し
て
角
膜
の
各
層
が
酸
素

不
足
に
な
っ
た
り
、
色
々
な
要

因
で
細
胞
が
あ
る
程
度
死
ね

ば
、
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
角
膜
が
透
明
で
な
く

な
り
、
白
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。
つ
ま
り
黒
眼
が
白

眼
と
同
じ
よ
う
な
色
に
な
っ
ち

ゃ
う
訳
で
す
。

当
然
そ
う
な
っ
た
ら
一
生
視

力
は
回
復
し
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
正
し
い
使
い
方
を
す
る
と

い
う
こ
と
は
コ
ン
タ
ク
ト
・
レ

ン
ズ
の
場
合
は
非
常
に
大
切
な

こ
と
で
す
。
コ
ン
タ
ク
ト
・
レ

ン
ズ
を
装
用
す
る
と
い
う
こ
と

は
自
分
の
角
膜
に
自
分
で
責
任

を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
お

か
し
い
と
思
っ
た
ら
眼
医
者
に

み
せ
る
。
元
に
戻
ら
な
い
よ
う

な
こ
と
に
な
っ
た
ら
大
変
だ
と

常
に
考
え
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

角
膜
は
ガ
ラ
ス
で
は
な
い

平
成
14
年
度
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習
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三鷹武蔵野保健所

■夜間精神保健電話相談

こころに関する悩みや問題につい

て、保健師が夜間に電話による相談を

お受けしています。

◇受付時間 平日午後５時30分～８時

◇受付専用電話 ò54―2162

■
犬
の
し
つ
け
方
教
室

■
精
神
保
健
相
談

市では４月から、市内の認可保育所などで一時保育を実施し

ています。この「一時保育」は、以前から実施している「緊急一

時保育」（保護者が入院・家族介護・冠婚葬祭などにより一時

的に保育ができないときに、市立の保育園で日中お預かりする

制度）とは異なり、特に要件はありません。仕事や用事などでお

子さんを一時的に家庭で保育できないときにご利用ください。


