
第
　
回
53す

る
関
係
機
関
と
と
も
に
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
広
報
活
動

７
月
１
日
Ã
午
前

８
時
20
分
〜
９
時
、
三
鷹
駅
南
口

で
。

◆
物
品
販
売
・
啓
発
活
動
　
７
月

20
日
è
・
21
日
À
午
後
１
時
か
ら

市
役
所
中
庭
で
実
施
さ
れ
る
「
商

工
ま
つ
り
」で
、矯
正
施
設
で
受
刑

者
が
作
っ
た
物
品
（
み
そ
、
し
ょ

う
油
）
を
販
売
し
更
生
と
社
会
復

帰
に
対
す
る
理
解
を
訴
え
ま
す
。

◆
映
画
と
講
演
の
つ
ど
い

７
月

26
日
–
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、

福
祉
会
館
で
。
映
画
「
ク
ラ
ス
メ

U

ト
」
、
講
演
は
、
警
視
庁
立
川

少
年
セ
ン
タ
U

心
理
技
術
主
査
の

竹
江
孝
さ
ん
に
よ
る
「
現
代
の
子

ど
も
の
心
理
」。
手
話
通
訳
あ
り
。

季
節
の
花
鉢
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ

り
。

▼
い
ず
れ
も
当
日
、直
接
会
場
へ
。

∞
地
域
福
祉
課
ò
内
線
２
６
１

４

７
月
１
日
〜
31
日
は
「
ふ
れ
あ

い
と
　
対
話
が
築
く
　
明
る
い
社

会
」
を
統
一
標
語
と
し
た
`

社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
a

の
全
国
強

調
月
間
で
す
。
こ
の
運
動
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
法
務
省
主
唱
の
全

国
的
な
運
動
で
す
。こ
の
期
間
に
、

市
で
も
保
護
司
会
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
協
議
会
や
青
少
年
に
関

市
内
の
農
家
で
、
烏
骨
鶏
の
見

学
や
夏
野
菜
の
も
ぎ
取
り
、
都
市

農
業
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
は
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と

Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
三
鷹
支
店
で

は
、
生
産
者
と
消
費
者
が
ふ
れ
あ

う
場
と
し
て
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

朝
も
ぎ
を
行
い
ま
す
。
家
族
で
ど

う
ぞ
。

◆
収
穫
日
時

６
月
下
旬
〜
７
月

中
の
土
・
日
曜
日
の
午
前
８
時
〜

９
時

◆
価
格

１
本
100
円
〜
150
円

◆
農
家
名

①
須
藤
晃
平
＝
新
川

２
―
14
―
16
・
ò
43
―
９
０
７

０
、
②
岡
田
一
夫
＝
北
野
４
―
11

―
７
・
ò
44
―
０
８
７
９
、
③
伊

藤
定
男
＝
北
野
３
―
３
―
26
・
ò

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
生
活
経
済
課
ò
内
線
３
０
６

３

そ
の
親
。
昼
食
、
お
み
や
げ
付
き
。

▽
７
月
13
日
—
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
１
時
30
分
（
小
雨
決
行
）
、

市
内
農
家
ほ
か
で
。

▼
６
月
25
日
Õ
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
①
住
所
・
電
話
番

号
・
②
親
子
の
氏
名
・
年
齢
を
記

入
し
「
〒
181
―
８
５
５
５
三
鷹
市

役
所
生
活
経
済
課
都
市
農
業
係
」

へ
申
し
込
む
。
定
員
80
人
（
定
員

45
―
３
７
３
５

▼
各
農
家
に
電
話
で
申
し
込
む
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ

し
三
鷹
支
店
指
導
課
ò
46
―
２
１

５
２
へ
。

市
内
の
農
家
が
生
産
し
た
キ
ウ

イ
フ
ル
U

ツ
約
10
G
を
原
料
に
、

長
野
県
で
醸
造
さ
れ
た
約
９
千
本

の
キ
ウ
イ
フ
ル
U

ツ
ワ
イ
ン
が
市

内
の
酒
屋
さ
ん
で
好
評
発
売
中
で

す
。
白
ワ
イ
ン
・
ロ
ゼ
と
も
１
本

720
C
L
入
り
１
千
200
円
（
箱
代

別
）
。
フ
ル
U

テ
ィ
U

な
ワ
イ
ン

を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

∞
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
三
鷹
支
店

指
導
課
ò
46
―
２
１
２
５

三
鷹
市
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
U

運
営
協
議
会
主
催
。
生
産
者
か
ら

話
を
聞
き
、
新
じ
ゃ
が
芋
・
た
ま

ね
ぎ
・
枝
豆
な
ど
、
旬
の
野
菜
料

理
の
試
食
を
し
ま
す
。

▽
６
月
25
日
Õ
午
後
１
時
〜
３

時
、
消
費
者
活
動
セ
ン
タ
U

で
。

講
師
は
、
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
三
鷹

市
野
菜
直
販
協
議
会
・
三
鷹
地
区

女
性
部
。
筆
記
用
具
持
参
。

▼
６
月
17
日
Ã
午
前
９
時
か
ら
、

消
費
者
活
動
セ
ン
タ
U

ò
43
―
７

８
７
４
へ
電
話
で
申
し
込
む
。
定

員
30
人
。

㈱まちづくり三鷹のパソコン教室
ë日程などくわしくは別表のとおり。会場はいずれも三鷹産業プラザ１階ｉ

カフェ。くわしくはhttp://www.mitaka.ne.jp/tmo/へ。

�氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号・ファクス番号・メールア

ドレス・年齢・希望コース名を記入し㈱まちづくり三鷹＝Ｅメールmanabu

@mitaka.ne.jpまたは¿40―9750・ò40―9669へ申し込む。各コース先着10

人（マックの講座のみ４人）。

No.５

講　座　内　容受　講　料
（テキスト代）時　間日　程講　座　名コース№レベル

マウス、キーボード、ウイン
ドウ操作を練習

７，０００
（３００）

９：１５～
１１：４５７/１・８（月）マウス・キーボード操作に

慣れよう
７MK-１超

初
心
者

１４：００～
１６：３０７/１９・２６（金）７MK-２

メールからデジカメ画像処理
まで

２４，０００
（１，４５０）

１４：００～
１６：３０

７/２・９・１６・２３・３０
８/６・２０・２７（火）Windowsまるごと基礎講座７S-２

初　
　

級　
　
（
マ
ウ
ス
・
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
が
で
き
る
方
対
象
）

アドレスの登録、受信の振り
分けなど４，０００１４：００～

１６：３０７/２１（日）Eメール・インターネット
活用講座７S-３

図や写真入のラベル、名刺の
作成４，０００９：１５～

１１：４５７/２１（日）すぐ作れるラベル・シール
・名刺７S-４

ワード：基礎から、図入り文
書作成まで。エクセル：簡単
な表計算・グラフ作成

８，０００１０：００～
１６：００７/７（日）はじめようワード・エクセル７S-５

ファイル操作、文字入力など
基本を学ぶ

８，０００
（２，１００）

１４：００～
１６：３０７/１・８（月）

しっかりWord Step-A 
７WA-５

９：１５～
１１：４５７/１７・２４（水）７WA-６

表計算の基本および印刷機能
など

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５７/５・１２（金）しっかりExcel Step-A７EA-７

宛名、文面作成、名刺作り９，６００１４：００～
１６：３０７／４・１１・１８（木）筆まめ・デジカメ画像で作

るハガキと名刺７S-６

購入する際、知っておきたい
知識を学ぶ４，０００１４：００～

１６：３０７/２５（木）デジカメ購入のいろは７S-７

写し方の基本から、保存して
加工するまで１５，０００９：１５～

１１：４５
７/６・１３・２０・２７
（土）デジカメ・スキャナ専科７S-８

表、写真、イラストを入れた
作り方

１２，０００
（１，４５０）

１４：００～
１６：３０７/３・１０・１７（水）はじめてホームページ作成７S-９

ホームページ・ビルダーを１
日でマスター

８，０００
（１，４５０）

１３：００～
１７：００７/１４（日）ホームベージ速成講座７S-１０

プレゼンテーションスライド
を簡単に作成

８，０００
（１，４５０）

１３：００～
１７：００７/１３（土）はじめてパワーポイント７S-１１

初心者向け基本操作５，０００１０：００～
１２：３０７/６・１３（土）エンジョイマック！７S-１３

自分なりの使い方を見つける
講座５，０００１０：００～

１２：３０７/２０・２７（土）使えるマック！７S-１４

ピポットテーブル、統計、マ
クロなど１５，０００１８：３０～

２１：００７/１・８・１５（月）ビジネスエクセル７S-１２

中　
　

級

表やイラストの入った案内チ
ラシなど応用を学ぶ

８，０００
（２，１００）

１４：００～
１６：３０７/１５・２２（月）

しっかりWord Step-B
７WB-９

９：１５～
１１：４５７/３１・８／７（水）７WB-１０

データべースの管理、運用な
どの応用

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５７/１９・２６（金）しっかりExcel Step-B７EB-１１

※WordまたはExcel Step-AとBを申し込むと、受講料が１，０００円引きになります。
※７月からパソコンがWindows XPに変わります。

ワ
U

ル
ド
カ
ッ
プ
真
最
中
の

今
、
三
鷹
に
密
着
し
た
イ
ン
タ
U

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
U

ル

「
三
鷹
電
子
商
店
街

み
た
か
モ
U

ル
」
も
熱
く
な
っ
て
い
ま
す
¿

「
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
¿

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ

Ｃ

Ｕ
Ｐ
¿

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｚ
Ａ
¿

み
た
か

モ
U

ル
」
の
開
催
中
、
お
買
い
上

げ
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
10
人

に
、
超
レ
ア
グ
ッ
ズ
「
Ｆ
Ｃ
東
京

㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
で
は
、
起

業
を
お
考
え
の
方
、
ベ
ン
チ
ャ
U

・
起
業
家
の
み
な
さ
ん
に
、
無
料

経
営
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

当
社
コ
U

デ
ィ
ネ
U

タ
U

お
よ
び

専
門
家
の
方
が
、
経
営
に
関
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
丁
寧
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
今
抱
え
て
い
る

問
題
に
、
何
ら
か
の
突
破
口
が
見

え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
相

談
ご
希
望
の
方
は
、
Ｅ
メ
U

ル
ま

た
は
、
お
電
話
で
ご
予
約
を
。

相
談
内
容
な
ど
、
く
わ
し
く
は

同
社
ò
40
―
９
６
６
９
・
Ｅ
メ
U

ルinfo@
m
itaka.ne.jp

へ
。

長
の
松
本
正
久
さ
ん
。

▽
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、

消
費
者
活
動
セ
ン
タ
U

で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

任
期
は
７
月
〜
平
成
16
年
４

月
。

▼
６
月
28
日
–
ま
で
に
申
し
込

む
。く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
43
―
７
８
７

４
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
三

鷹
市
シ
ル
バ
U

人
材
セ
ン
タ
U

、

東
京
都
武
蔵
野
高
年
齢
者
就
業
相

談
所
主
催
。
就
業
か
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
ま
で
、
何
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
当
日
は
職
業
の
紹
介

も
あ
り
ま
す
。

▽
６
月
21
日
–
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
U

で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
シ
ル
バ
U

人
材
セ
ン
タ
U

ò

48
―
６
７
２
１

【
７
月
15
日
Ã
】

大
学
落
語
研
究
会
な
ど
に
よ
る

落
語
。
演
目
は
「
工
場
長
は
未
来

と
あ
そ
ぶ
」
ほ
か
。
「
あ
な
た
の

甘
味
テ
ス
ト
」
の
コ
U

ナ
U

や
、

三
鷹
産
野
菜
試
食
な
ど
。

【
７
月
24
日
Œ
】

講
演
会
・
介
護
保
険
ス
タ
U

ト

か
ら
２
年
「
現
況
と
課
題
」
に
つ

い
て
。
講
師
は
、
東
京
弘
済
園
園

佐
賀
県
Ｊ
Ａ
み
ど
り
の
新
た
ま

ね
ぎ
（
料
理
教
室
開
催
の
こ
ろ
に

は
、
市
内
の
八
百
屋
さ
ん
な
ど
で

も
販
売
）
を
使
い
ま
す
。

▽
７
月
９
日
Õ
午
前
の
部
＝
午
前

10
時
〜
正
午
・
午
後
の
部
＝
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
消
費
者

活
動
セ
ン
タ
U

で
。
筆
記
用
具
、

エ
プ
ロ
ン
持
参
。

▼
６
月
21
日
–
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
す

る
部
（
午
前
の
部
ま
た
は
午
後
の

部
）
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
５

５
三
鷹
市
役
所
生
活
経
済
課
消
費

生
活
係
」
へ
申
し
込
む
（
１
世
帯

１
人
ま
で
）
。
定
員
各
部
50
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
多
摩
青
果
販
売
部
ò
45
―
１

１
１
１
内
線
237
・
市
役
所
消
費
生

活
係
ò
内
線
２
５
４
５

ア
マ
ラ
オ
＆
近
藤
健
一
選
手
の
サ

イ
ン
入
り
み
た
か
Ｆ
Ｃ
東
京
フ
ラ

ッ
グ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
モ
U

ル

に
は
ワ
U

ル
ド
カ
ッ
プ
に
つ
い
て

の
掲
示
板
も
設
置
。
決
勝
ト
U

ナ

メ
ン
ト
と
と
も
に
さ
ら
に
熱
く
な

ろ
う
¿

∞
㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
ò
40
―

９
６
６
９

２００２・６・１６�　生活　経済 広報

∧
相
談
∨

23
歳
の
男
性
で
す
。
携
帯
電

話
の
着
信
履
歴
を
見
て
、
か
け

直
し
た
と
こ
ろ
、
ツ
U

シ
ョ
ッ

ト
ダ
イ
ヤ
ル
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
が

流
れ
た
の
で
あ
わ
て
て
切
り
ま

し
た
。
後
か
ら
高
額
の
請
求
を

受
け
な
い
か
心
配
で
す
。

∧
ア
ド
バ
イ
ス
∨

い
わ
ゆ
る
「
ワ
ン
切
り
」
に

関
す
る
相
談
で
す
が
、
電
話
を

か
け
直
し
た
だ
け
で
あ
れ
ば
情

報
料
な
ど
の
支
払
義
務
は
生
じ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
さ
ら
に
進

ん
で
利
用
し
て
料
金
が
か
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
不
用
意

に
か
け
直
す
こ
と
に
よ
り
先
方

に
電
話
番
号
が
記
録
さ
れ
、
悪

用
さ
れ
る
危
険
も
あ
り
ま
す
の

で
、
心
当
た
り
の
な
い
着
信
履

歴
に
は
か
け
直
さ
な
い
ほ
う
が

安
心
で
す
。
ま
た
、
電
話
を
か

け
て
し
ま
っ
て
も
、
そ
の
電
話

の
相
手
先
を
確
認
す
る
程
度
の

利
用
で
あ
る
の
に
、
法
外
な
料

金
を
請
求
さ
れ
る
よ
う
な
場
合

に
は
相
手
の
身
分
を
よ
く
確
認

し
、
利
用
し
て
い
な
い
旨
を
相

手
に
申
し
立
て
、
毅
然
と
し
た

対
応
を
す
る
こ
と
も
必
要
で

す
。「

ワ
ン
切
り
」
の
ほ
か
に
も
、

携
帯
電
話
に
送
っ
て
こ
ら
れ
た

「
ア
ダ
ル
ト
系
サ
イ
ト
」
な
ど

の
広
告
、
い
わ
ゆ
る
「
迷
惑
メ

U

ル
」
の
無
料
サ
U

ビ
ス
を
利

用
し
た
ら
高
額
の
超
過
料
金
を

請
求
さ
れ
た
ケ
U

ス
な
ど
も
あ

り
ま
す
。
有
料
と
わ
か
っ
て
い

て
実
際
に
利
用
し
た
場
合
に

は
、
や
は
り
利
用
料
は
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

法
外
な
遅
延
金
（
調
査
手
数
料

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
名
目
の
手

数
料
を
含
む
）
に
つ
い
て
は
言

い
な
り
に
な
っ
て
支
払
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
無
料
と
思

っ
て
い
た
の
に
請
求
さ
れ
た
」

と
い
う
場
合
な
ど
で
は
、
広
告

の
表
示
が
虚
偽
で
あ
っ
た
り
、

非
常
に
紛
ら
わ
し
い
表
示
の
た

め
に
有
料
と
認
識
で
き
な
か
っ

た
場
合
に
は
、
契
約
の
無
効
を

主
張
す
る
こ
と
が
で
き
、
支
払

に
応
じ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
支
払
義
務
が
な
い
と
思
わ

れ
る
場
合
に
は
、
こ
れ
以
上
の

請
求
を
遮
断
す
る
た
め
の
方
策

と
し
て
、
携
帯
電
話
の
番
号
を

変
更
す
る
こ
と
も
ひ
と
つ
の
方

法
で
す
。
ま
た
、
脅
迫
的
な
請

求
行
為
を
受
け
た
場
合
に
は
、

警
察
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
三
鷹
市
消
費
者
活
動
セ
ン

タ
U

相
談
員
）

「
身
に
覚
え
の
な
い
携
帯
電
話

の
料
金
請
求
に
ご
注
意
¿
」

消費者相談窓口
ò47-9042

173

都
市
農
業
を
育
て
る

市
民
の
つ
ど
い

烏
骨
鶏
の
見
学
と

夏
野
菜
の
収
穫
体
験

三
鷹
産

キ
ウ
イ
フ
ル
U
ツ
ワ
イ
ン

市
内
酒
店
で
好
評
発
売
中

料
理
教
室

「
三
鷹
野
菜
を

食
べ
て
み
よ
う
」

市
内
の
畑
で

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

朝
も
ぎ
を

産
地
直
送
の
野
菜
を

使
っ
た
料
理
教
室

ま
ち
づ
く
り
三
鷹

無
料
経
営
相
談

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
¿
　
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ
　
Ｃ
Ｕ
Ｐ
¿

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｚ
Ａ
¿
　
み
た
か
モ
U
ル

６
月
30
日
ま
で
開
催

三
鷹
市
消
費
者

活
動
セ
ン
タ
U

運
営
協
議
会

20
周
年
記
念
事
業

高
齢
者
の
た
め
の

就
業
相
談
会

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
48
―
７
４
８

２

Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
三
鷹
緑
化
セ

ン
タ
U

主
催
。
出
品
は
植
木
・
花

・
盆
栽
・
野
菜
な
ど
。

▽
６
月
29
日
—
午
後
１
時
か
ら
同

セ
ン
タ
U

中
庭
（
野
崎
１
―
18
―

７
・
東
八
道
路
沿
い
）
で
。
小
雨

決
行
（
荒
天
の
場
合
は
30
日
À
に

順
延
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
売
上
は
、
三
鷹
市
の
社
会
福

祉
に
寄
付
し
ま
す
。

第
13
回
緑
と
花
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
U

オ
U
ク
シ
ョ
ン

■
協
議
会
委
員
募
集
中


