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４
月
１
日
か
ら
入
院
見
舞
金
の

制
度
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
（
別

表
）
。
申
請
に
必
要
な
書
類
・
所

得
要
件
は
従
来
ど
お
り
で
す
。

▼
①
入
院
期
間
を
証
明
で
き
る
書

類
（
領
収
書
な
ど
）
、
②
保
険
証

な
ど
本
人
確
認
で
き
る
も
の
、
③

本
人
名
義
の
口
座
番
号
（
郵
便
局

以
外
）
の
控
え
、
④
認
印
を
持
参

し
、
高
齢
者
支
援
室
（
市
役
所
１

階
⑬
番
窓
口
）
へ
申
し
込
む
。

な
お
、
平
成
14
年
３
月
31
日
ま

で
に
旧
入
院
見
舞
金
の
対
象
者
と

な
っ
て
い
る
方
は
、
６
月
28
日
–

ま
で
に
申
請
す
る
と
、
旧
条
例
に

市
で
は
、
高
齢
者
が
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
を
で
き
る
限
り
予

防
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活

を
送
る
た
め
の
「
介
護
予
防
・
健

に
も
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
さ
ら
に
多
く
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
は
高
齢
者
の
た
め
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
こ
れ
か
ら
始

め
た
い
方
、
す
で
に
地
域
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
方
、

介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る
方
な

ど
。

▽
日
程
は
別
表
の
と
お
り
。
時
間

は
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
後
半

は
グ
ル
U

プ
ワ
U

ク
）
、
総
合
保

健
セ
ン
タ
U

で
（
第
６
回
の
み
午

後
２
時
か
ら
福
祉
会
館
で
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
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４

結
核
は
過
去
の
病
気
と
し
て
軽

く
見
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
近
年
も

全
国
で
多
く
の
新
発
生
患
者
が
あ

北
野
ハ
ピ
ネ
ス
セ
ン
タ
U

は
、

在
宅
の
心
身
障
害
児
者
の
福
祉
活

動
の
拠
点
と
し
て
、
デ
イ
ケ
ア
を

は
じ
め
各
種
相
談
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

U

シ
ョ
ン
、
日
常
生
活
動
作
訓
練

な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、
地
域
の

方
々
の
集
会
、
交
流
の
場
と
し
て

も
利
用
さ
れ
て
い
る
療
育
訓
練
施

設
で
す
。

セ
ン
タ
U

で
は
日
ご
ろ
の
訓
練

活
動
の
成
果
を
広
く
知
っ
て
い
た

り
、
今
で
も
日
本
最
大
の
伝
染
病

で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
査
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接

撮
影
で
行
い
ま
す
。
16
歳
以
上

（
昭
和
62
年
３
月
31
日
以
前
生
ま

れ
）
の
市
民
の
方
は
ど
な
た
で
も

簡
単
に
受
診
で
き
ま
す
。

▽
６
月
10
日
Ã
〜
15
日
—
の
午
前

８
時
〜
11
時
30
分
、
総
合
保
健
セ

ン
タ
U

で
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で

は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
金
属
・

貝
ボ
タ
ン
の
つ
い
て
い
な
い
、
楽

に
脱
衣
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
柄
の
あ
る
Ｔ
シ

ャ
ツ
着
用
の
ま
ま
で
は
撮
影
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
市
民
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

∞
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò
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よ
る
見
舞
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

∞
高
齢
者
支
援
室
ò
内
線
２
６

２
７

市
民
税
が
世
帯
全
員
非
課
税
の

方
な
ど
が
介
護
保
険
施
設
（
特
別

養
護
老
人
ホ
U

ム
、
老
人
保
健
施

設
、
療
養
型
医
療
施
設
）
に
入
所

◆
愛
歯
の
つ
ど
い
講
演
会

「
歯
は
な
ぜ
あ
る
の
？
」

あ
な
た
の
噛
み
合
わ
せ
は
大
丈

夫
で
す
か
？
　
噛
み
合
わ
せ
か
ら

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
と
そ
の

対
策
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

▽
６
月
８
日
—
午
後
２
時
か
ら
、

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
７
階
会
議
室

で
。
講
師
は
歯
学
博
士
の
加
藤
元

彦
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
200

人
に
記
念
品
贈
呈
。

∞
三
鷹
市
歯
科
医
師
会
ò
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５

◆
個
別
歯
科
相
談

歯
周
病
・
入
れ
歯
・
歯
並
び
や

噛
み
合
わ
せ
な
ど
、
歯
科
医
師
会

の
各
専
門
医
が
個
別
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▽
６
月
８
日
—
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
三
鷹
市
歯
科
医
師
会

事
務
所
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
50

人
に
記
念
品
贈
呈
。

∞
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò
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だ
く
と
と
も
に
、
地
域
と
の
交
流

の
た
め
に
、
例
年
７
月
に
夏
ま
つ

り
（
館
ま
つ
り
）
を
開
催
し
ま
す
。

ま
つ
り
の
ス
ム
U

ズ
な
運
営
と
参

加
者
の
安
全
確
保
の
た
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

◆
条
件

学
生
ま
た
は
社
会
人

（
40
代
ぐ
ら
い
ま
で
）
で
無
償
で

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
。
交
通
費

も
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◆
日
時

７
月
25
日
œ
午
後
３
時

〜
８
時
30
分
（
夕
方
か
ら
の
参
加

も
可
）。

◆
活
動
内
容
　
セ
ン
タ
U

利
用
者

の
介
助
、
模
疑
店
や
イ
ベ
ン
ト
運

営
の
補
助
。

◆
場
所
　
北
野
１
―
９
―
29
（
Ｊ

Ｒ
三
鷹
駅
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
で
北
野
小
東
下
車
ま
た
は
吉
祥

寺
駅
か
ら
千
歳
烏
山
行
き
バ
ス
で

北
野
水
無
下
車
、
い
ず
れ
も
徒
歩

３
分
）

▼
６
月
３
日
Ã
か
ら
同
セ
ン
タ
U

ò
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１
へ
申
し
込
む
。

７
月
３
日
Œ
午
後
３
時
〜
４
時
に

説
明
会
を
予
定
。

し
た
場
合
に
は
、
食
事
費
の
減
額

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

減
額
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
申
請
を
し
て
、
減
額
認
定
を

受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
介
護

保
険
施
設
へ
の
入
所
を
予
定
し
て

い
る
方
は
、
入
所
す
る
月
の
月
末

ま
で
に
減
額
認
定
の
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
現
在
減
額
を
受
け
て
い

る
方
も
減
額
認
定
の
有
効
期
限
が

５
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
認
定
更
新
の
申
請
が
必
要

で
す
（
入
院
中
の
方
は
、
施
設
で

と
り
ま
と
め
て
申
請
さ
れ
ま
す
）。

▼
①
申
請
書
、
②
世
帯
全
員
の
市

民
税
非
課
税
証
明
書
（
平
成
14
年

１
月
１
日
に
三
鷹
市
在
住
の
方
は

不
要
）
、
③
更
新
の
方
は
、
５
月

31
日
ま
で
有
効
の
減
額
認
定
証
を

持
参
し
、
高
齢
者
支
援
室
（
市
役

所
１
階
⑪
番
窓
口
）
で
申
請
す
る

（
郵
送
で
も
可
）。
申
請
書
は
高
齢

者
支
援
室
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
高
齢
者
支
援
室
ò

内
線
２
６
８
４
へ
。

三
鷹
消
防
署
主
催
。
救
命
講
習

を
受
け
て
、
数
日
間
は
応
急
手
当

の
方
法
を
す
ぐ
に
思
い
出
せ
ま
す

が
、
日
数
が
経
過
す
る
に
つ
れ
て

忘
れ
が
ち
で
す
。
い
つ
ど
ん
な
時

で
も
自
信
を
も
っ
て
応
急
手
当
が

で
き
る
た
め
に
、
救
命
講
習
再
講

習
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
対
象
は
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
普
通
・

上
級
救
命
講
習
を
受
講
後
３
年
以

内
の
方
。

人
間
の
生
命
は
、
30
億
年
前

の
太
古
の
海
中
に
誕
生
し
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、

生
命
体
と
し
て
海
中
で
進
化

し
、
さ
ら
に
、
ほ
か
の
動
物
の

よ
う
に
陸
上
で
生
活
す
る
生
物

へ
と
進
化
し
た
の
で
す
。
生
命

体
の
は
じ
ま
り
で
あ
る
細
胞
の

ま
わ
り
が
海
水
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
陸
に
上
が
っ
て
生
活
す

る
よ
う
に
な
っ
た
人
間
の
細
胞

の
周
囲
も
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
ク
ロ

U

ル
な
ど
と
い
う
塩
分
を
構
成

す
る
ミ
ネ
ラ
ル
の
多
い
血
液
な

ど
の
液
体
に
と
り
ま
か
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
人
間
の
体
に
と
っ
て
、
そ

の
生
命
活
動
に
と
っ
て
、
水
と

塩
分
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
も
の
な
の
で
す
。

し
か
し
、
一
方
で
、
毎
日
の

食
生
活
を
ふ
り
か
え
っ
て
み
る

と
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
て

口
に
入
れ
る
水
や
塩
分
の
量
を

い
ち
い
ち
計
算
し
て
い
る
わ
け

で
も
な
い
の
に
、
健
康
な
人
の

か
ら
だ
は
何
の
支
障
も
な
く
働

い
て
く
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、

か
ら
だ
の
中
に
、
水
、
塩
分
や

他
の
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
を
一
定
に
調
節
し
て
、

細
胞
の
機
能
が
良
好
に
発
揮
さ

れ
や
す
い
よ
う
に
維
持
す
る
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
か
ら
で

す
。
そ
の
主
役
が
腎
臓
で
す
。

腎
臓
は
、
背
中
側
で
胸
と
腰

の
中
間
位
に
、
背
骨
を
は
さ
ん

で
、
左
右
に
ひ
と
つ
ず
つ
あ
り

ま
す
。
ひ
と
つ
の
大
き
さ
は
、

長
さ
９
〜
11
B
、巾
５
〜
６
B
、

厚
さ
４
〜
５
B
、
重
さ
120
〜
150

@
で
、
そ
ら
豆
を
大
き
く
し
た

よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
非
常
に
細
か
な
血
管
が

張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
た
よ
う
な
基

本
的
構
造
を
も
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
大
人
の
こ
ぶ
し
く
ら
い
の

腎
臓
に
、
心
臓
か
ら
全
身
に
送

り
出
さ
れ
る
血
液
の
４
分
の
１

か
ら
５
分
の
１
が
常
に
流
れ
込

み
、
１
日
の
総
量
と
し
て
は
１

３
０
０
〜
１
５
０
０
L
（
大
型

冷
蔵
庫
に
し
た
ら
３
〜
４
台

分
）
に
達
し
ま
す
。
そ
の
大
量

の
血
液
か
ら
体
に
不
要
な
水
、

塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
、
代

謝
に
よ
っ
て
生
じ
た
老
廃
物
な

ど
を
取
り
除
い
て
、
１
日
に
１

〜
1.5
L
の
尿
を
つ
く
り
出
し
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
大
切
な
働
き
を

し
て
い
る
腎
臓
で
す
が
、
そ
の

働
き
ぶ
り
は
も
の
も
言
わ
ず
黙

っ
て
仕
事
を
こ
な
し
て
い
く
タ

イ
プ
な
の
で
、
む
く
み
や
高
血

圧
な
ど
の
気
付
い
た
時
に
は
、

腎
臓
病
が
進
ん
で
し
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
そ
の

よ
う
な
腎
臓
病
の
早
期
発
見
に

最
も
有
効
な
方
法
は
検
尿
で
あ

る
こ
と
は
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
腎
臓
に
負
担
を
か

け
な
い
よ
う
な
生
活
習
慣
の
改

善
も
必
要
で
す
。

現
在
、
我
国
で
人
工
腎
臓
に

よ
り
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者

さ
ん
は
約
22
万
人
に
も
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
腎
臓
が
悪
く
な

っ
た
原
因
と
し
て
、
生
活
習
慣

病
と
い
わ
れ
て
い
る
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
痛
風
の
割
合
が
急
速

に
増
加
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ほ

か
の
病
気
に
も
あ
て
は
ま
る
こ

と
で
す
が
、
あ
な
た
の
生
活
習

慣
の
見
直
し
を
是
非
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。（三

鷹
市
医
師
会
）

大

切

な

腎

臓

と

は

昨
年
度
ま
で
に
入
院
し
た
方
は
手
続
き
を
お
早
め
に

高
齢
者
入
院
見
舞
金
の

制
度
が
変
わ
り
ま
す

北
野
ハ
ピ
ネ
ス
セ
ン
タ
U

夏
ま
つ
り
の
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

別表
新旧

１４日７日最短入院日数
７０歳以上６５歳以上対象年齢
１回限り制限無し年度内の申請回数

１０，０００円（１４日以上）
５，０００円
（７日以上３０日以内）支給金額
１５，０００円（３１日以上）

救
命
講
習
再
講
習

６月の環境・食品衛生出張窓口
◆日　時 ６月27日œ午後１時～４時

◆場　所 総合保健センター別館

◆業務内容

①環境・食品衛生の相談受付

②食品関係営業許可の申請および変

更届などの受付

③環境衛生関係営業許可の申請およ

び変更届などの受付

④受水タンクをもつ水道水、井戸水、

プール水の水質検査容器の無料配

付（検査の受付は別途保健所で行

います。飲用適否の検査料金は

9,900円です。なお、プール水は項

目別料金です）

◆問い合せ先

三鷹武蔵野保健所生活衛生課

ò54―2161

※次回は７月25日œです。

No.１３

講　　師内　　　容　（仮　題）日　程

杉澤秀博さん
（東京都老人総合研究所
研究員・桜美林大教授）

介護予防の理念
「介護予防の三つの柱と地域ボランティアの役割」
～閉じこもり・転倒骨折・気道感染症の予防～

第１回
６月１７日
（月）

中川昌弘さん
（けやき苑所長）

ミニデイサービス運営
「個々の参加者の対応と会全体の雰囲気づくり」
～一人ひとりが主役となるために～

第２回
７月１５日
（月）

松倉真沙江さん
（元恵比寿苑職員社会福
祉士）

レクリエーション活動
「コミュニケーションの取り方とゲームの組み立て」
～準備と実際の活動～

第３回
９月９日
（月）

古田裕子さん
（薬剤師・健康運動指導
士）

転倒骨折予防
「楽しく毎日やろう健康体操」
～みんなでするときの体操指導方法～

第４回
９月２５日
（水）

市・歯科衛生士
気道感染症予防
「会食前にやってみよう“健口体操”」
～誤嚥性肺炎予防と口腔衛生・お口の体操～

第５回
１０月２１日
（月）

各ボランティア団体代
表・高齢者支援室・社会
福祉協議会など

シンポジウム
「介護予防における地域ボランティアの役割とこれか
らのボランティア活動」

第６回
１１月２０日
（水）

過
去
の
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん

結
核
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

歯
の
衛
生
週
間

講
演
会
と
歯
科
相
談

介
護
保
険
施
設
入
所
者
の

食
事
費
減
額
制
度

更
新
申
請
も
忘
れ
ず
に

身
体
障
害
者
の
た
め
の

無
料
運
転
教
習

▽
６
月
29
日
—
午
前
９
時
〜
正

午
、三
鷹
消
防
署
で
。内
容
は
大
人

に
対
す
る
救
命
手
当
と
大
出
血
時

の
止
血
法
。
教
材
費
800
円
（
普
通

講
習
）・
１
千
200
円（
上
級
講
習
）。

▼
同
消
防
署
救
急
係
ò
47
―
０
１

１
９
内
線
380
へ
申
し
込
む
。
先
着

30
人
。

※
救
命
講
習
再
講
習
は
、
10
月

26
日
—
・
平
成
15
年
２
月
22
日
—

に
も
実
施
し
ま
す
。

身
体
障
害
者
運
転
能
力
開
発
訓

練
セ
ン
タ
U

主
催
。

◆
対
象

就
職
す
る
た
め
自
動
車

運
転
免
許
を
取
得
し
た
い
身
体
障

害
者
手
帳
所
持
者
で
、
公
共
職
業

安
定
所
に
求
職
登
録
を
し
、
運
転

免
許
試
験
場
の
適
正
検
査
に
合
格

し
、
当
セ
ン
タ
U

が
入
所
を
認
め

た
方
。

◆
期
間

３
カ
月
間
（
入
所
日
は

１
、
４
、
７
、
10
月
の
月
初
め
。

申
し
込
み
締
め
切
り
は
前
月
10
日

ま
で
）、
定
員
は
各
期
25
人
。

◆
費
用

教
習
費
無
料
、
検
定
料

な
ど
自
己
負
担
約
３
万
５
千
円
。

◆
会
場

同
セ
ン
タ
U

東
園
自
動

車
教
習
所
（
埼
玉
県
新
座
市
堀
ノ

内
２
―
１
―
46
）
。
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野

線
新
座
駅
、
西
武
池
袋
線
東
久
留

米
駅
な
ど
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り
。

◆
宿
舎

身
障
者
専
用
宿
舎
あ
り

（
有
料
）。

▼
く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
U

ò
048

―
481
―
２
７
１
１
・
¿
048
―
481
―

６
５
７
８
へ
。

康
づ
く
り
事
業
」
と
し
て
、
市
内

２
カ
所
で
ミ
ニ
デ
イ
サ
U

ビ
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
13
年
度

か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん


