
老
人
保
健
医
療
の
受
給
者
で
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
（
住
民
票
上

の
世
帯
、
健
康
保
険
や
税
法
上
の

扶
養
義
務
者
の
方
を
含
む
）
の
方

は
、
申
請
す
る
と
入
院
時
の
一
部

負
担
金
・
食
事
療
養
費
が
減
額
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
】

同
じ
月
に
同
じ
医
療
機
関
に
支

払
う
入
院
時
一
部
負
担
金
の
限
度

額
３
万
７
千
200
円
が
２
万
４
千
600

円
に
、
入
院
時
食
事
療
養
費
の
標

準
負
担
額
１
日
780
円
が
650
円
に

（
過
去
１
年
間
に
91
日
以
上
入
院

の
場
合
は
500
円
）
に
減
額
に
な
り

ま
す
。

【
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
老
齢
福

祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
】

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
老
齢
福

祉
年
金
（
老
齢
年
金
・
通
算
老
齢

年
金
は
該
当
し
ま
せ
ん
）
受
給
者

の
方
は
、
入
院
時
一
部
負
担
金
の

限
度
額
３
万
７
千
200
円
が
１
万
５

千
円
に
、
入
院
時
食
事
療
養
費
の

標
準
負
担
額
１
日
780
円
が
300
円
に

減
額
に
な
り
ま
す
。

◆
申
請
に
必
要
な
書
類
　
①

医
療
受
給
者
証
、②
健
康
保
険
証
、

老

③
入
院
日
数
の
確
認
で
き
る
領
収

書
な
ど
（
過
去
１
年
間
に
91
日
以

上
入
院
の
方
の
み
）
、
④
老
齢
福

祉
年
金
証
書
（
老
齢
福
祉
年
金
受

給
者
の
方
の
み
）
、
⑤
住
民
税
非

課
税
証
明
書
（
平
成
14
年
度
の
住

民
税
が
三
鷹
市
以
外
で
課
税
さ
れ

て
い
る
方
の
み
）。

※
現
在
の
入
院
時
一
部
負
担
金

限
度
額
適
用
・
入
院
時
食
事
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
は
５
月
31
日

が
有
効
期
限
で
す
。
継
続
し
て
利

用
す
る
方
は
再
申
請
が
必
要
で
す

（
お
持
ち
の
方
に
は
申
請
書
を
送

付
し
ま
し
た
）。

く
わ
し
く
は
保
険
年
金
課
高
齢

者
医
療
係
（
市
役
所
１
階
⑩
番
窓

口
）
ò
内
線
２
３
８
５
へ
。

２００２・５・１９�　福祉 広報

在宅の介護を必要とする高齢者

やその介護者が、在宅福祉に関す

る総合的な相談が受けられ、必要

とする保健・福祉サービスの利用

について調整などをする窓口とし

て、在宅介護支援センターを開設

しています。

介護や福祉サービスの利用法・

介護機器の情報をはじめ、介護保

険のケアプラン作成（居宅サービ

ス計画）・特別養護老人ホーム入

所の相談受け付けなど、お気軽に

ご相談ください。

◆利用時間 訪問・来所相談＝午

前９時～午後５時

※電話相談は時間外でも受け付

けています。

≥高齢者支援室ò内線2622～

2624

資料�

お気軽にご相談ください�
心配ごと�
日常生活の不安など�
問題解決のため一緒に考えます。�
人に言えないことも電話ならOK

社会福祉法人�
三鷹市社会福祉事業団�

〒181ー0002�
牟礼6ー12ー30�

43ー8804

月～金曜日の午後1時～3時�
（土・日曜日、祝日、年末年始はお休み）�

▼
５
月
30
日
œ
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
希
望
コ
U

ス
（
必
ず
第
２

希
望
ま
で
記
入
）
・
参
加
者
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
性
別
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号
・
寝
た
き
り
の

方
と
の
関
係
（
妻
と
夫
、
母
と
息

子
な
ど
）
・
介
護
年
数
と
寝
た
き

り
の
方
の
介
護
度
、
病
状
な
ど
記

入
し
「
〒
181
―
８
５
５
５
野
崎
１

―
１
―
１
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議

会
在
宅
係
」
へ
申
し
込
む
。

∞
同
会
ò
79
―
３
５
０
５

市
民
税
が
世
帯
全
員
非
課
税
の

方
な
ど
が
、
介
護
保
険
施
設
（
特

別
養
護
老
人
ホ
U

ム
、
老
人
保
健

施
設
、
療
養
型
医
療
施
設
）
に
入

所
す
る
場
合
に
は
、
食
事
費
の
減

額
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

減
額
を
受
け
る
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
申
請
を
し
て
認
定
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
施
設
に
入
所

す
る
月
の
月
末
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※
現
在
減
額
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
も
、
有
効
期
限
が
５
月
31

日
ま
で
で
す
の
で
、
更
新
の
申
請

住
所
・
年
齢
が
わ
か
る
も
の
（
介

護
保
険
被
保
険
者
証
、

医
療

証
な
ど
）

∞
小
田
急
バ
ス
武
蔵
境
営
業
所

ò
31
―
６
１
９
１
・
¡
東
京
バ
ス

協
会
ò
03
―
３
３
７
９
―
２
４
４

１

老

社
常
設
窓
口
な
ど
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
は
取
り
扱
っ
て
い

な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

◇
市
民
税
が
非
課
税
の
方

負
担

金
１
千
円
と
、
①
氏
名
・
現
住
所

・
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
（
介

護
保
険
被
保
険
者
証
、

医
療

証
な
ど
）
、
②
住
民
税
非
課
税
証

明
書
ま
た
は
介
護
保
険
料
納
入

（
決
定
）
通
知
書
（
所
得
段
階
区

分
が
１
〜
３
段
階
の
も
の
）。

◇
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

負
担
金
１
万
255
円
と
氏
名
・
現

老

満
70
歳
以
上
の
都
民
の
方
は
、

都
バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
、

都
内
民
営
バ
ス
（
小
田
急
バ
ス
、

京
王
バ
ス
な
ど
）
を
利
用
で
き
る

「
東
京
都
シ
ル
バ
U

パ
ス
」
が
利

用
で
き
ま
す
。

パ
ス
の
申
し
込
み
は
70
歳
に
な

る
月
の
初
日
以
降
な
ら
い
つ
で
も

Ｏ
Ｋ
、
有
効
期
間
は
発
行
日
か
ら

平
成
14
年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

希
望
す
る
方
は
別
表
の
バ
ス
会

常設窓口一覧
営 業 時 間住　　　　所発　行　所

小
田
急
バ
ス

８：００～２０：００武蔵野市境南町５－１－１８
（小田急バス武蔵境営業所下車）武 蔵 境 営 業 所

平日１３：００～１９：３０
休日　　　休　　　

武蔵野市境南町２－１
（JR武蔵境駅南口）武蔵境駅南口案内所

平日１０：００～１９：００
休日１０：００～１７：００

調布市仙川町２－１９－５
（小田急バス仙川駅終点）仙 川 案 内 所

平日１２：００～１９：００
休日１０：００～１７：００

三鷹市下連雀３‐３７
（JR三鷹駅南口）三 鷹 案 内 所

平日８：００～１９：００
休日１０：００～１７：００

武蔵野市吉祥寺南町１－３－３
（丸井のむかい側）吉祥寺駅南口案内所

募
集
人
数
３
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

◆
コ
U

ス

◇
日
帰
り

Ａ
コ
U

ス
＝
芸
術
座

観
劇「
仁
淀
川（
沢
口
靖
子
主
演
）」

９
月
６
日
–
午
前
10
時
45
分
か

ら
、
Ｂ
コ
U

ス
＝
帝
国
劇
場
観
劇

「
ビ
ギ
ン
・
ザ
・
ビ
ギ
ン
（
森
光

子
主
演
）
」
11
月
15
日
–
午
前
10

時
15
分
か
ら

◇
１
泊
旅
行
　
Ｃ
コ
U

ス
＝
「
富

士
山
麓
・
鐘
山
温
泉
と
甲
斐
の

路
」
10
月
８
日
Õ
〜
９
日
Œ
、
Ｄ

コ
U

ス
＝
「
伊
豆
下
田
温
泉
と
天

城
越
え
」10
月
16
日
Œ
〜
17
日
œ
、

Ｅ
コ
U

ス
＝
「
鬼
怒
川
温
泉
と
日

光
散
策
」10
月
22
日
Õ
〜
23
日
Œ
、

Ｆ
コ
U

ス
＝
「
伊
香
保
温
泉
と
碓

氷
軽
井
沢
」
10
月
24
日
œ
〜
25
日

–

キ
リ
ン
福
祉
財
団
主
催
。
寝
た

き
り
の
高
齢
者
、
障
害
者
を
常
時

在
宅
介
護
し
て
い
る
家
族
で
、
過

去
に
こ
の
行
事
に
未
参
加
の
方
が

対
象
（
１
家
族
か
ら
１
人
）。

※
集
合
場
所
ま
で
の
往
復
交
通

費
、代
替
介
護
費
用
は
自
己
負
担
。

民
営
の
バ
ス
に
も
利
用
で
き
ま
す

70
歳
に
な
っ
た
ら
シ
ル
バ
U

パ
ス

No.１３

電話番号経営設置住　　所名　　　　称

４４‐７４００社福市牟礼６‐１２‐３０
（老健はなかいどう内）牟 礼 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー

７９‐３５０５〃〃野崎１‐１‐１
（福祉会館内）福祉会館在宅介護支援センター

３４‐５４４０〃〃深大寺２‐２９‐１３
（けやき苑内）けやき苑在宅介護支援センター

３３‐２２８７〃〃大沢４‐８‐８
（特養どんぐり山内）どんぐり山在宅介護支援センター

４８‐８８５５〃社福下連雀５‐２‐５
（ケアセンター内）弘済園在宅介護支援センター

４０‐２６３５医法医法下連雀８‐３‐６野村病院在宅介護支援センター

４８‐４９３３社福社福牟礼１‐９‐２０
（特養恵比寿苑内）在宅介護支援センター恵比寿苑

７６‐４５００医法医法下連雀４‐２‐８
（老健太郎内）在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー 太 郎

受
給
者
の
入
院
費
用
を

減
額
し
ま
す

介
護
保
険
施
設
入
所
者
の
食
事
費
を
減
額
し
ま
す

更
新
申
請
も
忘
れ
ず
に
é

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
も
れ
び
で

は
、
市
と
提
携
し
、
高
齢
者
の

方
と
一
緒
に
月
１
回
、
市
内
近

隣
へ
の
外
出
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

６
月
は
、
人
気
の
「
三
鷹
の

森
ジ
ブ
リ
美
術
館
」
を
見
学
し

ま
す
。
対
象
は
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
市
民
の
方
。

▽
６
月
13
日
œ
午
前
10
時
、
同

美
術
館（
下
連
雀
１
―
１
―
83
）

入
口
集
合
。
入
館
料
１
千
円
。

▼
５
月
23
日
œ
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
は
が
き
に
氏
名
・
生

年
月
日
・
年
齢
・
住
所
・
電
話

番
号（
あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス
番
号
）

を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
１
２

上
連
雀
７
―
６
―
24
―
５
こ
も

れ
び
事
務
局
」
へ
申
し
込
む
。

１
人
１
枚
ま
で
。
定
員
10
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）。※結

果
は
５
月
中
に
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

∞
同
事
務
局
ò
42
―
４
４
６

９

が
必
要
で
す
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

◇
新
た
に
申
請
す
る
方
　
世
帯
全

員
の
市
民
税
非
課
税
証
明
書
（
平

成
14
年
１
月
１
日
に
三
鷹
市
在
住

の
方
は
不
要
）

◇
更
新
の
方

５
月
31
日
ま
で
有

効
の
減
額
認
定
証

▼
所
定
の
用
紙
で
高
齢
者
支
援
室

（
市
役
所
１
階
⑪
番
窓
口
）
へ
直

接
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
む
。

く
わ
し
く
は
高
齢
者
支
援
室
ò

内
線
２
６
８
４
〜
２
４
８
６
へ
。

高
齢
者
の
た
め
の「
三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
」見
学
会

社
会
福
祉
法
人
三
鷹
市
社
会
福

祉
事
業
団
で
は
、
日
常
生
活
が
困

難
な
高
齢
の
方
や
障
害
を
お
持
ち

の
方
な
ど
が
安
心
し
て
在
宅
生
活

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
市
民
参

加
の
助
け
あ
い
の
在
宅
福
祉
サ
U

ビ
ス
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
利
用
会
員
（
サ
U

ビ
ス
を
利
用

す
る
方
）

市
内
の
在
宅
高
齢
者
や
障
害

者
、
父
子
・
母
子
家
庭
、
病
弱
な

方
な
ど
、
日
常
生
活
に
困
っ
て
い

る
方
。
会
費
は
月
額
１
千
円
。

利
用
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め

る
交
流
会
、
職
員
に
よ
る
相
談
業

務
・
情
報
提
供
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

◆
協
力
会
員

家
事
・
介
護
サ
U

ビ
ス
な
ど
の

活
動
が
実
際
に
で
き
る
18
歳
以
上

の
方
。
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。
会

あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

社
会
福
祉
事
業
団
の
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

費
は
年
間
１
千
円
。

活
動
し
た
家
事
・
介
護
等
サ
U

ビ
ス
に
は
、
そ
の
時
間
に
応
じ
て

活
動
費
・
交
通
費
が
支
払
わ
れ
ま

す
。協

力
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め

る
交
流
会
、
活
動
に
役
立
つ
研

修
・
講
習
な
ど
も
適
時
実
施
し
て

い
ま
す
。

◆
賛
助
会
員

市
民
参
加
型
の
在
宅
福
祉
サ
U

ビ
ス
事
業
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
賛

助
金
な
ど
を
毎
年
納
め
て
い
た
だ

け
る
個
人
（
年
額
３
千
円
以
上
）

や
法
人
（
年
額
５
千
円
以
上
）。

※
こ
の
サ
U

ビ
ス
は
介
護
保
険

の
サ
U

ビ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

∞
社
会
福
祉
法
人
三
鷹
市
社
会

福
祉
事
業
団
在
宅
福
祉
サ
U

ビ
ス

係
（
牟
礼
６
―
12
―
30
三
鷹
市
老

人
保
健
施
設
は
な
か
い
ど
う
内
）

ò
43
―
８
８
０
４
（
月
〜
金
、
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

No.１５

事業団在宅福祉サービス事業のサービス内容
協力会員による
　車椅子介助　身辺介助　食事介助
　リハビリ補助　入浴介助　排泄介助
　おむつ交換　清拭
　痴呆性老人等の安否確認　美容　草取りなど

１時間
　１，０００円

介 護 等
サービス

協力会員による
　掃除　洗濯　買物　食事作り　話相手
　安否確認　薬取り　外出付添　繕い　など

１時間
　　８００円

家 事 等
サービス

食事の宅配
　月～土、昼食・夕食
　（日曜・祝日・年末年始はお休み）

１食
　　９００円

食 事
サービス

２４時間体制で
急病、火災などの緊急事態への対応

月額
　４，３００円

緊急通報
サービス

○老

時
に
は
ち
ょ
っ
と
一
休
み

家
族
介
護
者
を
観
劇
や

１
泊
旅
行
に
ご
招
待


