
〈
相
談
〉

72
歳
男
性
で
す
。
サ
ラ
リ
U

マ
ン
を
引
退
し
て
10
年
余
り
が

経
つ
。
先
日
、
紳
士
録
の
出
版

社
と
似
た
よ
う
な
名
称
の
業
者

か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。

「
貴
殿
は
こ
れ
ま
で
ず
っ
と

紳
士
録
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
が

こ
の
ま
ま
掲
載
し
続
け
る
か
、

そ
れ
と
も
削
除
す
る
か
」
と
業

者
が
尋
ね
た
の
で
、
「
削
除
し

て
も
い
い
」
と
答
え
る
と
「
そ

れ
で
は
手
続
き
の
た
め
の
書
類

を
送
る
」
と
言
わ
れ
た
。
後
日
、

「
削
除
に
は
３
万
円
の
費
用
が

必
要
で
す
」
と
記
さ
れ
た
書
面

と
、
振
込
用
紙
が
送
ら
れ
て
き

た
。
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

だ
ろ
う
か
。

〈
処
理
〉

実
際
に
紳
士
録
を
出
版
し
て

い
る
会
社
に
、
掲
載
や
削
除
に

費
用
が
有
料
か
ど
う
か
を
問
い

合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
無
料
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
出
版
社
と
こ
の
業
者
と
は

全
く
関
係
が
な
い
と
の
こ
と
で

し
た
。

そ
こ
で
相
談
室
は「
自
分
は
、

業
者
か
ら
の
掲
載
を
続
け
る
か

ど
う
か
の
問
い
合
わ
せ
に
対
し

返
事
を
し
た
だ
け
で
あ
り
、
何

ら
契
約
関
係
に
な
い
の
で
あ
る

か
ら
支
払
の
請
求
に
は
応
じ
な

い
」
旨
の
書
面
を
業
者
あ
て
に

出
す
こ
と
、
発
信
後
は
断
固
と

し
た
態
度
で
業
者
に
臨
む
こ
と

を
相
談
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

し
た
。

そ
の
後
、
業
者
か
ら
の
請
求

は
な
い
そ
う
で
す
。
一
度
、
代

金
を
支
払
っ
て
し
ま
う
と
ほ
か

の
業
者
か
ら
も
次
々
と
勧
誘
の

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
よ
う
な
勧
誘
を

や
め
さ
せ
て
あ
げ
る
と
言
っ
て

金
銭
を
要
求
す
る
業
者
も
い
ま

す
。最

初
に
き
っ
ぱ
り
と
支
払
い

を
拒
否
す
る
こ
と
が
次
の
被
害

を
防
止
す
る
う
え
で
大
切
で

す
。

…
契
約
し
て
し
ま
っ
た
ら

も
し
、
電
話
を
か
け
て
き
た

業
者
の
ペ
U

ス
に
乗
せ
ら
れ
、

紳
士
録
へ
自
分
の
経
歴
を
掲
載

す
る
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ

う
か
。

家
庭
訪
問
や
電
話
で
「
書
籍

に
経
歴
を
掲
載
す
る
」
と
勧
誘

さ
れ
承
諾
し
た
契
約
は
特
定
商

取
引
法
で
規
制
さ
れ
て
い
ま

す
。
８
日
間
の
ク
U

リ
ン
グ
・

オ
フ
期
間
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
書
面
で
業
者
に
通
知
し

ま
し
ょ
う
。

（
三
鷹
市
消
費
者
活
動
セ
ン

タ
U

相
談
員
）

２００２・５・１９�　援農ボランティア　消費者 広報

農
業
に
関
心
の
あ
る
市
民
の
み

な
さ
ん
と
農
家
と
の
交
流
を
図
り

な
が
ら
、
市
内
農
業
を
応
援
す
る

「
ふ
れ
あ
い
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

を
募
集
し
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
東
京
都
農
林
水

三鷹産キウイフルーツワイン

市内酒店で本日販売¿

産
振
興
財
団
と
三
鷹
市
、
Ｊ
Ａ
東

京
む
さ
し
三
鷹
支
店
が
実
施
す
る

も
の
で
、
一
定
の
農
業
技
術
を
習

得
し
、
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
農
家
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に

新
鮮
で
良
質
な
農
産
物
の
生
産
を

市内の農家が生産したキ

ウイフルーツ約10㌧を原料

に、長野県で醸造された約

9,000本のキウイフルーツ

ワインが、５月19日（本日）

から市内の酒屋さんで販売

されます。

白ワイン・ロゼとも１本

720㍉㍑入り1,200円（箱代

別）です。フルーティーなワインをご賞味

ください。

≥ＪＡ東京むさし三鷹支店指導課ò46―

2152

担
う
も
の
で
す
。

◆
対
象

実
施
農
家
と
と
も
に
、

農
産
物
の
生
産
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
手
伝
え
る
原
則
と
し
て
20

歳
以
上
の
健
康
な
方
。

※
応
募
者
は
、７
月
〜
10
月
に
、

①
６
月
７
日
–
＝
「
ら
っ
き
ょ

う
漬
け
講
習
会
」
Ｊ
Ａ
全
農
と
っ

と
り
共
催
、
②
６
月
13
日
œ
＝

「
梅
の
つ
け
方
」
和
歌
山
県
み
な

べ
農
協
連
共
催
。

い
ず
れ
も
会
場
は
消
費
者
活
動

セ
ン
タ
U

で
、
そ
れ
ぞ
れ
午
前
の

部
（
午
前
10
時
〜
正
午
）
と
午
後

の
部
（
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
）
の
２
回
ず
つ
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン

を
持
参
。
お
土
産
付
き
。

援
農
技
術
講
座
（
講
義
２
回
を
立

川
市
近
郊
、
現
地
視
察
研
修
会
１

回
、
実
技
10
回
を
市
内
の
援
農
実

施
農
家
で
開
催
の
計
13
回
）
を
受

講
し
、
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
認

定
さ
れ
た
後
、
実
際
の
援
農
活
動

に
入
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
傷

害
保
険
料
と
し
て
１
千
円
の
負
担

が
あ
り
ま
す
。

◆
コ
U

ス

①
野
菜
コ
U

ス
、
②

花
き
コ
U

ス
、
③
果
樹
コ
U

ス
、

④
植
木
コ
U

ス

▼
５
月
25
日
—
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
講
習
会

名
・
希
望
の
部
（
午
前
の
部
ま
た

は
午
後
の
部
）
を
記
入
し
「
〒
181

―
８
５
５
５
三
鷹
市
役
所
生
活
経

済
課
消
費
生
活
係
」へ
申
し
込
む
。

定
員
は
各
回
50
人
（
定
員
を
越
え

た
場
合
は
抽
選
）
。
な
お
、
受
講

は
１
人
１
回
、１
世
帯
１
人
ま
で
。

∞
消
費
生
活
係
ò
内
線
２
５
４

５

Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
三
鷹
緑
化
セ

ン
タ
U

で
は
、
三
鷹
菊
友
会
に
よ

る
大
菊
の
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。講

習
内
容
は
、
中
鉢
へ
の
移
植

・
摘
芯
・
三
枝
誘
引
・
ダ
ル
マ
作

り
の
さ
し
芽
、お
よ
び
防
除
な
ど
。

▽
５
月
25
日
—
午
後
１
時
か
ら
、

三
鷹
緑
化
セ
ン
タ
U

（
野
崎
１
―

18
―
７
東
八
道
路
沿
い
）
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
48
―
７
４
８

２
「
三
鷹
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
？
」

を
テ
U

マ
に
女
性
の
視
点
で
写
し

た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
さ

れ
た
写
真
は
「
第
25
回
み
た
か
商

工
ま
つ
り
」で
展
示
し
、来
場
者
の

投
票
に
よ
り
各
賞
を
決
定
し
ま

す
。

◆
応
募
対
象
者

市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
・
在
学
の
女
性

◆
写
真
サ
イ
ズ

６
切
（
20
・
３

B
×
25
・
４
B
）
ま
で
。
カ
ラ
U

、

※
い
ず
れ
も
各
農
家
５
人
程
度

の
グ
ル
U

プ
と
な
り
ま
す
。

▼
５
月
27
日
Ã
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
希
望
コ
U

ス
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
０

４
新
川
６
―
35
―
26
Ｊ
Ａ
東
京
む

さ
し
三
鷹
支
店
指
導
課
」
へ
申
し

込
む
。
定
員
30
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）。

∞
Ｊ
Ａ
東
京
む
さ
し
三
鷹
支
店

指
導
課
ò
46
―
２
１
５
２

家
庭
内
で
こ
わ
れ
た
ま
ま
で
、

眠
っ
て
い
る
お
も
ち
ゃ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
消
費
者
活
動
セ
ン
タ

U

運
営
協
議
会
で
は
、
お
も
ち
ゃ

の
病
院
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
と
ご
一
緒
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
１

時
〜
３
時
、
三
鷹
市
消
費
者
活
動

セ
ン
タ
U

地
下
１
階
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
43
―
７
８
７

４

み
た
か
商
工
ま
つ
り
の
フ
ル
ス

カ
イ
マ
U

ケ
ッ
ト
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

◆
日
時

７
月
20
日
è
・
21
日
À
　

午
後
１
時
〜
８
時

◆
場
所

三
鷹
市
役
所

◆
公
募
数

54
店
舗
（
3.6
㍍
×
2.7

㍍
を
２
店
舗
で
利
用
）

◆
資
格

20
歳
以
上
の
市
民
（
在

勤
・
在
学
を
含
む
）

▼
事
前
に
三
鷹
商
工
会
ò
49
―
３

１
１
１
へ
申
し
込
む
（
先
着
順
に

受
け
付
け
）
。
受
付
確
認
後
、
６

月
20
日
œ
ま
で
に
申
込
書
に
出
店

申
請
料
（
１
日
に
つ
き
１
千
円
）

を
添
え
て
、
同
商
工
会
へ
持
参
す

る
。
申
込
書
は
同
商
工
会
・
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

に
あ
り
ま

す
。

法
を
労
働
者
の
裁
量
に
大
幅
に
ゆ

だ
ね
ら
れ
る
業
務
を
対
象
と
す
る

専
門
業
務
型
裁
量
労
働
制
の
対
象

業
務
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

◆
裁
量
労
働
制
に
加
わ
っ
た
業
務
　

シ
ス
テ
ム
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
・
イ
ン
テ
リ
ア
コ
U

デ
ィ
ネ
イ

タ
U

業
務
・
ゲ
U

ム
用
ソ
フ
ト
ウ

ェ
ア
の
創
作
業
務
・
証
券
ア
ナ
リ

ス
ト
業
務
・
金
融
工
学
な
ど
の
知

識
を
用
い
て
行
う
金
融
商
品
の
開

発
業
務
・
二
級
建
築
士
、
木
造
建

築
士
の
業
務
・
税
理
士
の
業
務
・

中
小
企
業
診
断
士
の
業
務

上
限
を
３
年
と
す
る
有
期
労
働

契
約
を
締
結
で
き
る
対
象
者
が
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。

◆
有
期
労
働
に
加
わ
っ
た
業
務
　

税
理
士
・
中
小
企
業
診
断
士
・
一

定
の
試
験
に
合
格
し
た
、
シ
ス
テ

ム
ア
ナ
リ
ス
ト
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

マ
ネ
U

ジ
ャ
U

・
ア
プ
リ
ケ
U

シ

ョ
ン
エ
ン
ジ
ニ
ア
な
ど
。

∞
生
活
経
済
課
ò
内
線
２
５
４

４

業
務
の
性
質
上
、
そ
の
遂
行
方

モ
ノ
ク
ロ
ど
ち
ら
も
可
。

◆
応
募
数

１
人
１
点
ま
で
。

◆
応
募
方
法

６
月
28
日
–
（
必

着
）
ま
で
に
、
写
真
裏
面
に
コ
メ

ン
ト
・
撮
影
場
所
・
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
「
〒

181
―
０
０
１
３
下
連
雀
３
―
37
―

15
三
鷹
商
工
会
」
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
応
募
す
る
。

∞
同
商
工
会
ò
49
―
３
１
１
１

日程などは別表のとおり。会場はいずれも三鷹産業プラザ１階ｉカフェ。
５月20日Ã午前10時から、氏名・ふりがな・郵便番号・住所・電話番号・Ｆ
ＡＸ番号・メールアドレス・年齢・ご希望のコースを記入し、㈱まちづくり
三鷹、¿40―9750、Ｅ―メールmanabu@mitaka.ne.jpまたはò40―9669へ
申し込む。各コース先着10人（ただし、最低履行人数に満たない場合は、中
止することもあります）。
くわしくはhttp://www.mitaka.ne.jp/tmo/をご覧ください。
※ＷordもしくはＥxcelのStep-ＡとＢを同時に申し込むと、受講料が1,000
円引きになります。

「
紳
士
録
の
掲
載
・
削
除
っ
て

お
金
が
か
か
る
の
？
」

消費者相談窓口
ò47-9042

172

まちづくり三鷹の6月パソコン教室No.７

講　座　内　容受　講　料
（テキスト代）時　間日　程講　座　名コース№レベル

マウス、キーボード、ウイン
ドウの操作を練習

７，０００
（３００）

１４：００～
１６：３０６／３・１０（月）マウス・キーボード操作に

慣れよう
（全２回）

６MK-１超
初
心
者

９：１５～
１１：４５６／２０・２７（木）６MK-２

メール、インターネット、ワー
ド、エクセル、デジカメ画像処
理までパソコンを徹底的に使う

２４，０００
（１，４５０）

９：１５～
１１：４５

６／４．１１．１８．２５
７／２．９．１６．２３
（火）

Windowsまるごと
基礎講座
（全８回）

６S-１

初　
　

級　
　
（
マ
ウ
ス
・
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
が
で
き
る
方
対
象
）

Eメールの設定、送受信、インター
ネットの操作、検索サイトの利用など

８，０００
（３００）

９：１５～
１１：４５６／６・１３（木）楽しむインターネット・

Eメール（全２回）６EM-３

アドレスの登録、受信の振り分け、写真
や文書の添付、情報をすばやく探すなど４，０００１３：３０～

１６：３０６／１６（日）知って便利なEメール・
HP散歩（全１回）６S-２

簡単に図や写真入のラベル、シー
ル、名刺、はがきなどを作成。４，０００９：１５～

１１：４５６／１６（日）すぐ作れるラベル・シール
・名刺（全１回）６S-３

ワード：基礎を学び、楽しい図入り文書を作成。エクセ
ル：便利な機能の紹介と簡単な表計算・グラフを作成。８，０００１０：００～

１６：００６／２（日）はじめようワード・エクセル
（全１回）６S-４

ファイル操作、文字入力、文
字変換、ファイル保存、文書
作成、編集、印刷など基本的
な使い方を学ぶ

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５６／３・１０（月）しっかりWord Step-A 

（全２回）
６WA-４

１４：００～
１６：３０６／７・１４（金）６WA-５

簡単な関数、書式設定など表
計算の基本および印刷機能な
どを学ぶ

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５６／５・１２（水）しっかりExcel Step-A

（全２回）
６EA-８

１８：３０～
２１：００６／６・１３（木）６EA-９

宛名、文面作成、名刺作りを
やさしく楽しく学ぶ。９，６００１４：００～

１６：３０
６／６・１３・２０
（木）

筆まめ・デジカメ画像で作
るハガキと名刺（全３回）６S-５

デジカメとは・デジカメを購入する
際、知っておきたい知識を学ぶ。５，０００１３：３０～

１７：００６／２７（木）デジカメ購入のいろは
（全１回）６S-６

デジカメの写し方の基本から、パ
ソコンに保存して加工するまで１５，０００９：１５～

１１：４５
６／８・１５・２２・
２９（土）

デジカメ・スキャナ専科
（全４回）６S-７

ホームページ・ビルダー使用。表、写真、イラ
ストを入れた作り方、運営の仕方、更新まで

１２，０００
（１，４５０）

１４：００～
１６：３０

６／５・１２・１９
（水）

はじめてホームページ作成
（全３回）６S-８

はじめてホームページ作成と
同じ内容を一日で行う。

８，０００
（１，４５０）

１３：００～
１７：００６／９（日）ホームページ速成講座

（全１回）６S-９

スライドの作成や編集、イラストや
グラフ、表の挿入、図形の作成など。

８，０００
（１，４５０）

１３：００～
１７：００６／８（土）はじめてパワーポイント

（全１回）６S-１０

仕事に使う機能だけに絞った
実用エクセル講座１５，０００１８：３０～

２１：００
６／３・１０・１７
（月）

ビジネスエクセル
（全３回）６S-１１

中　
　
　

級

表の入った文書やイラストの
入った案内チラシなど応用的
な機能を学ぶ

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５６／１７・２４（月）しっかりWord Step-B 

（全２回）
６WB-６

１４：００～
１６：３０６／２１・２８（金）６WB-７

データベースの管理、運用な
ど応用的な機能を学ぶ

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５６／１９・２６（水）しっかりExcel Step-B

（全２回）
６EB-１０

１８：３０～
２１：００６／２０・２７（木）６EB-１１ ※

※

※

※
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