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骨
折
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
骨

粗
し
ょ
う
症
は
、
高
齢
者
や
中
高

年
以
上
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る

病
気
で
す
。
年
齢
や
遺
伝
的
要
因

と
と
も
に
、
生
活
習
慣
も
大
き
く

影
響
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
早

期
か
ら
年
齢
に
応
じ
た
予
防
対
策

が
必
要
で
す
。
こ
の
健
診
は
、
結

果
に
も
と
づ
い
て
指
導
を
行
う
２

日
間
の
コ
U

ス
で
す
。
自
分
の
骨

が
今
ど
ん
な
状
態
か
、
ど
ん
な
予

結
核
は
過
去
の
病
気
と
し
て
軽

く
見
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
近
年
で

も
全
国
で
多
く
の
新
発
生
患
者
が

あ
り
、
今
で
も
わ
が
国
最
大
の
伝

染
病
で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
査
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接

撮
影
で
行
い
ま
す
。
16
歳
以
上

（
昭
和
62
年
３
月
31
日
以
前
生
ま

れ
）
の
市
民
の
方
は
ど
な
た
で
も

受
診
で
き
ま
す
。

▽
６
月
10
日
Ã
〜
15
日
—
の
午
前

８
時
〜
11
時
30
分
、
総
合
保
健
セ

ン
タ
U

で
。
当
日
は
、
楽
に
脱
衣

防
を
始
め
た
ら
よ
い
か
を
知
る
き

っ
か
け
に
ど
う
ぞ
。

◆
対
象
者

三
鷹
市
民
で
30
〜
64

歳
の
女
性
の
方
。
た
だ
し
、
現
在
、

骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方

と
、
平
成
10
〜
13
年
度
に
こ
の
健

診
を
受
診
し
た
方
は
除
き
ま
す
。

◆
健
診
内
容

１
日
目
＝
問
診
・

検
査
（
Ｄ
ｅ
ｘ
ａ
法
に
よ
る
前
腕

部
・
と
う
骨
の
検
査
）
、
２
日

目
＝
検
査
結
果
に
も
と
づ
く
指
導

で
き
る
服
装
で
、
金
属
・
貝
ボ
タ

ン
の
つ
い
て
い
な
い
も
の
に
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
柄
の
あ
る
Ｔ

シ
ャ
ツ
着
用
の
ま
ま
で
は
撮
影
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で

は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
市
民
健

康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５

４

対
象
は
神
経
難
病
で
お
悩
み
の

方
。
専
門
医
の
的
確
な
診
断
で
、

よ
り
よ
い
療
養
生
活
を
送
る
た
め

に
ぜ
ひ
受
診
を
。

◆
対
象
疾
患

進
行
性
筋
萎
縮

症
・
多
発
性
硬
化
症
・
筋
無
力

症
・
パ
U

キ
ン
ソ
ン
病
・
せ
き
髄

小
脳
疾
患
・
そ
の
ほ
か
の
神
経
と

筋
肉
の
病
気

◆
内
容

①
は
っ
き
り
し
た
病
名

と
症
状
の
診
断
、
②
専
門
医
へ
の

紹
介
、③
か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
、

④
療
養
生
活
の
指
導
と
相
談
、
⑤

医
療
費
の
公
費
負
担
や
年
金
・
手

当
の
申
請
と
加
入
相
談
な
ど
の
制

度
の
紹
介
、
⑥
家
庭
生
活
の
相
談

▽
６
月
８
日
—
午
後
２
時
〜
４
時

30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。

（
医
師
・
保
健
師
・
栄
養
士
）

◆
日
程
　
Ａ
コ
U

ス
＝
６
月
10
日

Ã
・
19
日
Œ
、
Ｂ
コ
U

ス
＝
６
月

17
日
Ã
・
21
日
–

◆
時
間
　
１
日
目
＝
午
後
１
時
10

分
〜
４
時
の
間
で
指
定
す
る
時

間
、
２
日
目
＝
午
後
１
時
30
分
か

ら
（
受
付
は
１
時
20
分
か
ら
）
。

終
了
時
間
は
判
定
結
果
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

◆
会
場

総
合
保
健
セ
ン
タ
U

▼
５
月
28
日
Õ
（
必
着
）
ま
で
に

総
合
保
健
セ
ン
タ
U

へ
直
接
ま
た

は
、
は
が
き
に
①
骨
粗
し
ょ
う
症

健
診
希
望
・
②
第
一
希
望
の
コ
U

ス
、
第
二
希
望
の
コ
U

ス
（
Ａ
ま

た
は
Ｂ
）
・
③
住
所
・
④
氏
名
・

⑤
生
年
月
日
（
年
齢
）
・
⑥
電
話

番
号
を
記
入
し
「
〒
181
―
０
０
０

①
新
米
パ
パ
マ
マ
の
応
急
手
当
　

＝
１
歳
未
満
の
初
め
て
の
お
子
さ

ん
を
も
つ
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

対
象
。
赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
や
け
が

に
対
す
る
応
急
手
当
、人
工
呼
吸
、

心
臓
マ
ッ
サ
U

ジ
な
ど
。

▽
６
月
１
日
—
午
前
10
時
〜
正
午

（
毎
月
第
１
土
曜
日
開
催
）。

②
シ
ル
バ
U

の
た
め
の
応
急
手

当
＝
65
歳
以
上
の
方
と
ご
家
族
の

方
な
ど
が
対
象
。
高
齢
者
の
救
急

事
故
・
火
災
の
実
態
、容
態
観
察
、

応
急
手
当
と
体
位
管
理
、
人
工
呼

吸
・
心
臓
マ
ッ
サ
U

ジ
、
119
番
通

報
要
領
な
ど
。

▽
６
月
22
日
—
午
前
10
時
〜
正

午
。

▼
い
ず
れ
も
立
川
防
災
館
（
Ｊ
Ｒ

立
川
駅
北
口
か
ら
バ
ス
）
ò
042
―

521
―
１
１
１
９
へ
申
し
込
む
。
先

着
①
10
組
、
②
30
人
。

０
歳
か
ら
４
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
、
栄

養
士
、
助
産
師
、
歯
科
衛
生
士
、

保
健
師
な
ど
が
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
毎
月
第
１
水
曜
日
（
午
後
１
時

15
分
〜
２
時
）
・
第
３
火
曜
日

（
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
）、
総
合

保
健
セ
ン
タ
U

で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５

４

【
愛
歯
の
つ
ど
い
講
演
会
】

あ
な
た
の
噛
み
合
わ
せ
は
大
丈

夫
で
す
か
？
　
噛
み
合
わ
せ
か
ら

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
と
そ
の

対
策
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

▽
６
月
８
日
—
午
後
２
時
開
演
、

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
７
階
会
議
室

で
。
講
師
は
歯
学
博
士
の
加
藤
元

彦
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
200

人
に
記
念
品
贈
呈
。

▼
５
月
31
日
–
ま
で
に
、
三
鷹
武

蔵
野
保
健
所
難
病
担
当
ò
54
―
２

１
６
１
へ
申
し
込
む
。

４
新
川
６
―
35
―
28
三
鷹
市
総
合

保
健
セ
ン
タ
U

」
へ
申
し
込
む
。

各
コ
U

ス
定
員
90
人
。
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
５

月
末
に
通
知
し
ま
す
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５

４

対
象
は
ア
レ
ル
ギ
U

を
持
つ
就

学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。

▽
６
月
10
日
Ã
午
前
９
時
45
分
〜

正
午
、
三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
講
堂

で
。
講
師
は
昭
和
大
学
病
院
医
師

の
松
嵜
く
み
こ
さ
ん
。

▼
同
保
健
所
業
務
係
ò
54
―
２
１

６
１
へ
申
し
込
む
。

∞
三
鷹
市
歯
科
医
師
会
ò
45
―

２
７
１
５

【
個
別
歯
科
相
談
】

歯
周
病
・
入
れ
歯
・
歯
並
び
や

噛
み
合
わ
せ
な
ど
、
歯
科
医
師
会

の
各
専
門
医
が
個
別
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▽
６
月
８
日
—
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
三
鷹
市
歯
科
医
師
会

事
務
所
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
50

人
に
記
念
品
贈
呈
。

∞
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò
46
―

３
２
５
４

生
後
２
・
３
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

（
第
１
子
）
と
お
母
さ
ん
を
対
象

に
、
助
産
師
、
栄
養
士
の
話
、
体

重
測
定
な
ど
を
行
う
ほ
か
、
参
加

者
同
士
の
交
流
も
図
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
毎
月
第
１
水
曜
日
（
祝
日
は
除

く
）
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。先
着
30
人
。

リ
ウ
マ
チ
で
療
養
中
の
方
と
家

族
の
方
が
対
象
。

▽
①
６
月
３
日
Ã
＝
リ
ウ
マ
チ
の

治
療
と
日
常
生
活
の
過
ご
し
方

（
杏
林
大
学
病
院
医
師
の
山
田
明

さ
ん
）
、
②
17
日
Ã
＝
家
庭
で
で

き
る
リ
ハ
ビ
リ
と
生
活
の
工
夫

（
訪
問
看
護
ス
テ
U

シ
ョ
ン
共

立
・
作
業
療
法
士
の
菅
原
久
美
さ

ん
）
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４

時
、三
鷹
武
蔵
野
保
健
所
講
堂
で
。

▼
５
月
30
日
œ
ま
で
に
、
同
保
健

所
保
健
指
導
係
ò
54
―
２
１
６
１

へ
申
し
込
む
。

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
一
般
精
神
保
健
相
談
＝
６
月
12

日
Œ
、
17
日
Ã
、
18
日
Õ
、
20
日

œ
。
眠
れ
な
い
、
何
も
し
た
く
な

い
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
、
人

と
接
す
る
の
が
つ
ら
い
な
ど
。

◆
老
人
保
健
相
談
＝
６
月
10
日

Ã
。
お
年
寄
り
の
心
の
問
題
や
行

動
の
変
化
な
ど
。

◆
思
春
期
相
談
＝
６
月
19
日
Œ
。

思
春
期
〜
青
年
期
の
心
の
悩
み
や

家
族
問
題
な
ど
。

◆
ア
ル
コ
U

ル
ミ
U

テ
ィ
ン
グ
＝

６
月
６
日
œ
、
ア
ル
コ
U

ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
＝
６
月
25
日
Õ
。
ア
ル
コ

U

ル
依
存
症
な
ど
を
克
服
し
、
生

活
を
改
善
す
る
た
め
、
本
人
や
家

族
が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か

な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

▼
い
ず
れ
も
事
前
に
同
保
健
所
保

健
サ
U

ビ
ス
課
ò
54
―
２
１
６
１

へ
申
し
込
む
。
相
談
時
間
は
午
後

２
時
〜
４
時
、
相
談
場
所
が
武
蔵

野
・
三
鷹
と
分
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
相
談
日
以
外
で
も
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

春
の
骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

現
在
わ
が
国
に
は
100
〜
200
万

人
の
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
持
続

感
染
者
（
キ
ャ
リ
ア
）
が
存
在

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自

覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
た

め
、
自
分
自
身
の
感
染
に
気
が

つ
い
て
い
な
い
方
も
多
く
、
肝

硬
変
や
肝
臓
が
ん
を
発
症
し
て

か
ら
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場

合
も
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

日
本
で
は
肝
臓
が
ん
の
死
亡
数

は
男
性
で
は
肺
が
ん
、
胃
が
ん

に
つ
い
で
３
番
目
と
な
り
ま
し

た
。Ｃ

型
肝
炎
は
感
染
後
20
年
ほ

ど
で
慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
へ

と
進
展
し
、
そ
の
後
10
年
前
後

で
肝
臓
が
ん
が
発
生
し
て
き
ま

す
。
早
い
時
期
に
キ
ャ
リ
ア
で

あ
る
こ
と
を
診
断
し
、
適
切
な

治
療
を
行
う
こ
と
で
、
こ
れ
ら

の
病
気
に
進
展
す
る
こ
と
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
度
か
ら
市
で
は
、
基
本

健
康
診
査
の
際
に
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
も
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
検
査
は
血
液
を
採
る

だ
け
で
す
。
40
歳
か
ら
70
歳
ま

で
の
５
歳
刻
み
の
方
は
基
本
健

診
受
診
時
に
同
時
に
行
え
ま

す
。そ

の
ほ
か
の
年
齢
の
方
で
も

基
本
健
診
で
肝
機
能
検
査
結
果

が
要
指
導
と
な
っ
た
り
、
過
去

に
肝
臓
が
悪
い
と
い
わ
れ
た
こ

と
の
あ
る
方
、
過
去
に
大
量
の

血
液
製
剤
の
治
療
を
受
け
た
方

な
ど
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

60
歳
以
上
の
方
を
検
査
す
る

と
過
去
の
研
究
か
ら
、
100
人
中

５
人
の
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
キ

ャ
リ
ア
と
、
２
人
の
Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
キ
ャ
リ
ア
が
見
つ
か

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
発
見

さ
れ
た
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
キ

ャ
リ
ア
の
３
分
の
２
が
す
で
に

慢
性
肝
炎
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

同
時
に
行
う
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
は
、
市
の
方
針
に
よ

り
、
精
密
で
信
頼
性
の
高
い
検

査
方
法
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は

感
染
力
が
強
く
、
劇
症
肝
炎

（
急
激
に
肝
臓
が
ダ
メ
に
な
っ

て
し
ま
う
病
気
）
が
発
症
す
る

可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

Ｂ
型
、
Ｃ
型
肝
炎
は
症
状
も

ほ
と
ん
ど
な
く
侮
れ
な
い
病
気

で
す
が
、
有
効
な
治
療
法
が
確

立
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
前
記

の
年
齢
に
あ
た
る
方
や
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
心
配
な
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

肝
硬
変
、肝
臓
が
ん
を
予
防
し
よ
う
¿

三
鷹
市
医
師
会

春
の
無
料
難
病
検
診
・
療
養
相
談

立
川
防
災
館
の
講
習
会

■
精
神
保
健
相
談

歯
の
衛
生
週
間

講
演
会
と
歯
科
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過去の病気ではありません

結核検診を

受けましょう　

三鷹武蔵野保健所

■夜間精神保健電話相談

こころに関する悩みや問題につい

て、保健師が夜間に電話による相談を

お受けしています。

◇受付時間 平日午後５時30分～８時

◇受付専用電話 ò54―2162

日曜日・祝日・休日の診療はこちらへ

必ず保険証をお持ちください。

◆休日・休日準夜診療所（内科・小児科）

三鷹市医師会館（野崎１―７―23ò47―2155）

午前10時～11時45分／午後１時～４時30分／午後６時～９時30分

◆休日歯科応急診療所

総合保健センター１階（新川６―35―28ò46―3254）

午前10時～11時45分・午後１時～４時

◇救命救急センター

杏林大学医学部付属病院（新川６―20―２ò47
―5511）
◇市内救急指定病院

野村病院（下連雀８―３―６ò47―4848）
厚生会病院（下連雀３―43―26ò46―7851）
三鷹中央病院（上連雀５―23―10ò44―6161）
武蔵野病院（下連雀４―８―40ò47―1000）
三鷹第一病院（下連雀８―９―21ò46―4141）

◇電話での問い合わせ

◎東京消防庁救急テレフォンサービス
（24時間）
ò03―3212―2323・
ò042―521―2323
◎都保健医療情報センターひまわり
（24時間・医療機関案内）
ò03―5272―0303
http://himawari.tokyo-hpc.or.jp
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