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ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
の
基
礎
を
中
心
に
音
楽
の

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
運
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
１
曲
の
振
り
付
け
を
マ
ス
タ
U

す
る

の
で
は
な
く
、
毎
回
テ
U

マ
を
設
け
さ
ま
ざ

ま
な
基
本
動
作
を
体
験
で
き
る
内
容
な
の

で
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
す
。
基
礎
体
力
の
向
上
や
ス
ト
レ
ス
発
散

に
も
な
り
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。対

象
は
、
16
歳
以
上
の
健
康
な
市
民
（
在

勤
・
在
学
を
含
む
）。

▽
５
月
29
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週
水
曜
日
、

午
後
７
時
〜
９
時
（
全
６
回
）、
第
二
体
育

館
で
。

▼
５
月
14
日
Õ
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室
参
加
希
望
」
と
明
記
し
、
①
住
所
・

②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
③
年
齢
・
生
年
月

日
・
④
性
別
・
⑤
電
話
番
号
・
⑥
現
在
の
身

体
状
況
を
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
０
５
三
鷹

市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
」
へ
申
し

込
む
（
１
人
１
枚
、
１
枚
で
複
数
申
し
込
み

は
不
可
）。
定
員
40
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
６

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
の
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
６
月
23
日
À
正
午
〜
午
後
３
時
30
分
、
牟

礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

体
育
館
で
開

催
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
49
―
３
４
４
１

18
回
目
と
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
で

す
。
親
子
で
参
加
で
き
る
種
目
、
学
年
別
に

分
け
て
参
加
で
き
る
種
目
な
ど
、
多
彩
な
企

画
で
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参

加
賞
多
数
。
模
擬
店
も
出
店
し
ま
す
。

▽
５
月
18
日
—

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
、
第
六
小
学
校
校
庭
で
（
雨
天
時
は
同
小

体
育
館
で
午
前
10
時
か
ら
。
体
育
館
ば
き
持

参
）。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

ò
45
―

５
１
０
０

ウ
オ
U

ク
ラ
リ
U

と
は
、
ゲ
U

ム
の
要
素

を
含
ん
だ
ハ
イ
キ
ン
グ
で
す
。
グ
ル
U

プ
で

頭
と
体
を
使
っ
て
約
７
㌔
A
先
の
秘
密
の
目

的
地
を
め
ざ
し
ま
す
。
対
象
は
、
小
・
中
学

生
。

▽
５
月
25
日
—
（
雨
天
も
実
施
）
午
前
９
時

に
教
育
セ
ン
タ
U

３
階
大
研
修
室
集
合
。
午

後
４
時
市
役
所
で
解
散
。
参
加
費
は
小
学
生

110
円
、
中
学
生
以
上
210
円
。

▼
５
月
７
日
Õ
〜
18
日
—
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
、
西
児
童
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む
。
先
着
60
人
。

※
グ
ル
U

プ
の
リ
U

ダ
U

や
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
係
と
し
て
参
加
で
き
る
中
学
生
以
上

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
あ
わ
せ
て
募
集
し
ま

す
。

∞
西
児
童
館
ò
31
―
６
０
３
９

▼
い
ず
れ
も
５
月
８
日
Œ
〜
15
日
Œ
（
消
印

有
効
）
に
、
所
定
の
は
が
き
（
第
二
体
育
館

で
配
布
）
に
記
入
し
「
〒
181
―
８
５
０
５
三

鷹
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
」
へ
申

し
込
む
。

※
団
体
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。∞

ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３
・

３
３
２
７

三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り
の
会
主
催
。

▽
５
月
19
日
À
午
前
７
時
市
役
所
出
発
、
雨

天
決
行
。
観
光
バ
ス
使
用
。
東
北
道
〜
矢
板

Ｉ
Ｃ
〜
木
幡
神
社（
神
仏
集
合
を
残
す
古
社
）

〜
玄
性
寺
（
那
須
与
一
家
菩
提
寺
）
〜
実
相

院
（
曹
洞
宗
福
原
一
族
墓
、
大
高
源
吾
墓
も
）

〜
佐
久
山
城
跡
〜
塩
原
（
昼
食
）
〜
妙
雲
寺

（
ぼ
た
ん
寺
文
学
歌
碑
多
数
）
〜
日
塩
紅
葉

ラ
イ
ン
〜
竜
王
峡
〜
鬼
怒
川
〜
今
市
Ｉ
Ｃ
〜

市
役
所
。

※
一
部
コ
U

ス
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

▼
５
月
７
日
Õ
午
前
８
時
か
ら
芸
術
文
化
協

会
（
社
会
教
育
会
館
内
）
へ
会
費
７
千
200
円

（
バ
ス
代
・
昼
食
代
・
保
険
料
・
テ
キ
ス
ト

代
）
を
添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
45
人
。

∞
¸
橋
宅
ò
45
―
１
３
７
４

団
体
登
録
」
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
対
象
。

使
用
で
き
る
日
程
は
表
①
の
と
お
り
。

◆
市
民
体
育
施
設

「
市
民
体
育
施
設
使
用

団
体
登
録
」
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
対
象
。

な
お
、
表
②
の
日
程
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

三
鷹
市
民
踊
連
盟
主
催
。

▽
５
月
12
日
À
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

20
分
、芸
術
文
化
セ
ン
タ
U

星
の
ホ
U

ル
で
。

心
に
残
る
全
国
の
民
謡
舞
踊
を
披
露
し
ま

す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
三
上
宅
ò
43
―
５
９
８
５

三
鷹
卓
球
連
盟
主
催
。
小
学
生
以
上
の
市

民
が
対
象
。

▽
５
月
11
日
—
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
南

浦
小
学
校
体
育
館
で
。
参
加
費
300
円
（
中
学

生
以
下
200
円
）。
ラ
ケ
ッ
ト
・
体
育
館
履
き

を
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
新
関
宅
ò
49
―
０
７
１
８

三
鷹
市
体
育
協
会
主
催
。
対
象
は
幼
児
か

ら
高
齢
者
ま
で
。

▽
５
月
19
日
À
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、
井

の
頭
公
園
遊
歩
道
で
。
雨
天
の
場
合
は
５
月

26
日
À
に
順
延
。

▼
当
日
、
同
公
園
（
２
カ
所
）
で
受
付
。

∞
同
協
会
ò
内
線
３
３
３
０

土
曜
日
の
午
後
、
市
民
体
育
施
設
を
小
学

生
以
上
（
ト
レ
U

ニ
ン
グ
室
は
16
歳
以
上
）

の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）
の
方
に
別

表
の
と
お
り
開
放
し
て
い
ま
す
。

▼
当
日
、
会
場
で
直
接
申
し
込
む
。
運
動
靴
、

ラ
ケ
ッ
ト
、
ボ
U

ル
な
ど
の
用
具
は
持
参
。

※
初
歩
的
な
指
導
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ

ス
ン
）
を
希
望
す
る
場
合
は
、
そ
の
場
で
管

理
指
導
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ト
レ
U

ニ
ン
グ
室
は
金
曜
日
の
夜
間
も

開
放
し
て
い
ま
す
。

※
小
学
生
の
利
用
は
、
18
歳
以
上
の
一
般

開
放
個
人
登
録
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

広報

ケーション障害を体験する＝26日
À午後１時30分～３時30分、参加
費2,000円。いずれもむさしのカ
ウンセリングルーム（武蔵境駅北
口徒歩３分）で。�同ルームò54
―8188へ申し込む。

■押花作品展 不思議な花倶楽部
み・た・か主催。自然の色がその
まま残る押花を使った小物づくり
などの体験も随時行います。５月
13日Ã～24日–の午前９時30分～
午後５時、三鷹郵便局ゆうあいギ
ャラリーで。�直接会場へ。

≥宮崎宅ò31―8735

■３Ｂ体操体験会 三鷹３Ｂ体操
同好会主催。３種類の手具を使い、
音楽に合わせて行う体操です。５
月14・21日の火曜日午前10時～11
時30分、新川三丁目地区公会堂で。
�笹沼宅ò31―1165へ申し込む。

■パッチワーク講習会 キルトル
ーム主催。エンブロイダリーキル
ト（刺しゅうのキルト）に挑戦。
中級者向け。５月14日～６月４日
の火曜日（全４回）、午前10時か
ら、同ルーム（下連雀三丁目）で。
参加費3,500円（教材費込み）。�
遠藤宅ò42―3546（午後５時以降）
へ申し込む。

■すぺーすはちのこボランティア
募集説明会 すぺーすはちのこで
活動する６つのグループ①はちの
こ保育園、②学童保育げんこつ組、
③中学生教室、④はちのこいこっ
と（オーガニック・ランチと生活
雑貨の店）、⑤ピナット日本語教
室（地域の外国人との出会いの
場）、⑥ピナット（フィリピンの
先住民族とつながるＮＧＯ）の合
同説明会。５月15日Œ午後２時～
３時30分、７時～８時30分の２回。
同スペース（野崎３―22―16）で。
�同スペース（出口）ò32―3081
へ申し込む。

■まったく初めてのパソコン講座
都立三鷹高校主催。都内在住・

在勤の成人の方対象。６月１日・
８日・15日の土曜日（全３回）午
前９時30分～午後３時30分、同校
で。受講料4,000円（テキスト代
別途1,000円）。�５月15日Œ（必
着）までに往復はがきに講座名・
住所・氏名・年齢・性別・電話番
号を記入し「〒181―0004新川６
―21三鷹高校」へ申し込む。定員
20人（定員を超えた場合は抽選）。

≥同校（真上）ò46―3311

■第17回紫陽会展 水彩・油
彩・パステル画約50点。５月16日
œ～21日Õ午前10時～午後６時
（16日は午後１時から、21日は午
後４時まで）、芸術文化センター
で。�直接会場へ。

≥桑原宅ò43―2555

■第８回平和・憲法学習会「今、
教育の現状は・パート１」 平和
まなぼう会主催。講師は浅羽晴二
さん。５月17日–午後７時から、
三鷹駅前地区公会堂で。参加費
200円。�当日、直接会場へ。

≥東宅ò45―3337

■フリーマーケット 特別養護老
人ホーム恵比寿苑主催。５月18日
—正午から、同苑駐車場で。�当
日、直接会場へ。◆出店者も募集
先着25店。同苑ò48―5577へ申

し込む。

■家庭生活の基礎を学ぶ会 東京
第三友の会主催。主婦１年生、子
育てに忙しい方、もう一度基礎を
確認したいベテラン主婦の方も、
衣食住、会計の実際を学び合いま
しょう。５月17日から毎週金曜日
（全６回）午前９時45分～正午、
東京第三友の家（武蔵野市境南町
１―21―９）で。会費5,000円

（実習費込み）。託児250円（軽食
付）。�菊池宅ò03―3390―3094
へ申し込む。

■ほいくえんであそびませんか
あかね保育園主催。散歩や食事な
ど、保育園の生活を体験しません
か。５月18日—午前９時30分～正
午、同保育園で。�同園ò49―
2671・¿71―0654へ申し込む。

■倫理文化講演会「家庭力～いの
ちの輝きを求めて～」 ¡倫理研
究所主催。講師は大窪重幸さん。
５月18日—午後１時30分～３時10
分、調布市文化会館たづくりで。
参加費1,000円。�当日、直接会
場へ。≥高嶌宅ò03―3305―2495

■講演会「わたしたちも食べてる
è遺伝子組み換え食品」 みたか
たべもの村主催。遺伝子組み換え
食品がひと、生物、環境へ与える
影響。講師は日本消費者連盟の水
原博子さん。５月18日—午後６時
から、同たべもの村（下連雀３―
36―４）で。資料代・食事代実費
負担。�当日、直接会場へ。
≥みたかたべもの村ò49―4789

■「登校拒否」親の会 ５月18日
—午後１時～５時、消費者活動セ
ンターで。参加費200円。�当日、
直接会場へ。≥浅田宅ò47―5304

■支援費制度と東京都の障害者福
祉 心のバリアフリー市民会議主
催。都障害福祉部長を囲み、利用
者本位の障害者福祉について立場
を超えて語り合います。５月18日
—午後１時30分から、武蔵野障害
者総合センター（武蔵野市吉祥寺
北町４―11―16）で。�当日、直
接会場へ。

≥岡部宅ò090―3315―3113

■東京学芸大学管弦楽団第29回
春季演奏会 シベリウス「フィン
ランディア」、スメタナ「我が祖
国」より「モルダウ」ほか。５月
18日—午後６時30分開演、府中の
森芸術劇場どりーむホールで。全
席自由700円。�当日、直接会場
へ。 ≥福井宅ò090―3912―8593

■小さな遊々ふれあい館「矢島盛
男・あそびの教室」 大人も子ど
もも一緒に作品を見て、聴いて、
触れて、考えて、楽しみましょう。
５月18日—～20日Ã午前10時～午
後４時、同館（牟礼４―２―27）
で。�直接会場へ。

≥同館（本田宅）ò43―0293

■学習会「算数・数学教育、子ど
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■リサイクルマーケット リサイ
クル推進友の会主催。５月５日
（本日）・６日ï小金井公園、12
日À・26日À野川公園で。時間は
いずれも午前９時30分～午後３時
（雨天中止）。�当日、直接会場へ。
≥同会（月～金曜日午前10時～

午後６時）ò03―3412―6857

■2002年世界赤十字デー・看
護週間イベント 武蔵野赤十字病
院主催。５月８日Œ～10日–午後
１時30分から、同病院で。８日
Œ＝災害時に役立つ救急法講習、
バザー、９日œ＝高齢者の介護、
子どもの応急手当の実演、10日
–＝シンポジウム「生活習慣病の
予防」ほか。�当日、直接会場へ。
くわしくは同病院社会課ò32―
3111内線4111へ。

■無料合唱講座 女声合唱ラベン
ダー主催。５月９日œ・16日œの
午前10時15分～午後０時15分、三
鷹駅前コミュニティセンターで。
�当日、直接会場へ。

≥河野宅ò47―1525

■赤ちゃんを健やかに育てる伝承
の智恵シリーズ① わらべの会主
催。講師は真弓定夫さん。５月９
日œ午後１時～４時、わらべの
家・みたか（上連雀二丁目）で。
参加費1,000円。�同会（武田）
ò43―1378へ申し込む。定員10人。

■第２回三鷹掃除に学ぶ会 日本
を美しくする会・三鷹掃除に学ぶ
会主催。５月19日À午前８時～午
後０時30分、二小で。参加費（昼
食代など）大人1,000円、学生500
円、高校生以下無料。�５月10日
–までに高津宅ò33―0655・¿33
―1719へ申し込む。先着50人。

■井の頭保育園建て替え支援コン
サート 同保育園の保護者、ＯＢ、
卒園生の音楽家によるコンサー
ト。５月10日–午後７時開演、芸
術文化センター風のホールで。前
売券大人2,000円、小中学生1,000
円、未就学児500円（当日券もあ
ります）。くわしくは同保育園ò
43―7916へ。

■「アトリエ・イアン」陶芸・造
形展 スペースのびらか主催。５
月10日–～21日Õ（水・木曜日を
除く）の午前11時～午後６時、ス
ペースのびらか（風の散歩道沿い）
で。�当日、直接会場へ。

≥同スペースò45―3777

■子どもの悩みごと特別相談「い
じめ・体罰・虐待110番」 第
二東京弁護士会主催。電話・面接
による無料相談。５月11日—午前
10時～午後４時、ò03―3581―
1885で。面接（要予約）は弁護士
会館（千代田区霞ヶ関）で。◆毎
週火・木・金曜日午後３～５時に
も相談を受け付けています。面接
をご希望の方は前日午後５時まで
に同会ò03―3581―2259へ予約。

■アジア・アフリカ文化講座「オ
リエントの古代文字」 アジア・
アフリカ語学院主催。講師は言語
学者の矢島文夫さん。５月11日～
６月１日の土曜日（全４回）午後
１時～３時30分、同学院で。�同
学院ò48―5515・¿46―5107・E-
mail：aali@parkcity.ne.jpへ申
し込む。

■「健康づくり歩っ歩っ歩っ」
三鷹市の福祉をすすめる女性の会
主催。５月12日À午前９時30分、
市役所公会堂前集合（雨天中止）。
京王線仙川駅までバスに乗り、終
点から実篤公園と武者小路実篤記
念館（調布市）まで歩きます。現
地解散、昼食は各自用意。�当日、
直接会場へ。
≥津田宅ò41―8630（午後７時

以降）

■学習会「教育はどう変えられて
いくのか」 三鷹の教育を考える
会主催。教育基本法「みなおし」
について。講師は専修大学教授の
嶺井正也さん、朝日新聞記者の山
田裕紀さん。５月12日À午後２時
～４時、明星学園小中学校ホール
で。資料代500円。�当日、直接
会場へ。くわしくは谷島宅ò44―
0364へ。

■ＩＣＵ教会チャリティーバザー
新品・中古雑貨、中古衣料、手

作り品、クッキーなどの販売と模
擬店。収益金は国内外のボランテ
ィア団体の支援に使われます。５
月12日À（雨天決行）午後１時～
４時、同教会で。�当日、直接会

場へ。
≥同教会事務所ò33―3323（午

後１時～４時）

■「べてるの家」第５巻ビデオ上
映会 べてるの家自主上映委員会
主催。北海道にある精神障害をも
つ人たちのグループホーム「べて
るの家」を舞台にしたドキュメン
タリードラマ。５月12日À午後１
時30分～３時、三鷹駅前コミュニ
ティセンターで。上映後、交流会
あり。�当日、直接会場へ。

≥同会ò47―4940

■「ヒューマン・サポート」５月
の催し 人間関係に悩む女性への
支援をめざします。①無料カウン
セリング＝12日À午前10時～午後
５時、②大人のしゃべり場＝19日
À午後１時30分～３時30分、参加
費1,000円、③ワークショップ
「聞き方トレーニング」コミュニ

■市民がつくるテレビ番組「わがまちジャーナル」５月号（５月
１日～31日放送） ºこの人を紹介：「さくらいろ　童女のよ
うに～童話作家・神沢利子さん」º私の散歩道：「三鷹市役所探
訪」ºまちの話題：「四軒寺」
毎日午後１時・８時にパークシティ５チャンネルで放送（30分

番組。５月から時間が変更になりました）。
※ボランティア局員募集しています。

≥むさしのみたか市民テレビ局ò・¿79―1434

８
月
分
の
団
体
受
付
が
５
月
15
日
Œ
午

前
９
時
30
分
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

春
の
遅
い
川
上
郷
自
然
の
村
に
も
、
い

よ
い
よ
ス
ポ
U

ツ
シ
U

ズ
ン
到
来
。
さ
わ

や
か
な
気
候
の
中
、
体
育
館
、
テ
ニ
ス
コ

U

ト
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
な
た
を
待
っ
て

い
ま
す
。
八
ヶ
岳
、
金
峰
山
、
瑞
牆
山
な

ど
が
近
く
、
登
山
の
ベ
U

ス
基
地
に
も
利

用
で
き
ま
す
。

５
月
26
日
À
に
は
、
山
菜
の
宝
庫
・
川

上
村
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
山
菜
祭
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
ご
利
用
の
方
は
、
最
寄
駅
ま
で
の

送
迎
も
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
市
民
課
②
番
窓
口
で
、
宿

泊
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
利
用
で
き
な
い
日

休
館
日
な
ど
の
た

め
次
の
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
５
月
７

〜
10
日
、
14
〜
16
日
、
20
〜
23
日
、
28
〜

30
日
、
６
月
３
〜
６
日
、
11
〜
13
日
、
17

〜
20
日
、
25
〜
27
日
、
７
月
２
〜
４
日
、

９
〜
11
日
、
15
〜
17
日
、
８
月
20
〜
22
日
、

24
日
（
８
月
は
い
ず
れ
も
一
部
使
用
可
）。

◆
申
し
込
み
方
法

所
定
の
用
紙
に
宿
泊

者
の
住
所
・
氏
名
、
年
齢
を
記
入
し
、
使

用
料
を
添
え
て
市
民
課
②
番
窓
口
へ
申
し

込
む
。

▼
空
室
状
況
お
よ
び
申
し
込
み
に
つ
い
て

は
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３
へ
、
使
用
料

お
よ
び
施
設
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
は
総

務
課
ò
内
線
３
２
１
４
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
８
月
分
の
一
般
受
け
付
け
は
６
日
３

日
Ã
か
ら
に
な
り
ま
す
。

ホームページアドレス

http://www.city.mitaka.tokyo.jp

/living/132.htm

■
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

気
軽
に
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

■
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と

水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

第
二
体
育
館
屋
内
プ
U

ル
の
一
般
公
開
中

に
ご
希
望
の
方
に
指
導
し
ま
す
。

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
タ
イ
ム

５
月

16
・
23
・
30
日
の
木
曜
日
午
後
１
時
と
午
後

２
時
（
各
30
分
）、
水
中
運
動
を
指
導
し
ま

す
。

◆
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

５
月

12
・
19
・
26
日
の
日
曜
日
午
後
１
時
〜
３

時
、
種
目
別
に
基
礎
的
な
指
導
を
し
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
（
第
二
体
育
館
屋
内
プ

U

ル
）
へ
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

■
７
月
の
学
校
体
育
施
設
・

市
民
体
育
施
設
の
予
約
申
込

◆
学
校
体
育
施
設

「
三
鷹
市
立
学
校
開
放

団
体
登
録
」
ま
た
は
「
市
民
体
育
施
設
使
用

表①　７月の学校体育施設・使用できる日程
使　用　で　き　る　日学　校施　　設

●B●C（６）　７　（１３）　１４　２１　●D１～２６　２９～３１
●B●C６　７　１３　１４　２０　２１　２７　２８　●D１～３１
●A ●B ●C６　（７）　（１３）　１４　２７　２８　●D１～１２　１４～１７　２２～２８
●A ●B ●C６　（７）（１３）（１４）（２６）（２７）（２８）（２９）（３０）（３１）　●D２～７　９～１４　１６～１９　２６～２８　３０　３１
●A ●B ●C（６）（７）（１３）（１４）（２０）（２１）　２２～２６　（２７）（２８）　２９　３０　３１　●D１～１９
●A ●B ●C６　（７）　１３　（１４）　●D１～３１
●A ●B ●C６　７　１３　１４　２０～３１　●D１～３１
●A ●B ●C（６）　７　（１３）　１４　２１～２６　（２７）　２８～３１　●D１～１９　２１～３１
●A ●B ●C（６）（７）（１３）（１４）　２０　（２１）　２２～２７　（２８）　２９～３１　●D１～３１
●A ●B ●C６　７　（１３）　１４　２０～３１　●D１～１８　２０～３１
●A ●B ●C６　（７）　１３　（１４）　（２１）　（２２）　（２３）　（２４）　（２５）　（２６）　２７　（２８）　（２９）　（３０）　（３１）
●D１～１９　２１～３１
●A ●B ●C６　７　１３　１４　２０～３１　●D１　３～８　１０～１５　１７～２２　２４～２９　３１
●A ●B ●C（６）　７　（１３）　１４　２０～３１　●D１～３１
●A ●B ●C６　７　１３　１４　２２～２５　２９～３１　●D１～１９　２２～２５　２９～３１
●A ●B ●C６　７　（１３）　１４　２０～３１　●D１～４　６～１１　１４～１８　２０～２５　２７～３１
●D１～１８　２０～３１
●D１～１９
●D１～３１
●D１～３１
●D１～３１
●D１～３１
●D１～３１

一　小
二　小
三　小
四　小
五　小
六　小
七　小
大沢台
高山小
南浦小
中原小

北野小
井口小
東台小
羽沢小
一　中
二　中
三　中
四　中
五　中
六　中
七　中

体 育 館

●D１～４　６～１１　１３～１８　２０～３１
●D１～４　６～１１　１３～１８　２０～２５　２７～３１
●A ●B ●C７　１４　２１　２８
●A ●B ●C全日使用不可
●A ●B ●C７　１４　２１　２８
●D１　３～８　１０～１５　１７～２２　２４～２９　３１
●A ●B ●C全日使用不可

一　中
二　中
三　中
四　中
五　中
六　中
七　中

校　 庭

●B●C●D７　１４　●E １～４　６～１１　１３～１８
●A ●B ●C●D全日使用不可
●D全日使用不可　
●E１　２　４～９　１１～１６　１８～２３　２５～３０
●A ●B ●C●D６　（７）　１３　（１４）　２０　（２１）　
２２～２７　（２８）　２９　３０　３１

一　中
四　中
六　中

七　中
テニスコート

●A ●B ●C６　７　１３　１４　２０～３１　●D１～４　６～１１　１３～１８　２０～２５　２７～３１
（利用区分：●A９：００～１２：００　●B１２：００～１５：００　●C１５：００～１８：００　●D１８：００～２１：００）

三　中多 目 的 室
●A ●B ●C６　７　１３　１４　（２０）～（３１）　●D１～３１
（利用区分：●A９：００～１２：００　●B１２：００～１５：００　●C１５：００～１８：００　●D１８：００～２１：００）

五　中屋内プール

※　いずれも●A ～●C区分は、学校休業日のみ開放します。（　）は一部の区分
のみ使用できます。くわしくはスポーツ振興課へお問い合わせください。

利用区分
●A 　９：００～１２：００
●B 　１２：００～１５：００
●C 　１５：００～１８：００
●D 　１８：３０～２１：００

利用区分
●A 　９：００～１２：００
●B 　１２：００～１５：００
●C 　１５：００～１８：００
●D 　１８：３０～２１：００

利用区分
●A 　９：００～１２：００
●B 　１２：００～１４：００
●C 　１４：００～１６：００
●D 　１６：００～１８：００
●E 　１８：３０～２１：００

一般開放日程
金　曜　日土　　曜　　日

トレーニングトレー
ニング

硬　式
テニス

ソフト
テニス

ソフト
テニス

硬　式
テニス

アーチ
 ェリー和　弓卓　球バドミ

ントン
バレー
ボール

種目
開放日

◯５月１０日◯◯◯◯◯◯◯◯５月１１日
◯５月１７日◯◯◯◯５月１８日
◯５月２４日◯◯◯◯◯◯◯◯５月２５日
◯５月３１日◯◯◯◯６月１日

トレーニング室トレーニ
ン グ 室

大沢総合グラウ
ンドテニスコート

上連雀
テニスコート

新　 川
テニスコート和　洋　弓　場第　二

体育館第一体育館会 場

午後６時　　
　～８時３０分

午後１時３０分
　～４時３０分正午～６時午後１時３０分 ～４時３０分時 間

　※◯印が一般開放日です。

表②　７月の市民体育施設・使用できない日時
使用できない日時施　設　名

●１４日（日）全日

第一体育館競技場
●６日（土）・１２日（金）９：００～１２：００
●７日（日）・２０日（祝）・２６日（金）９：００～１７：００
●３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・
　３１日（水）１７：３０～２１：００
●１４日（日）全日

第一体育館会議室 ●７日（日）・２０日（祝）・２３日（火）９：００～１７：００
●１３日（土）１５：００～２１：００
●１１日（木）・１８日（木）１７：３０～２１：００
●２１日（日）９：００～１７：００

第二体育館競技場 ●３日（水）１７：３０～２１：００
●３日（水）・１０日（水）・１４日（日）・１７日（水）
　９：００～１２：００

●７日（日）・１４日（日）・２０日（祝）全日大沢総合ソフ トボール
・ 少 年 野 球 場

●７日（日）・１４日（日）・２１日（日）・○予 ２２日（月）・大 沢 総 合
軟 式 野 球 場 　・２３日（火）・○予 ２４日（水）・２８日（日）全日

●７日（日）・２０日（祝）・２１日（日）・２８日（日）全日大沢総合サッカー・
ラ グ ビ ー 場

●６日（土）・７日（日）・１３日（土）・１４日（日）・大沢総合自由広場 　２０日（祝）・２１日（日）・２８日（日）全日
●７日（日）・１４日（日）・２０日（祝）全日大沢総合練習場
●７日（日）・１４日（日）・○予 ２１日（日）・○予 ２８日（日）全日大沢テニスコート
●７日（日）全日新川テニスコート
●使用できない日はありません。上連雀テニスコート
●６日（土）全日北野スポーツ広場
●６日（土）９：００～１１：００井口特設グラウンド

■
第
522
回
三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り

新
緑
の
矢
板
、
塩
原

周
辺
を
訪
ね
て

■
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

出
店
者
募
集

■
連
雀
地
区
住
民
協
議
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会

■
第
42
回
春
季
民
謡
舞
踊
大
会

■
市
民
体
育
施
設
の
一
般
開
放

■
第
14
回
児
童
館

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
秘
密
の

ゴ
ー
ル
を
見
つ
け
よ
う
¿

■
試
し
て
み
よ
う
歩
行
力

第
61
回
歩
行
力
測
定
会

〜
井
の
頭
文
化
園

60
周
年
事
業
特
別
参
加
〜

■
卓
球
教
室

対
象
は
16
歳
以
上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学

を
含
む
。
た
だ
し
、
学
校
の
野
球
部
在
籍
者

は
除
く
）。

◆
春
季
大
会
申
込
方
法

５
月
11
日
—
午
後

３
時
30
分
〜
７
時
（
時
間
厳
守
）、
第
一
体

育
館
２
階
会
議
室
で
。

▼
①
申
込
書
（
選
手
登
録
名
簿
12
〜
20
人
）、

②
年
間
登
録
料
１
チ
U

ム
１
万
円
（
今
年
度

未
登
録
チ
U

ム
）、
③
大
会
参
加
料
１
チ
U

ム
１
万
円
、
④
互
助
会
会
費
１
人
300
円
（
今

年
度
未
登
録
選
手
）
を
添
え
て
申
し
込
む
。

※
申
込
書
は
５
月
８
日
Œ
か
ら
体
育
協
会

（
月
曜
日
休
み
）
で
配
布
（
春
季
大
会
登
録

チ
U

ム
に
は
郵
送
し
ま
す
）。

◆
主
将
会
議

５
月
17
日
–
午
後
６
時
30
分

か
ら
、
福
祉
会
館
３
階
会
議
室
で
。

∞
体
育
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

■
三
鷹
市
野
球
連
盟

夏
季
大
会
申
込
と
定
時
総
会

■
む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば

一
輪
車
教
室

う
。
初
め
て
の
人
も
今
回
か
ら
頑
張
れ
ば
、

間
に
合
う
よ
。

▽
５
月
15
日
Œ
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30

分
、
む
ら
さ
き
子
ど
も
ひ
ろ
ば
で
。
講
師
は

日
本
一
輪
車
協
会
指
導
員
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
ひ
ろ
ば
ò
49
―
５
５
０
０

一
生
懸
命
練
習
し
て
、
上
の
級
を
め
ざ
そ

社
会
教
育
会
館
の
パ
ソ
コ

ン
コ
U

ナ
U

（
13
台
常
設
）

社会教育会館（下連雀６―13―13）に、
「パソコン何でも相談コーナー」がオープ
ンします。
パソコン何でも相談コーナーでは、Ｉ

Ｔ講習などをきっかけとして、パソコン
を触り始めた方を対象に、「インターネッ
トをしたいのだが、どうしたら使える
の？」「ワードの操作方法のここが分から
ない」など、パソコンに関する素朴な疑
問に、ＩＴ相談員が丁寧にお答えします。
ë毎週日曜日の午前10時～午後５時（昼
休みを除く）と、毎週月曜日の午後１時
～５時開設。５月の開設日と内容は別表
のとおり。
�事前申し込みは不要です。直接、開設
時間帯にお越しください（電話などでの
相談は受け付けていません）。

≥同館ò49―2521

５月の開設日と内容
ワードの使い方何でも相談１２日（日）
パソコン何でも相談１３日（月）
パソコン何でも相談１９日（日）
Eメール、インターネット何でも相談２０日（月）
スキャナ、デジカメの使い方何でも相談２６日（日）
パソコン何でも相談２７日（月）

もたちに何が必要か？～新指導要
領に対する松井私案から考える
～」 数学で育ちあう会主催。講
師は元自由の森学園長の松井幹夫
さん。５月19日À午後２時～４時、
三鷹駅前コミュニティセンター
で。�当日、直接会場へ。

≥田中宅ò42―5120

■第８回三鷹アディクションセミ
ナー「アルコール依存症回復への
道のり～地域の診察室からの報告
～」 リビングハウスマム主催。
講師は大泉金杉クリニック院長の
金杉和夫さん。体験談もあります。
５月19日À午後０時30分～４時、
福祉会館で。�当日、直接会場へ。

≥同会ò41―8758

■オルガン演奏会 国際基督教大
学宗教音楽センター主催。バッハ
「トッカータ、アダージョとフー
ガ　ハ長調」ほか。演奏はファ
ン・マリア・ペドレロさん。５月
19日À午後３時開演、同大学礼拝
堂で。全席自由2,000円。�当日、
直接会場へ。

≥同センターò33―3330

■ＲＫＫみたかチャリティーバザ
ー 焼きそばやフランクフルトの
販売も。収益金はユニセフ募金に
送ります。５月19日À午前10時～
午後４時、牟礼の里公園で。�当
日、直接会場へ。

≥同会ò42―1495

■一食を捧げる運動を進める会チ
ャリティーバザー ５月19日À午
前11時～午後３時、三鷹駅前南口
西銀マーケット内で。

≥小林宅ò070―5569―6993

■ふれあいバザーとフリーマーケ
ット 三鷹市の福祉を進める女性
の会主催。５月25日—（雨天時は
26日）午前10時～午後２時、市役
所中庭で。�当日、直接会場へ。
◆出店者募集中 ５月12日Àまで
に往復はがきで「〒181―0012上
連雀８―16―２津田清子」へ申し
込む。出店料500円。60区画。
≥津田宅ò41―8630（午後７時

以降）

■アカペラ合唱団・アンサンブル
未来（みく）演奏会 バッハ、パ
レストリーナのミサ曲ほか。チケ
ット1,200円。５月25日—午後７
時開演、芸術文化センター風のホ
ールで。�当日、直接会場へ。

≥西川宅ò32―4119

■第30回むさしの子ども劇場子
どもまつり 伝承遊びなどで楽し
く遊びましょう。５月25日—（雨
天のときは26日À）午前10時～午
後２時30分、深大寺自然広場「か
に山」で。�当日、直接会場へ。
おにぎり、水筒、食器、シート、
ごみ袋、パン（個包装のもの１個）
と豚汁用の野菜（切ったもの）持
参。参加費50円。

≥同劇場（相川）ò41―2982

■第25回太宰治の足跡案内 み
たか観光ガイド協会主催。５月26
日À午前９時50分、三鷹駅南口デ
ッキ上（ガイドののぼり）集合
（雨天決行）。約２時間30分の予定。
希望者はゆかりの鮨屋で昼食
（1,200円）。�当日、直接集合場
所へ。※ガイド仲間を募集中です。

≥小谷野宅ò44―0981

■第８回わかばコンサート コー
プとうきょう主催。日本フィルハ
ーモニー交響楽団のメンバー６人
による演奏会。５月31日–午前11
時開演、芸術文化センター風のホ
ールで。�はがきに住所・氏名・
電話番号・人数を記入し「〒181
―0004新川６―26―４菊島京子」
宛てに申し込む。入場料500円。
整理券を郵送します。

≥菊島宅ò43―8768

■むうぷ舎バザーに物品提供のご
協力を みたか共同作業所・むう
ぷ舎では、６月23日Àに法人化に
向けての資金集めのバザーを行い
ます。未使用衣料・雑貨・贈答品
などをご提供ください。�６月14
日–までにむうぷ舎中原店ò49―
9395へご連絡ください。引き取り
に伺います。

社会教育会館に
パソコン何でも相談コーナーが

オープンします

－∞伝言板∞－

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
。

▽
６
月
10
日
〜
10
月
28
日
の
月
曜
日
ま
た
は

水
曜
日
（
全
17
回
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
、
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。

内
容
は
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
・
文
化
講

座
、
体
操
（
気
功
）
な
ど
。

く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
U

ò
49
―
３
４
４

１
へ
。

三
鷹
市
邦
楽
連
盟
主
催
。
三
味
線
、
尺
八
、

琵
琶
な
ど
和
楽
器
の
み
の
演
奏
。
松
の
緑

（
日
本
舞
踊
入
り
）
ほ
か
。

▽
５
月
６
日
ï
正
午
〜
午
後
６
時
、
芸
術
文

化
セ
ン
タ
U

星
の
ホ
U

ル
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
杵
屋
宅
ò
45
―
０
８
６
８

三
鷹
市
民
謡
連
合
会
主
催
。

▽
５
月
12
日
À
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
市
公

会
堂
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
高
田
宅
ò
49
―
４
４
３
１

７
面
に
続
く

■
向
日
葵
大
学
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

■
三
鷹
市
邦
楽
連
盟

創
立
45
周
年
記
念

新
緑
公
演

■
新
緑
民
謡
大
会

（
芸
術
文
化
祭
参
加
）

■
総
合
コ
ー
ス
学
習
生

追
加
募
集
¿
（
保
育
付
）

社
会
教
育
会
館
総
合
コ
U

ス（
３
コ
U

ス
）

で
若
干
名
の
学
習
生
を
追
加
募
集
い
た
し
ま

す
。

▽
①
こ
れ
か
ら
の
社
会
保
障
を
考
え
る
、
②

地
球
を
守
る
た
め
に
〜
安
全
で
美
し
い
ま
ち

づ
く
り
。
い
ず
れ
も
５
月
第
２
週
〜
平
成
15

年
３
月
第
２
週
の
金
曜
日
（
全
30
回
・
夏
、

冬
休
み
を
除
く
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
同
館

で
。

▼
５
月
７
日
Õ
〜
９
日
œ
午
後
５
時
ま
で
に

同
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。
先

着
順
。

※
保
育
に
も
若
干
の
空
き
が
あ
り
ま
す
。

対
象
は
満
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
。

∞
同
館
ò
49
―
２
５
２
１

ò
34
―
３
６
８
８

▽
①
５
月
10
日
–
＝
ミ
ザ
U

ル
（
お
お
ぐ
ま

座
　
星
）
と
ア
ル
コ
ル
（
重
星
）、
②
５
月

25
日
—
＝
月
（
月
齢
13
・
０
）。

い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
、

国
立
天
文
台
三
鷹
キ
ャ
ン
パ
ス
で
。

※
当
日
が
雨
天
、
曇
天
（
快
晴
以
外
）
の

場
合
は
、
観
望
中
止
。
た
だ
し
、
天
体
解
説

と
ビ
デ
オ
放
映
、
天
体
望
遠
鏡
の
見
学
が
で

き
ま
す
。

※
外
来
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
国
立
天
文
台
天
文
情
報
公
開
セ
ン
タ
U

■
５
月
の
国
立
天
文
台

天
体
観
望
会


