
■
カ
ラ
オ
ケ
・
あ
や
め
会

カ
ラ
オ

ケ
好
き
な
方
、
男
女
問
い
ま
せ
ん
。

月
２
回
プ
ロ
の
レ
ッ
ス
ン
あ
り
。
毎

週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
50

分
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
U

で
。
会
費
月
額
１
千
円
。

∞
高
田
宅
ò
46
―
０
８
９
４

■
早
朝
テ
ニ
ス

硬
式
テ
ニ
ス
の
練

習
会
。
４
〜
10
月
の
毎
週
日
曜
日
午

前
６
時
〜
８
時
、
大
沢
テ
ニ
ス
コ
U

ト
で
。
く
わ
し
く
は
現
地
で
。

∞
佐
藤
宅
ò
44
―
４
６
１
７

■
三
鷹
講
談
会

講
談
師
の
田
辺
つ

る
路
さ
ん
か
ら
、
張
扇
の
た
た
き
方
、

発
声
法
、
修
羅
場
読
み
な
ど
を
学
び
、

ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
ま
し
ょ
う
。
国

立
演
芸
場
で
の
観
賞
や
史
跡
め
ぐ
り

も
あ
り
。
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午
、
主
に
西
社
会
教
育

会
館
で
。
会
費
月
額
２
千
円
。

∞
西
島
宅
ò
42
―
８
３
９
９

■
油
彩
画
・
イ
ー
ゼ
ル
・
フ
ォ
ー

初
心
者
歓
迎
。
毎
週
土
曜
日
午
後
１

時
〜
５
時
、
三
鷹
市
公
会
堂
別
館
会

議
室
で
。
講
師
は
田
口
亜
美
さ
ん
。

会
費
１
回
１
千
円
。

∞
仲
唐
宅
ò
31
―
２
６
３
８
（
夜

間
）

■
新
川
公
団
幼
児
教
室

季
節
ご
と

の
行
事
を
通
し
て
、
保
育
者
の
指
導

の
も
と
、
集
団
生
活
を
楽
し
み
ま
す
。

幼
稚
園
入
園
前
の
３
歳
児
（
相
談
に

応
じ
て
２
歳
児
も
）
対
象
。
毎
週

火
・
木
・
金
曜
日
の
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
新
川
公
団
第
一
集
会

所
で
。
入
園
料
１
万
円
、
会
費
月
額

８
千
円
。∞

清
水
宅
ò
72
―
０
６
９
２

■
武
蔵
野
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ

小
学
生
対
象
。
毎
週
土
・

日
曜
日
の
主
に
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
（
第
３
土
曜
日
は
原
則

と
し
て
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
）
、

武
蔵
野
市
第
一
小
学
校
体
育
館
で
。

入
会
金
２
千
円
、
会
費
月
額
１
千
円
。

∞
岸
宅
ò
20
―
４
５
７
９

No.16

講　座　内　容受 講 料
 （テキスト代） 時　間日　程講　座　名コース№レベル

マウス、キーボード、ウインドウ
の操作を練習

７，０００
（３００）

１４：００～
１６：３０５／１３・２０（月）

マウス・キーボード操作に
慣れよう（全２回）

５MK-１超
初
心
者

９：１５～
１１：４５５／２３・３０（木）５MK-２

メール、インターネット、ワー
ド、エクセル、デジカメ画像処理
 ま でパソコンを徹底的に使う

２４，０００
（１，４５０）

１４：００～
１６：３０

５／７，１４，２１，２８
６／４，１１，１８，２５
（火）

Windowsまるごと基礎講座
（全８回）５S-１

初　
　
　
　
　

級

Eメールの設定、送受信、イン
ターネットの操作、検索サイト
の利用など

８，０００
（３００）

９：１５～
１１：４５５／９・１６（木）楽しむインターネット・E

メール（全２回）５EM-３

アドレスの登録、受信の振り分
け、写真や文書の添付、情報をす
ばやく探すなど

４，０００１４：００～
１６：３０５／２７（月）知って便利なEメール・HP

散歩（全１回）５S-２

図や写真入のラベル、シール、名
刺、はがきなどを２時間半で作成。４，０００９：１５～

１１：４５５／１９（日）すぐ作れるラベル・シール
・名刺（全１回）５S-３

ワード：基礎を学び、楽しい図入
り文書を作成。エクセル：便利な
機能の紹介と簡単な表計算・グ
ラフを作成。

８，０００１０：００～
１６：００５／１２（日）はじめようワード・エクセ

ル（全１回）５S-４

ファイル操作、文字入力、文字変
換、ファイル保存、文書作成、編
集、印刷など基本的な使い方を
学ぶ

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５５／６・１３（月）

しっかりWord　Step-A
（全２回）

５WA-４

１４：００～
１６：３０５／１０・１７（金）５WA-５

簡単な関数、書式設定など表計算
の基本および印刷機能などを学ぶ

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５５／８・１５（水）

しっかりExcel　Step-A
（全２回）

５EA-８

１８：３０～
２１：００５／９・１６（木）５EA-９

宛名、文面作成、名刺作りをやさ
しく楽しく学ぶ。９，６００１４：００～

１６：３０
５／９，１６，２３
（木）

筆まめ・デジカメ画像で作
るハガキと名刺（全３回）５S-５

デジカメとは・デジカメ購入する
際、知っておきたい知識を学ぶ５，０００１３：３０～

１７：００５／３０（木）デジカメ購入のいろは
（全１回）５S-６

デジカメを使った写し方の基本
から、パソコンに保存して加工
するまで

１５，０００９：１５～
１１：４５

５／１１・１８・２５・６
／１（土）

デジカメ・スキャナ専科
（全４回）５S-７

ホームページ・ビルダー使用。
表、写真、イラストを入れた作り
方、運営の仕方、更新まで

１２，０００
（１，４５０）

１４：００～
１６：３０

５／８・１５・２２
（水）

はじめてホームページ作成
（全３回）５S-８

はじめてホームページ作成と同
じ内容を１日で行う

８，０００
（１，４５０）

１３：００～
１７：００５／１９（日）ホームページ速成講座

（全１回）５S-９

スライドの作成、イラストやグラ
フ、表の挿入、図形の作成など。

８，０００
（１，４５０）

１３：００～
１７：００５／１８（土）はじめてのパワーポイント

（全１回）５S-１０

ビボットテーブル、統計、マクロ
など仕事で使いこなせます１５，０００１８：３０～

２１：００
５／１３・２０・２７
（月）

もっとエクセル
（全３回）５S-１１

中　
　

級

表の入った文書やイラストの入
った案内チラシなど応用的機能
を学ぶ

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５５／２０・２７（月）

しっかりWord　Step-B
（全２回）

５WB-６

１４：００～
１６：３０５／２４・３１（金）５WB-７

データベースの管理、運用など
応用的な機能を学ぶ

８，０００
（２，１００）

９：１５～
１１：４５５／２２・２９（水）

しっかりExcel　Step-B
（全２回）

５EB-１０

１８：３０～
２１：００５／２３・３０（木）５EB-１１

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 三鷹産業プラザ（第２期棟）７月着工　募集　仲間づくり　�

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
の
第
２
期
棟

は
、
三
鷹
市
と
市
の
Ｔ
Ｍ
Ｏ
（
タ

ウ
ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
機
関
）
で
あ

る
㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
が
、
整
備

を
進
め
て
い
る
施
設
で
す
。

建
設
費
は
約
15
億
円
。
こ
の
う

ち
２
億
円
は
市
が
出
資
し
ま
す

が
、
約
10
億
円
に
つ
い
て
は
国
・

都
の
中
心
市
街
地
活
性
化
法
に
よ

る
補
助
金
を
活
用
す
る
予
定
で

す
。施

設
内
に
、
駅
前
商
店
街
で
不

足
し
て
い
る
業
種
や
集
客
力
の
あ

る
店
舗
の
出
店
を
受
け
る
ほ
か
、

商
業
支
援
施
設
を
作
り
、
市
内
商

業
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

こ
の
た
び
、
入
居
す
る
店
舗
が

確
定
し
た
の
で
、
施
設
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

∞
㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
ò
40
―

９
６
６
９

◆
施
設
概
要

◇
名
称

第
２
期
三
鷹
産
業
プ
ラ

ザ
（
仮
称
）

◇
住
所

下
連
雀
３
―
38
―
４

◇
建
物

建
築
面
積
約
730
平
方
A

延
床
面
積
約
５
千
88
平
方
A
（
第

１
期
棟
と
合
計
で
約
１
千
334
平
方

A
・
約
９
千
556
平
方
A
）
。
地
下

１
階
･
地
上
７
階
。
Ｓ
造
、
Ｓ
Ｒ

Ｃ
造
。
平
成
15
年
４
月
入
居
開
始

予
定
。

◆
入
居
店
舗
（
予
定
）

昨
年
か
ら
の
募
集
・
審
査
で
次

の
よ
う
な
業
種
の
店
舗
が
内
定
し

て
い
ま
す
。

◇
１
階

Ｐ
ｏ
ｋ
ｉ
（
ポ
キ
）
シ

ョ
ッ
プ
＝
ジ
ブ
リ
の
宮
崎
監
督
に

よ
る
三
鷹
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
中
心

と
し
た
、
市
内
商
店
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
。
和
菓
子
、
文
具
、
食

品
、
緑
茶
、
園
芸
品
、
子
ど
も
服
、

雑
貨
な
ど
を
販
売
。

◇
地
下
１
階
〜
２
階

ア
ジ
ア
の

文
化
と
料
理
・
食
材
を
中
心
と
し

た
ア
ジ
ア
ン
マ
U

ケ
ッ
ト
、
中
国

料
理
・
飲
茶
店
、
韓
国
料
理
店
な

ど
。

◇
３
階
〜
６
階

集
客
力
が
高
く

市
内
で
不
足
し
て
い
る
業
種
な

ど
。無

線
・
携
帯
電
話
販
売
や
パ
ソ

コ
ン
の
教
室
・
周
辺
機
器
販
売
・

出
力
セ
ン
タ
U

、
生
活
雑
貨
の
店

な
ど
。

◆
今
後
の
予
定

◇
着
工

平
成
14
年
７
月

◇
竣
工

平
成
15
年
３
月

◇
オ
U

プ
ン

平
成
15
年
４
月
予

定

市
が
設
立
し
、
㈱
ま
ち
づ
く
り

三
鷹
が
運
営
す
る
同
セ
ン
タ
U

は

創
業
し
た
い
方
、
創
業
間
も
な
い

方
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。

◆
応
募
資
格

創
業
３
年
以
内
の
事
業
者
、
ま

た
は
１
年
以
内
に
イ
ン
タ
U

ネ
ッ

ト
な
ど
を
活
用
し
た
事
業
を
起
業

予
定
の
方
。

◆
募
集
施
設

三
鷹
市
三
立
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
セ
ン
タ

U

（
下
連
雀
８
―
３
―
１
）

①
209
号
＝
5.5
平
方
A
、
賃
料
月
２

万
２
千
550
円
（
共
益
費
３
千
300
円

含
む
）
、
②
210
号
＝
6.1
平
方
A
、

賃
料
月
２
万
５
千
10
円
（
共
益
費

３
千
660
円
含
む
）。

※
別
途
消
費
税
が
か
か
り
ま

す
。※

保
証
金
と
し
て
賃
料
の
３
カ

月
分
が
必
要
で
す
。

※
電
気
、
電
話
、
コ
ピ
U

代
、

イ
ン
タ
U

ネ
ッ
ト
料
金
な
ど
は
入

居
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
４
月
30
日
Õ
ま
で
に
、
同
社
に

申
し
込
む
。
く
わ
し
く
はhttp:

//w
w
w
.m
itaka.ne.jp/soho

city

・
ò
40
―
９
６
６
９
・
Ｅ
メ
U

ル：
info@

m
itaka.ne.jp

へ
。

雇
用
、
賃
金
、
保
険
、
年
金
、

労
働
安
全
衛
生
、
パ
U

ト
労
働
な

ど
の
相
談
。

相
談
員
は
、労
働
基
準
監
督
署
、

公
共
職
業
安
定
所
、
社
会
保
険
事

務
所
、
東
京
都
労
政
事
務
所
、
多

摩
東
部
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
U

の
専
門
相
談
員
。
各
種
資
料
も
無

料
配
布
。

▽
４
月
24
日
Œ
午
後
１
時
30
分
〜

期
間
は
採
用
か
ら
９
月
30
日
Ã

ま
で
、
月
〜
金
曜
日
勤
務
。
交
通

費
は
別
途
支
給
。

【
契
約
社
員
】

勤
務
は
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
45
分
。
平
成
15
年

３
月
31
日
Ã
を
限
度
に
契
約
延
長

あ
り
。
①
地
域
ブ
ラ
ン
ド
作
成
の

た
め
の
企
画
開
発
要
員
（
１

人
）
＝
月
額
報
酬
20
〜
28
万
円
、

②
Ｉ
Ｔ
事
業
関
係
の
調
査
研
究
補

助
要
員
（
２
人
）
＝
月
額
報
酬
15

〜
23
万
円

【
臨
時
職
員
】

勤
務
は
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
。
①
受
付
、
資
料

作
成
な
ど
の
事
務
要
員
（
２

人
）
＝
時
給
880
円

▼
４
月
26
日
–
（
必
着
）
ま
で
に
、

履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
「
〒
181

―
８
５
２
５
下
連
雀
３
―
38
―
４

㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
」
へ
郵
送
し

申
し
込
む
。

∞
同
社
ò
40
―
９
６
６
９

日
本
弁
理
士
会
主
催
。

▽
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
、
弁
理
士

会
館
（
千
代
田
区
霞
が
関
３
―
４

―
２
）
で
。

∞
同
会
ò
03
―
３
５
１
９
―
２

７
０
７

◆
職
種

栄
養
事
務
お
よ
び
給
食

助
手
（
栄
養
士
資
格
を
お
持
ち
の

方
）

◆
勤
務
場
所

下
連
雀
保
育
園

（
下
連
雀
４
―
19
―
４
）

◆
勤
務
期
間

５
月
１
日
Œ
〜
31

日
–
の
月
〜
金
曜
日

※
勤
務
期
間
は
延
長
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◆
勤
務
時
間

午
後
４
時
〜
５
時

（
１
時
間
）

◆
時
給

１
千
20
円

▼
４
月
26
日
–
ま
で
に
、
同
保
育

園
ò
40
―
７
１
６
０
へ
電
話
連
絡

の
う
え
、
履
歴
書
（
写
真
添
付
）

を
持
参
し
面
談
。
採
否
は
後
日
連

絡
し
ま
す
。

明
書
は
通
知
書
の
左
側
に
つ
い
て

い
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。
東
京
都
で
は
、
自
動

車
税
の
グ
リ
U

ン
化
（
低
公
害
車

に
対
す
る
軽
減
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

∞
都
主
税
局
課
税
指
導
課
自
動

車
税
係
ò
03
―
５
３
２
１
―
１
１

１
１
内
線
28
―
234
・
府
中
都
税
事

務
所
相
談
広
報
担
当
ò
042
―
364
―

２
２
８
１
内
線
205

昨年度のＩＴ講習会受講者はもちろ

ん、初心者、中小事業者などのみなさ

んが、パソコンについて気軽に問い合

わせることができる無料相談コーナー

が開設されました。「簡単すぎて恥か

しい」なんて質問も遠慮なくどうぞ。

◆相談 毎週火・木曜日午後１時～５

時、土曜日午前10時～午後５時、三鷹産

業プラザ（下連雀３―38―４）ｉカ

フェで。相談時間は１人20分程度。

※該当日が休日の場合は、前後２週

間で振り替えて実施（５月４日ïは休

み、５月10日–午後1時～５時に実施）。

◆相談員 シニアＳＯＨＯ普及サロ

ン・三鷹のＰＣアドバイザー

※電話による相談は行いません。

≥生活経済課ò内線2542

産業プラザで火・木・土曜日開設¿

３
時
30
分
、
Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
南
口
コ

ン
コ
U

ス
入
口
で
。

∞
生
活
経
済
課
ò
内
線
２
５
４

４

平
成
14
年
度
の
労
働
保
険
料

（
雇
用
保
険
料
と
労
災
保
険
料
）

の
申
告
・
納
付
の
時
期
と
な
り
ま

し
た
。
す
で
に
事
業
主
あ
て
に
郵

送
し
た
申
告
書
に
保
険
料
を
添
え

て
、
５
月
20
日
Ã
ま
で
に
最
寄
り

の
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便
局
へ
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
５
月
17
日
–
・
20
日
Ã
に
、

ハ
ロ
U

ワ
U

ク
と
労
働
基
準
監
督

署
で
相
談
コ
U

ナ
U

を
開
設
し
ま

す
。∞

東
京
労
働
局
労
働
保
険
徴
収

部
ò
03
―
３
８
１
８
―
８
２
３
９

特
許
・
意
匠
・
商
標

な
ん
で
も
１
１
０
番

■
㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
で

契
約
社
員
・
臨
時
職
員

（
緊
急
雇
用
対
策
事
業
）

■
市
立
保
育
園
で

臨
時
職
員
（
１
人
）

労
働
保
険
料
の

申
告
・
納
付
は

５
月
20
日
Ã
ま
で
に

４月22日Ã午前10時から、氏名・ふりがな・郵便番号・住所・電話番号・Ｆ

ＡＸ番号・メールアドレス・年齢・ご希望のコースを記入し、㈱まちづくり三

鷹¿40―9750、Ｅメールmanabu@mitaka.ne.jpまたはò40―9669へ申し込む。
各コース先着10人（ただし、最低履行人数に満たない場合は、中止することも

あります）。

くわしくはhttp://www.mitaka.ne.jp/tmo/をご覧ください。
※ＷｏｒｄもしくはＥｘｃｅｌ　Ｓｔｅｐ―ＡとＢを申し込まれると、受講料が

1,000円引きになります。

まちづくり三鷹の5月パソコン教室

三
鷹
市
三
立
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
セ
ン
タ
U
で

入

居

者

募

集

最新情報・イベント情報を掲載

しています。

http://www2.odn.ne.jp/
helowork.mitaka

インターネットで求人情報

ハローワーク三鷹のホームページ開設

▽
４
月
30
日
Õ
・
５
月
31
日
–
・

７
月
１
日
Ã
・
31
日
Œ
・
９
月
２

日
Ã
・
30
日
Ã
・
10
月
31
日
œ
・

12
月
２
日
Ã
・
27
日
–
・
平
成
15

年
１
月
31
日
–
・
２
月
28
日
–
・

３
月
31
日
Ã
。
時
間
は
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く
）
、
武
蔵
野
税

務
署
で
。

く
わ
し
く
は
府
中
都
税
事
務
所

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現

在
の
登
録
名
義
人
等
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
平
成
14
年
度
自
動
車
税
納

税
通
知
書
は
５
月
１
日
Œ
に
発
送

し
、納
期
限
は
５
月
31
日
–
で
す
。

な
お
、
車
検
時
に
必
要
な
納
税
証

平
成
14
年
度

自
動
車
税
の

納
期
限
は
５
月
31
日

平
成
14
年
度

法
人
事
業
税
・

法
人
都
民
税

出
張
申
告
受
付

街
頭
労
働
相
談

法
人
事
業
税
係
ò
042
―
364
―
２
２

８
１
内
線
241
〜
244
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。


