
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

が
こ
の
３
月
、
省
エ
ネ
ル
ギ
U

施
設
に
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
こ
の
省
エ
ネ
対
策
に
よ
っ

て
、
年
間
で
一
般
家
庭
１
軒
が
使
う
25
・
５
年
分
の
電
気
量
が
節

約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ゲ
U

ム
感
覚
で
楽
し
め

る
省
エ
ネ
体
験
コ
U

ナ
U

で
は
、
電
球
、
蛍
光
灯
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
（
発

光
ダ
イ
オ
U

ド
）に
よ
っ
て
異
な
る
電
気
の
量
を
体
験
で
き
ま
す
。

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
の
省
エ
ネ
ル
ギ
U

対
策
を
牟
礼
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
水
道
の
使
用
開
始
届
の
手
続
き

は
？開

始
届
の
は
が
き
に
使
用
開
始

年
月
日
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
切
手
を
貼
ら
ず
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
開
始
届
の
は
が

き
が
無
い
場
合
は
、
水
道
部
業
務

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
転
出
や
転
居
で
水
道
を
使
用
し

な
く
な
っ
た
時
は
？

水
道
を
使
わ
な
く
な
る
日
、
精

算
方
法
、
転
出
先
住
所
な
ど
を
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
電
話
で
ご
連
絡

の
際
は
、
「
水
道
使
用
量
の
お
知

ら
せ
」
な
ど
に
記
載
さ
れ
て
い
る

お
客
様
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。料

金
の
精
算
は
、
転
出
先
へ
納

入
通
知
書
を
送
付
す
る
方
法
か
、

口
座
振
替
を
し
て
い
る
方
は
、
口

座
請
求
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

∞
水
道
部
業
務
課
業
務
係
ò
内

線
３
４
２
１
〜
３
４
２
５

◆
引
っ
越
し
時
の
粗
大
ご
み
・
多

量
の
ご
み
の
出
し
方

収
集
希
望
日
の
２
週
間
か
ら
10

日
前
ま
で
に
必
ず
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
多
量
ご
み
は
燃
や
せ
る

も
の
と
、
燃
や
せ
な
い
も
の
を
区

◆
空
調
設
備
の
対
策

夜
間
の
安

い
電
力
で
熱
源
機
を
運
転
し
て
、

夏
は
冷
水
（
氷
）
を
冬
は
温
水
を

蓄
熱
機
に
蓄
え
る
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
ま
し
た
。
こ
の
蓄
え
た
熱
エ

ネ
ル
ギ
U

を
昼
の
空
調
で
利
用
し

て
、
消
費
電
力
を
低
減
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
電
力
は
36
・
０
％
削

減
さ
れ
、
年
間
で
197
万
６
千
円
の

節
約
に
な
り
ま
す
。
二
酸
化
炭
素

削
減
効
果
は
１
万
７
千
316
㎏
｜

CO2
／
年
で
す
。

◆
照
明
設
備
の
対
策

①
蛍
光
灯
を
効
率
の
高
い
照
明

器
具
に
取
り
替
え
ま
す
。

②
図
書
室
な
ど
に
照
度
セ
ン
サ

U

を
設
置
し
、
明
る
さ
を
検
知
す

る
こ
と
に
よ
り
光
量
を
自
動
的
に

制
御
し
、
効
率
的
に
常
に
一
定
の

明
る
さ
を
保
ち
、
無
駄
な
電
気
を

削
減
し
ま
す
。

③
ト
イ
レ
に
人
感
セ
ン
サ
U

を

設
置
し
、
点
灯
・
消
灯
の
自
動
制

御
を
行
い
、
点
灯
時
間
を
最
小
に

し
ま
す
。

こ
れ
ら
に
よ
り
電
力
は
49
・

２
％
削
減
さ
れ
、
年
間
で
80
万
円

の
節
約
に
な
り
ま
す
。
二
酸
化
炭

素
削
減
効
果
は
１
万
５
千
161
㎏
｜

CO2
／
年
で
す
。

地
域
振
興
整
備
公
団
で
は
、
三

鷹
産
業
プ
ラ
ザ
（
下
連
雀
３
｜
38

｜
４
）の
賃
借
人
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
部
屋
数

４
部
屋

◆
使
用
開
始
予
定

４
月
中
〜
下

旬◆
賃
借
人
の
資
格

①
中
心
市
街

地
整
備
改
善
活
性
化
法
に
基
づ

き
、
中
心
市
街
地
都
市
型
産
業
基

盤
施
設
を
都
市
型
新
事
業
の
用
に

供
す
る
方
ま
た
は
利
便
施
設
を
適

切
に
運
営
す
る
方
、
②
経
営
に
必

要
な
資
力
お
よ
び
信
用
を
有
し
、

か
つ
、
賃
料
の
支
払
能
力
が
あ
る

方
。

◆
申
込
方
法

所
定
の
賃
借
申
込

書
そ
の
ほ
か
必
要
書
類
を
持
参
ま

た
は
郵
送

別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
は
ご
み
対
策
課
清
掃

係
ò
47
｜
５
１
８
４
へ
。

◆
転
入
さ
れ
た
方
へ

三
鷹
市
で
は
、
可
燃
ご
み
（
週

２
回
収
集
）、
不
燃
ご
み
（
週
１
回

収
集
）、
粗
大
ご
み
（
有
料
・
予
約

制
）、
有
害
ご
み
（
週
１
回
収
集
）、

資
源
物
（
月
２
回
収
集
）
の
５
分

別
で
ご
み
や
資
源
を
収
集
し
て
い

ま
す
。
資
源
物
は
、
空
き
び
ん
、空

き
缶
（
ス
チ
U

ル
缶
、
ア
ル
ミ
缶

が
対
象
。
空
き
び
ん
と
一
緒
に
収

集
）、古
紙
（
新
聞
、雑
誌
、
段
ボ

U

ル
）、
古
着
類
が
対
象
で
す
。

収
集
の
曜
日
は
地
区
ご
と
に
決

ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
転
入
時
に

配
布
さ
れ
た
「
三
鷹
く
ら
し
の
ガ

イ
ド
」
（
市
民
便
利
帳
）
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
正
し
い
出
し

方
、
収
集
日
程
を
守
っ
て
、
ご
み

の
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

∞
ご
み
対
策
課
ò
内
線
２
５
３

３
〜
２
５
３
５

市
役
所
か
ら
遠
い
地
域
、
あ
る

い
は
交
通
の
便
の
悪
い
地
域
の

方
々
の
た
め
に
、
身
近
な
窓
口
と

し
て
４
カ
所
の
市
政
窓
口
が
あ
り

ま
す
。
取
扱
い
業
務
は
、
転
入
・

転
出
手
続
き
の
ほ
か
、
戸
籍
の
届

出
、
各
種
証
明
書
の
交
付
、
税
金

や
使
用
料
の
収
納
事
務
な
ど
で

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
三
鷹
駅
市
政
窓
口
（
三
鷹
駅
ビ

ル
三
鷹
ロ
ン
ロ
ン
１
階
）

下
連

雀
３
―
46
―
４
ò
42
―
５
６
７
８

◆
三
鷹
台
市
政
窓
口
（
井
の
頭

線
・
三
鷹
台
駅
南
口
か
ら
徒
歩
３

分
）

井
の
頭
２
―
13
―
２
ò
42

―
０
５
１
１

◆
三
鷹
東
部
市
政
窓
口
（
小
田
急

バ
ス
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

入
口
バ
ス
停
前
）

中
原
１
―
29

―
35
ò
03
―
３
３
２
６
―
８
８
０

５◆
三
鷹
西
部
市
政
窓
口
（
小
田
急

バ
ス
・
大
沢
バ
ス
停
前
）

野
崎

３
―
28
―
11
ò
33
―
４
５
３
１

受
付
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
た
だ
し
、

三
鷹
駅
市
政
窓
口
は
午
後
７
時
30

分
ま
で
）
、
休
業
日
は
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
で
す
。

２００２・３・１７�　牟礼コミュニティセンターの省エネ対策　市民相談室 広報

〈無料〉市役所２階
�０４２２－４４－６６００（直通）

　市民のみなさんの日常生活でのさまざまな問題について相談を行って
　います。ご利用ください。相談はすべて無料です。

相　談　員時　間相　談　日相　談　内　容相　談　名

市民相談担当午前８時３０分
　～午後５時月～金曜日市政や日常生活全般につ

いて一 般 相 談

弁 護 士午後１時　　
　～３時３０分

月～金曜日
（電話予約制）

相続、借地、借家、金銭貸借
など民事全般について法 律 相 談

税 理 士

午後１時～
　　　　４時
（受付は午後
３時まで）

木曜日相続税、贈与税、所得税な
ど税務全般について税 務 相 談

弁護士または　　
東京都専門相談員第２・４月曜日賠償、示談など交通事故全

般について交通事故相談

人権擁護委員第３水曜日日常生活での人権問題、心
配ごとについて人権・身の上相談

行政相談委員第１金曜日行政の仕事に関する苦情
について行政苦情相談

司 法 書 士
土 地 家 屋 調 査 士第３月曜日不動産登記全般（表示・権

利）について不動産登記相談

医 師第２・４水曜日
（電話予約制）

対人関係や自己内面のな
やみについて心のなやみ相談

相 談 員
第２金曜日（英語）
第３金曜日（ハングル）
第４金曜日（中国語）

市政や日常生活全般につ
いて外 国 人 相 談

市役所代表
�０４２２－４５－１１５１
それぞれの相談場所へ
ご連絡ください。　　

場所・電話番号時　　間相　談　日相　談　員相　談　内　容相　談　名

市役所２階市民相談室・
生活経済課�内線２５４４

午後１時３０分
～４時第１水曜日三鷹労政事

務所相談員
労働条件、  労働福祉、労
使関係などについて労 働 相 談

市役所第二庁舎３階
生活経済課�内線２５４４

午前９時～
午後４時３０分月～金曜日市 職 員

内職希望者・内職委託
希望事業所からの内職
に関することについて

内 職 相 談

市役所５階
まちづくり建築課
�内線２８６７

午前８時３０分
～午後５時月～金曜日市 職 員住宅の増改築など施工

に関することについて住 宅 相 談

市役所１階
高齢者福祉課
�内線２６２４

午後１時３０分
～４時第１火曜日宅地建物取引

業 協 会 会 員
高齢者の方でアパート
などをさがしている方

高 齢 者
アパート相談

女性交流室
三鷹市中央通りタウンプラザ４階
予約制�４４‐６６００
（市民相談室直通）

午後１時
～５時木・土曜日専 門

カウンセラー
家庭、職場などの人間
関係、自分自身のこと
について（女性対象）

女性のための
こころの相談

市役所４階
子育て支援室
�内線２６７４

午前９時
～午後５時月～金曜日母子相談員母子家庭や女性がかか

える悩みごとについて母 子 相 談

ふれあい福祉相談
センター

社会福祉協議会
（福祉会館２階）
�４１－８８５６

午前９時～
正午月～金曜日相 談 員高齢者の就労について高 齢 者

就 労 相 談

午後１時
～３時月・木曜日常任相談員心配事について心配ごと相談

午後１時
～３時火・水曜日相 談 員心の悩みごとについて精神保健相談

午後１時３０分
～３時３０分第４木曜日弁 護 士法律に関すること法 律 相 談

専用電話
�４１－８８７２

午前１０時～
午後３時火・木曜日専任相談員話し相手が欲しいとき、

困ったときに
高 齢 者
電 話 相 談

総合保健センター
�４６－３２５４

午前８時３０分
～午後５時月～金曜日保 健 師

栄 養 士
健康に関するあらゆる
相談電話健康相談

午後１時
～４時

第 １ ・ ３ 火曜日
（平成１４年３月まで）
第１火・第３金曜日
（平成１４年４月から）

保 健 師
栄 養 士

健康・栄養の全般につ
いて健康栄養相談

消費者活動センター
�４７－９０４２

午前１０時～
午後４時月～金曜日消 費 生 活

相 談 員
買物相談や契約上の疑
問や苦情などについて消費者相談

教育センター教育相談室
�４７－０１１０

午前９時
～午後４時

月～金曜日・
第１・３・５土曜日教育相談員子どもの教育について教 育 相 談

解
す
る
た
め
、
講
師
に
お
話
を

伺
い
ま
す
。

▽
３
月
19
日
Õ
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分
、
三
鷹
駅
前
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
講
師

は
毎
日
新
聞
外
信
部
長
の
伊
藤

芳
明
さ
ん
。
手
話
通
訳
あ
り
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
企
画
経
営
室
ò
内
線
２
１

１
５

三
鷹
市
・
憲
法
を
記
念
す
る

三
鷹
市
民
の
会
主
催
。

昨
年
勃
発
し
た
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
へ
の
攻
撃
は
、
皮
肉
な
こ

と
に
再
び
世
界
が
こ
の
国
に
注

目
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。
ア
フ
ガ
ン
問
題
を
よ
り
理

◆
受
付
期
間

３
月
25
日
Ã
〜
４

月
１
日
Ã

◆
施
設
見
学
会

３
月
27
日
Œ
午

前
10
時
〜
午
後
５
時

く
わ
し
く
は
地
域
振
興
整
備
公

団
総
務
部
企
業
誘
致
課
ò
03
｜
３

５
０
１
｜
５
２
１
１
内
線
381
〜

383
・
夜
間
直
通
ò
03
｜
３
５
０
１

｜
５
２
３
９
・
¿
03
｜
３
５
０
１

｜
０
４
０
２
へ
。

市
民
憲
法
講
座

ア
フ
ガ
ン
問
題
の

背
景
を
探
る

【
水
道
の
開
始
と
中
止
】

【
ご
み
の
出
し
方
】

【
市
政
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
】

水
道
・
ご
み
な
ど

【
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

省
エ
ネ
対
策
の
内
容
】

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
の

賃
借
人
を
募
集

◆
省
エ
ネ
体
験
コ
U

ナ
U

こ
の

コ
U

ナ
U

で
は
、
子
ど
も
た
ち
に

も
わ
か
り
や
す
く
省
エ
ネ
に
つ
い

て
体
験
が
で
き
ま
す
。

同
じ
明
る
さ
の
照
明（
あ
か
り
）

で
も
、
使
わ
れ
る
電
気
の
量
は
ち

が
い
ま
す
。
白
熱
球
、
蛍
光
灯
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
ど
れ
が
一
番
電
気
を
使

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
　
一

番
省
エ
ネ
な
の
は
ど
れ
で
し
ょ

う
？
　
答
え
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
U

に
あ
る
『
省
エ
ネ
体
験

ゲ
U

ム
』
で
わ
か
り
ま
す
。
家
の

中
で
省
エ
ネ
を
す
る
に
は
、
ど
う

し
た
ら
良
い
の
か
、
そ
の
ヒ
ン
ト

を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

∞
環
境
対
策
課
ò
内
線
２
５
２

３

牟礼コミュニティセンターの省

エネ体験コーナー

施設全体で約40％　年間約280万円の削減¿

地
球
温
暖
化
は
、
最
も
大
き

な
環
境
問
題
の
ひ
と
つ
で
す
。

100
年
後
に
は
、
最
大
５
・
８
℃

気
温
が
上
昇
す
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
温
暖
化
に
よ
り
、

海
面
の
上
昇
や
、
気
候
が
大
き

く
変
動
し
、
多
く
の
人
々
や
生

物
に
影
響
が
出
ま
す
。

私
た
ち
が
便
利
に
使
っ
て
い

る
電
気
が
地
球
温
暖
化
に
影
響

す
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
　
電
気
を
作
る
た
め
に

は
、
大
量
の
石
油
を
燃
や
し
て

い
ま
す
。
石
油
を
燃
や
す
こ
と

で
出
る
二
酸
化
炭
素
が
、
温
暖

化
の
大
き
な
原
因
に
な
っ
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
平
成
10
年
度

か
ら
市
役
所
庁
舎
の
省
エ
ネ
対

策
に
取
り
組
み
、
11
・
12
年
度

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
策

定
、
13
年
度
に
は
牟
礼
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
省
エ
ネ
対

策
を
実
施
し
、
地
球
温
暖
化
対

策
実
行
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。
今
後
も
公
共
施
設
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
削
減
に
よ
る
地
球
温
暖

化
防
止
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

【
地
球
温
暖
化
・
市
の
取
り
組
み
】


