
対
象
は
市
内
在
住
の
男
性
で
全

日
程
参
加
可
能
な
方
。

▽
３
月
22
日
–
・
25
日
Ã
・
29
日

–
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
社
会
教

育
会
館
で
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

（
頭
を
覆
え
る
も
の
な
ら
可
）
・

筆
記
用
具
持
参
。

▼
事
前
に
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò

46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
。
先

着
24
人
（
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
女
性
も
可
）。

市
で
は
、
健
康
診
査
で
「
指
導

が
必
要
」
と
さ
れ
た
方
が
、
医
療

機
関
で
個
別
指
導
な
ど
を
受
け
ら

れ
る
「
健
康
指
導
事
業
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
食
生
活
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
の
改
善
を
通
し
て
、

健
康
の
保
持
増
進
を
図
り
ま
し
ょ

う
。

◆
生
活
習
慣
改
善
指
導

対
象

は
、
基
本
健
康
診
査
の
糖
尿
病
検

査
で
「
要
指
導
」
と
さ
れ
た
40
歳

以
上
の
方
。
健
診
を
受
け
た
医
療

機
関
で
、
希
望
に
よ
り
６
カ
月
間

に
３
回
の
個
別
指
導
と
１
回
の
医

学
的
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
歯
周
疾
患
改
善
指
導

対
象

は
、
特
別
精
密
健
康
診
査
（
40

歳
・
50
歳
で
受
診
）
の
歯
周
疾
患

検
診
で
「
指
導
が
必
要
」
と
さ
れ

た
方
。
健
診
を
受
け
た
歯
科
医
療

機
関
で
、
希
望
に
よ
り
４
カ
月
に

３
回
の
個
別
指
導
が
受
け
ら
れ
ま

す
。∞

総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò
46
―

３
２
５
４

ク
リ
エ
U

シ
ョ
ン
・
会
食
な
ど
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
、
上
連
雀
堀
合
地
区
公
会
堂

で
（
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

▼
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。
利
用
開
始

に
当
た
っ
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
の
る
た
め
保
健
師
の
家
庭
訪

問
が
あ
り
ま
す
。

基
本
健
康
診
査
（
一
般
健
康
診

査
・
若
年
健
康
診
査
・
成
人
歯
科

健
康
診
査
・
特
別
精
密
健
康
診

査
）
は
、
誕
生
月
に
よ
っ
て
受
診

期
間
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。

４
〜
６
月
生
ま
れ
の
方
の
申
し

込
み
受
付
を
３
月
18
日
Ã
か
ら
開

始
し
ま
す
（
受
診
期
間
は
４
月
10

日
Œ
〜
６
月
29
日
—
。
４
月
上
旬

以
降
に
受
診
票
な
ど
を
送
付
）。

▼
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３

介
護
が
必
要
と
な
る
状
態
を
で

き
る
限
り
先
に
延
ば
し
、
健
康
で

生
き
生
き
と
し
た

生
活
を
送
る
た
め

に
介
護
予
防
・
健

康
づ
く
り
事
業

（
ミ
ニ
デ
イ
サ
U

ビ
ス
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。
対
象
は

お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し

や
高
齢
者
世
帯
、

外
出
機
会
の
少
な

い
方
な
ど
で
、
原

則
と
し
て
、
介
護

保
険
サ
U

ビ
ス
を

利
用
す
る
ほ
ど
で

は
な
い
も
の
の
、

何
ら
か
の
支
援
が

必
要
な
方
。
み
な
さ
ん
で
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
体
操
・
レ

化
粧
品
に
つ
い
て
、
成
分
表
示

改
正
後
の
ポ
イ
ン
ト
を
中
心
に
専

門
家
が
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
ま

す
。

要
書
類
な
ど
、
事
前
に
必
ず
事
業

団
ò
44
―
５
２
１
１
へ
問
い
合
わ

せ
る
こ
と
。

協
会
ò
03
―
３
３
７
９
―
２
４
４

１

▽
３
月
20
日
Œ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
薬
剤
師
の
中
山
和
子

さ
ん
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
U

ò
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―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。定
員
50
人
。

市
民
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

専
門
医
と
保
健
師
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
一
般
精
神
保
健
相
談
＝
４
月
９

日
Õ
、
10
日
Œ
、
15
日
Ã
、
16
日

Õ
。
眠
れ
な
い
、
何
も
し
た
く
な

い
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
、
人

と
接
す
る
の
が
つ
ら
い
な
ど
。

◆
老
人
保
健
相
談
＝
４
月
８
日

Ã
。
お
年
寄
り
の
心
の
問
題
や
行

動
の
変
化
な
ど
。

◆
思
春
期
相
談
＝
４
月
17
日
Œ
。

思
春
期
〜
青
年
期
の
心
の
悩
み
や

家
族
問
題
に
つ
い
て
。

◆
ア
ル
コ
U

ル
ミ
U

テ
ィ
ン
グ
＝

４
月
４
日
œ
、
ア
ル
コ
U

ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
＝
４
月
23
日
Õ
。
ア
ル
コ

U

ル
依
存
症
な
ど
を
克
服
し
、
生

活
を
改
善
す
る
た
め
、
本
人
や
家

族
が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の

か
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

▼
事
前
に
同
保
健
所
保
健
サ
U

ビ

ス
課
ò
54
―
２
１
６
１
へ
申
し
込

む
。
相
談
時
間
は
午
後
２
時
〜
４

時
。
相
談
場
所
が
武
蔵
野
・
三
鷹

と
分
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
申
し
込
み
の
際
必
ず
場
所
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

相
談
日
以
外
で
も
保
健
婦
が
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 健康　高齢者　�

堀
合
地
区
公
会
堂
の

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
来
ま
せ
ん
か

日
光
に
含
ま
れ
て
い
る
紫
外

線
は
春
に
な
る
と
強
く
な
り
ま

す
。
日
に
焼
け
た
黒
い
皮
膚
は

健
康
の
象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
は
紫
外
線
に
よ
る

害
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

紫
外
線
に
は
、
Ｕ
Ｖ
Ａ
（
長
波

長
紫
外
線
）
や
Ｕ
Ｖ
Ｂ
（
中
波

長
紫
外
線
）
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
日
焼
け
を
起
こ
す
の
は
主

に
Ｕ
Ｖ
Ｂ
で
す
。

サ
ン
ス
ク
リ
U

ン
剤
（
い
わ

ゆ
る
日
焼
け
止
め
ク
リ
U

ム
）

に
は
、
紫
外
線
吸
収
剤
と
紫
外

線
散
乱
剤
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。
吸
収
剤
は
有
機
化
合
物
で

あ
り
、
紫
外
線
を
吸
収
す
る
こ

と
に
よ
り
皮
膚
を
守
り
ま
す
。

し
か
し
皮
膚
炎
を
起
こ
す
こ
と

が
比
較
的
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
散
乱
剤
は
無
機
成
分
（
チ

タ
ン
や
亜
鉛
な
ど
）
に
よ
り
紫

外
線
を
反
射
し
皮
膚
を
守
り
ま

す
。
以
前
は
厚
く
塗
ら
な
い
と

効
果
が
出
ず
、
美
容
的
に
問
題

が
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は
改

善
さ
れ
よ
く
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

サ
ン
ス
ク
リ
U

ン
剤
に
表
示

が
し
て
あ
る
Ｓ
Ｐ
Ｆ
と
は
、
主

に
Ｕ
Ｖ
Ｂ
に
対
し
て
の
効
果
を

示
し
た
数
値
で
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
１
と

は
真
夏
の
正
午
の
伊
豆
下
田
海

岸
で
20
分
皮
膚
が
赤
く
な
ら
な

い
と
い
う
効
果
を
示
し
て
い
ま

す
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
30
と
は
そ
の
30
倍

で
、
10
時
間
の
効
果
が
あ
る
わ

け
で
す
が
、
あ
く
ま
で
も
理
論

的
な
も
の
で
塗
り
方
や
水
や
汗

で
溶
け
て
し
ま
う
な
ど
そ
の
時

の
条
件
に
よ
り
か
な
り
変
わ
り

ま
す
。

Ｐ
Ａ
と
い
う
の
は
、
Ｕ
Ｖ
Ａ

に
対
し
て
の
効
果
を
示
し
た
値

で
す
。
＋
か
ら
＋
＋
＋
ま
で
あ

り
、
日
常
一
般
的
に
使
用
さ
れ

る
サ
ン
ス
ク
リ
U

ン
剤
は
、
Ｓ

Ｐ
Ｆ
20
か
ら
30
く
ら
い
、
Ｐ
Ａ

は
＋
＋
く
ら
い
で
よ
い
と
思
い

ま
す
。

遺
伝
的
な
皮
膚
病
で
色
素
性

乾
皮
症
と
い
う
疾
患
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
疾
患
は
紫
外
線
に
よ

り
傷
つ
い
た
細
胞
を
取
り
除
く

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
若
年

者
よ
り
本
来
高
齢
者
で
起
こ
り

や
す
い
皮
膚
が
ん
が
露
出
部
位

を
中
心
に
発
生
し
ま
す
。
紫
外

線
を
長
期
間
あ
び
る
と
、
遺
伝

子
が
傷
つ
き
皮
膚
が
ん
に
な
り

や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。日

光
浴
は
適
度
で
あ
れ
ば
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
過
度
に
行

う
こ
と
は
避
け
た
い
も
の
で

す
。
サ
ン
ス
ク
リ
U

ン
剤
な
ど

を
上
手
に
使
用
し
、
紫
外
線
か

ら
皮
膚
を
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

紫

外

線

と

皮

膚

「
男
性
料
理
教
室
」
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
無
駄
な
く
、
手
早
く
、

食
べ
や
す
く
〜

市
民
健
康
講
座

化
粧
品
の
ラ
ベ
ル
、
よ
く
見
て
い
ま
す
か
？

〜
知
っ
て
お
き
た
い
成
分
表
示
改
正
後
の
ポ
イ
ン
ト
〜

三鷹武蔵野保健所

■夜間精神保健電話相談のご案内
こころに関する悩みや問題について、

保健婦が夜間に電話による相談をお受け

しています。

◇受付時間 平日　午後５時30分～８

時

◇受付専用電話 ò54―2162

■土曜日サービスのご案内
毎月、第１土曜日（祝日の場合は第２

土曜日）に保健婦や栄養士による健康相

談、医療費助成申請、食品衛生、環境衛

生、医事、薬事の申請受付および動物に

関する相談を行っています。

◇受付時間 午前９時～午後５時

■
精
神
保
健
相
談

糖
尿
病
や
歯
周
病
で
「
要
指
導
」
の
方
に

医
療
機
関
で
健
康
指
導

２
５
４
へ
申
し
込
む
。

◆
次
の
方
に
は
４
月
上
旬
に
市
か

ら
受
診
票
を
直
接
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

fl
今
年
度
40
・
50
・
60
歳
に
な

る
方（
特
別
精
密
健
康
診
査
対
象
）

‡
前
記
fl
以
外
の
41
歳
以
上
で

三
鷹
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

と
、
65
歳
以
上
の
方
（
一
般
健
康

診
査
対
象
）

◆
職
種
　
看
護
師

◆
勤
務
場
所

社
会
福
祉
法
人
三

鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団
（
牟
礼
６

―
12
―
30
）

◆
資
格

平
成
14
年
４
月
１
日
現

在
45
歳
未
満
で
、
正
・
准
看
護
師

ま
た
は
保
健
師
の
免
許
を
有
す
る

方◆
職
務
内
容

在
宅
福
祉
サ
U

ビ

ス
（
会
員
制
）
の
会
員
へ
の
相
談

事
業

◆
報
酬

事
業
団
規
程
に
よ
る

▼
３
月
18
日
Ã
〜
20
日
Œ
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午

後
１
時
を
除
く
）
に
、
同
事
業
団

本
部
事
務
局
で
所
定
の
書
類
に
記

入
し
本
人
が
直
接
申
し
込
む
。
必

70
歳
以
上
で
希
望
す
る
方
に
、

都
バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
、

都
内
民
営
バ
ス
（
小
田
急
バ
ス
、

京
王
バ
ス
な
ど
）
が
利
用
で
き
る

「
東
京
都
シ
ル
バ
U

パ
ス
」
が
発

行
さ
れ
ま
す
。

パ
ス
は
満
70
歳
に
な
る
月
の
初

日
か
ら
申
し
込
み
を
受
け
付
け
、

そ
の
場
で
発
行
し
、
９
月
30
日
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
別
表
の
バ
ス

会
社
常
設
窓
口
な
ど
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
は
取
り
扱
い
し
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

◆
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

◇
市
民
税
が
非
課
税
の
方

負
担

金
１
千
円
と
、
fl
氏
名
・
現
住

所
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も

の
（「
介
護
保
険
被
保
険
者
証
」、

「

医
療
証
」
な
ど
）
と
、
‡

「
住
民
税
非
課
税
証
明
書
」

◇
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

４
月
以
降
申
請
の
場
合
、
負
担

金
１
万
255
円
（
年
額
２
万
510
円
）

と
、
氏
名
・
現
住
所
・
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
（
「
介
護
保

険
被
保
険
者
証
」、「

医
療
証
」

な
ど
）

【
シ
ル
バ
U

パ
ス
（
磁
気
カ
U

ド
）

の
利
用
方
法
】

乗
車
の
際
、
カ
U

ド
読
み
取
り

機
に
通
す
か
、
運
転
手
に
提
示
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
み
た
か
シ
テ
ィ
バ
ス
も
利
用

で
き
ま
す
。

∞
小
田
急
バ
ス
武
蔵
境
営
業
所

ò
31
―
６
１
９
１
・
¡
東
京
バ
ス

老

老

営　業　時　間住　　　　　所発　　行　　所

小

田

急

バ

ス

８：００～２０：００武蔵野市境南町５－１－１８
（小田急バス武蔵境営業所下車）武 蔵 境 営 業 所

平日・土　１３：３０～１９：３０
日・祝日　休

武蔵野市境南町２－１
（JR武蔵境駅南口）武蔵境駅南口案内所

土・平日　１０：００～１９：００
日・祝日　１０：００～１７：００

調布市仙川町２－１９－５
（小田急バス仙川駅終点）仙 川 案 内 所

平日・土　１２：００～１９：００
日・祝日　　１０：００～１７：００

三鷹市下連雀３－３７
（JR三鷹駅南口）三 鷹 案 内 所

平日・土　８：００～１９：００
日・祝日　１０：００～１７：００

武蔵野市吉祥寺南町１－３－３
（丸井のむかい側）吉祥寺駅南口案内所

70
歳
に
な
っ
た
ら

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
ご
利
用
を

発
行
は
バ
ス
会
社
の
窓
口
で

高
齢
者
公
衆
浴
場
無
料
入
浴
証

の
利
用
者
の
登
録
に
つ
い
て
は
、

例
年
３
月
に
各
浴
場
で
受
け
付
け

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
14
年
度
か

ら
実
施
内
容
が
一
部
変
更
と
な
る

予
定
で
す
。

事
業
の
概
要
や
利
用
者
の
募
集

に
つ
い
て
は
、
４
月
発
行
の
「
広

報
み
た
か
」
で
お
知
ら
せ
す
る
予

定
で
す
。

∞
高
齢
者
福
祉
課
ò
内
線
２
６

２
４ 高

齢
者
公
衆
浴
場

無
料
入
浴
証
の

登
録
方
法
が
変
わ
り
ま
す

■
社
会
福
祉
事
業
団

契
約
職
員
（
若
干
名
）


