
表①　５月の学校体育施設・使用できる日程
使　用　で　き　る　日　時学　校

●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３　（４）　（５）　６　（１１）　（１２）　（１８）　（１９）　（２５）　（２６）
●Ｄ １～６　８～１３　１５～２０　２２～２９
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３　（４）　（５）　（１１）　（１２）　（１８）　（１９）　（２５）　（２６）
●Ｄ １～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３～６　１１　１２　１８　１９　２５　２６　●Ｄ １～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３　（４）　（５）　６　（１１）　（１２）　（１８）　（１９）　（２５）　（２６）
●Ｄ １～５　７～１２　１４～１９　２１～２６　２８～３０
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３　（４）　（５）　６　（１１）　（１２）　（１８）　（１９）　●Ｄ １～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３　４　（５）　６　１１　（１２）　（１９）　（２５）　（２６）
●Ｄ １～１６　１８～２３　２５～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３～６　１１　１２　１８　１９　２５　２６　●Ｄ １～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３　（４）　５　６　（１１）　１２　（１８）　１９　（２５）　２６　●Ｄ １～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ （３）　４～６　（１１）　（１２）　（１８）　（１９）　（２５）　（２６）　●Ｄ １～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３～６　１１　１２　１８　１９　２５　２６　●Ｄ １～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３　４　（５）　６　１１　（１２）　１８　（１９）　●Ｄ １～２３　２６～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３～６　１１　１２　１８　１９　２５　２６　●Ｄ １～６　８～１３　１５～２０　２２～２７　２９～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３～６　１１　１２　１８　１９　２５　２６　●Ｄ ２～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３～６　１１　１２　１８　１９　２５　２６　●Ｄ １～３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３～６　１１　１２　１８　１９　２５　２６　●Ｄ １　２　４～９　１１～１６　１８～２３　２５～３０
●Ｄ １　６～９　１２～１６　１９～２３
●Ｄ １　２　７～３１
●Ｄ １～３１
●Ｄ １～３１
●Ｄ １～３１
●Ｄ １～３０
●Ｄ １　２　７～１０　１３～１７　２０～２４　２７～３１

一　小

二　小

三　小
四　小

五　小
六　小

七　小
大沢台
高山小
南浦小
中原小
北野小
井口小
東台小
羽沢小
一　中
二　中
三　中
四　中
五　中
六　中
七　中

体 育 館

●Ｄ １　６～９　１２～１６　１９～２３
●Ｄ １　２　４～９　１１～１６　１８～２３　２５～３０
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３　５　６　１２　１９　２６
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ４　５　１２　１９　２６
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ （３）　（４）　５　６　（１１）　１２　（１８）　１９　（２５）　２６
●Ｄ １～６　８～１３　１５～２０　２２～２７　２９
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ 全日使用不可

一　中
二　中
三　中
四　中
五　中
六　中
七　中

校　 庭

●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ●Ｄ （５）　６　（１９）　（２６）
●Ｅ１　２　４～９　１１～１６　１８～２３　２５～３０
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ●Ｄ  全日使用不可
●Ｄ ３～６　１１　１２　１８　１９　２５　２６
●Ｅ２～７　９～１４　１６～２１　２３～２８　３０　３１
●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ●Ｄ ３　４　（５）　６　１１　（１２）　１８　（１９）　２５　（２６）

一　中

四　中
六　中

七　中

テ ニ ス
コ ー ト

●Ａ ●Ｂ ●Ｃ ３～６　１１　１２　１８　１９　２５　２６　●Ｄ １　２　４～９　１１～１６　１８～２３　２５～３０三　中多目的室

　※いずれも●Ａ ～●Ｃ 区分は、学校休業日のみ開放します。（　）印は一部の区分
のみ使用できます。くわしくはスポーツ振興課へお問い合わせください。

利用区分
●Ａ 　９：００～１２：００
●Ｂ 　１２：００～１５：００
●Ｃ 　１５：００～１８：００
●Ｄ 　１８：３０～２１：００

利用区分
●Ａ 　９：００～１２：００
●Ｂ 　１２：００～１５：００
●Ｃ 　１５：００～１８：００
●Ｄ 　１８：３０～２１：００

利用区分
●Ａ 　　９：００～１２：００
●Ｂ 　１２：００～１４：００
●Ｃ 　１４：００～１６：００
●Ｄ 　１６：００～１８：００
●Ｅ　１８：３０～２１：００

利用区分：●Ａ ９：００～１２：００　●Ｂ １２：００～１５：００　●Ｃ １５：００～１８：００　●Ｄ １８：００～２１：００

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 スポーツ　催し　川上郷自然の村　�２００２・３・３�　ミニガイド 広報

■日本女子大学オーケストラ・第
６回定期演奏会　３月３日（本日）
午後２時開演、芸術文化センター
風のホールで。曲目は、ドヴォル
ザーク｢交響曲第９番『新世界よ
り』｣、チャイコフスキー｢くるみ
割り人形｣組曲よりほか。�直接
会場へ。

≥堀内宅ò090―6700―0068

■ランチタイムの朗読会Vol.7
｢セピア色した物語｣  ３月４日Ã
午後１時からランチ・タイム、２
時から彩り豊かな朗読タイム、ワ
インビストロ モダンタイムズ
（下連雀３―22―６）で。出演は
朗読グループ｢星の玉子｣、プログ
ラムは夏目漱石｢夢十夜｣など。参
加費1,500円（朗読のみ800円）。
�事前に同店ò47―0969へ申し込
む。

■アジア・アフリカ語入門２日間
集中講座　アジア・アフリカ語学
院主催。旅行や交流活動、海外赴
任などの事前学習に。３月23日
—・24日À午前10時～午後４時30
分、同学院で。受講料10,000円
（教材費別）。定員は各語（中国
語・インドネシア語・アラビア
語・ヒンディー語・スワヒリ語・
韓国語・タイ語・ベトナム語・ロ
シア語・ペルシア語・フィリピノ
語・トルコ語）15人。�くわしく
は同学院ò48―5515へ。

■地域通貨｢みたか｣を考える勉強
会　三鷹にふさわしい地域通貨
を、楽しく考えてみませんか。３
月６日Œ午後６時30分～８時30
分、井の頭コミュニティセンター
分館で。�当日、直接会場へ。

≥水鳥宅ò43―7518

■心と体をほぐすストレッチ体操
★　やきいも少年団主催。日常生
活の中でできる体操。３月６日Œ
午後１時30分～３時30分、南浦地
区公会堂で。講師は心と体のつな
がりにくわしい、新人会女優の萩
原めぐみさん。�事前に久下宅ò
46―8568へ申し込む。

■市の保健婦さんを囲んで　三
鷹・高齢社会をよくする会主催。
市の保健婦の仕事内容、健康のこ
と、病気予防のこと、いろいろ話
し合いましょう。３月８日–午後
１時30分～３時30分、社会教育会
館で。�当日、直接会場へ。

≥新井宅ò31―8889

■気功と太極拳講習会★　まどか
気功と太極拳の会主催。宇宙の気
と身体の気との交流によって健康
の向上を目指します。３月９日—
午後２時～４時、牟礼コミュニテ
ィセンターで。講師は全日本太極
拳協会理事長の及川勲子さん。運
動しやすい服装と体育館履き持
参。�当日、直接会場へ。

≥成田宅ò48―3099

■講演会・地域のＩＴ戦略～福祉
情報を中心として★　三鷹インタ
ーネットくらぶ主催。３月９日—
午後２時～４時、社会教育会館で。
講師は聖徳大学助教授の五藤寿樹
さん。�当日、直接会場へ。先着
30人。 ≥下島宅ò33―0444

■３月のふろしき市出店者募集
三鷹市ボランティア連絡協議会主
催。３月10日À午前10時30分～午
後１時30分、ボランティアセンタ
ー中庭で（雨天中止）。１スペー
ス１㍍×２㍍、出店料500円（１
人２スペースまで）。�３月４日
Ã～９日—に同センターò76―
1271へ申し込む。

■東洋蘭展　武蔵野蘭友会主催。
日本、中国春蘭を中心に約150鉢
を展示。３月10日À午前９時～午
後４時、杉の樹ホール（武蔵境駅
北口２分）で。�当日、直接会場
へ。 ≥同会ò51―5318

■親子でいっしょに音楽あそび
リトミックランド主催。３月12・
19日、４月９・16日の火曜日１～
２歳児は午前10時10分、３歳児は
午前11時、４歳児は午後３時20分、
５歳児は午後２時20分からそれぞ
れ40分間、芸術文化センターで。
一日体験500円。�事前に倉田宅
ò03―3335―1729へ申し込む。

■第14回グループ祥油絵展　作
品54点展示。３月14日œ～19日Õ
午前10時～午後６時（14日は正午
から、19日は午後４時まで）、武
蔵野芸能劇場で。�直接会場へ。

≥駒村宅ò42―9636

■第６回平和・憲法学習会｢国連
の歴史と役割について｣ 平和ま
なぼう会主催。３月15日–午後７
時から、三鷹駅前地区公会堂で。
講師は社会科教師の渡辺京さん。
資料代200円。�当日、直接会場
へ。 ≥東宅ò45―3337

■タイの草木染手織物展　手織物
をとおしてタイ農村の人びととつ
ながる会主催。３月15日–～19日
Õ午前11時～午後６時、スペース
のびらか(風の散歩道沿い)で。�
直接会場へ。

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。
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■小さなふれあい館｢生活の彩を
楽しむ作品展｣ ポストカード・
花入れ・皿・ブローチなど、ジャ
ンルなしの小物展。３月16日—～
18日Ã午前10時～午後４時、小さ
な遊々ふれあい館（牟礼４―２―
27）で。�直接会場へ。

≥同館（本田宅）ò43―0293

■スプリング・ダンスパーティー
ダンスサークル三鷹主催。３月

17日À午後６時30分～９時、武蔵
野スイングビル10階スイングホー
ル(武蔵境駅北口)で。参加費700
円(飲み物付き)。�当日、直接会
場へ。

≥原田宅ò042―391―3820

■はばたけガレージセール　社会
福祉法人おおぞら会後援会主催。
新品・中古衣料、食器、日用雑貨、
各種贈答品などの販売。３月17日
À午前９時～正午（雨天決行）、
アクティビティセンターはばたけ
で。�当日、直接会場へ。

≥同会ò32―3234

■ミュージカル｢アルプスの少女
ハイジ｣ 劇団イマジンミュージ
カルカンパニー主催。地元の子ど
もたちが多数出演するファミリー
ミュージカル。３月18日Ã午後６
時30分開演、調布市文化会館くす
のきホールで。入場料3,000円。
�当日、直接会場へ。

≥同劇団ò76―6901

■ＮＴＴ技術史料館見学会　３月
19日Õ（毎月開催）午後２時～３
時30分、同館(武蔵野市)で。�３
月８日–(必着)までに、往復はが
きに住所・氏名・年齢・職業・電
話番号を記入し｢〒180―8585ＮＴ
Ｔ武蔵野研究開発センター第一総
務担当｢市民見学会(３月)｣係へ申
し込む。

≥同係ò59―2286

■オイリュトミー公演｢セロ弾き
のゴーシュ｣ 東京シュタイナー
シューレ教師会主催。親子で楽し
めるプログラムです。３月19日Õ、
Ａ公演（３歳から大人向け）＝午
後３時～４時、Ｂ公演（小学３年
生以上～大人向け）＝午後７時～
８時30分、芸術文化センター星の
ホールで。�入場料などくわしく
は藤野宅ò49―1119へ。

■第23回太宰治の足跡案内　み
たか観光ガイド協会主催。３月24
日À午前９時50分、三鷹駅南口デ
ッキ上（ガイドののぼりが目印）
集合（雨天決行）。約２時間30分
の予定。希望者は太宰ゆかりの鮨
屋で昼食（実費1,200円）。�当日、

■１日体験教室・陶芸｢そば猪口
を造る｣ 絵画｢コンテで花を描
く｣ アトリエ・フラン主催。陶
芸・絵画よりいずれかを選択。３
月31日À午後１時30分～５時、同
アトリエ（三鷹駅前）で。いずれ
も教材費1,000円。�３月24日À
までに同アトリエò43―4879へ申
し込む。先着各30人。

■アンサンブル多摩第５回定期演
奏会　３月31日À午後２時開演、
府中の森芸術劇場ウィーンホール
で。曲目は、スーク｢弦楽セレナ
ード 変ホ長調 作品６｣、モーツ
ァルト｢交響曲第29番｣ほか。全席
自由1,000円。�安永宅ò･¿042
―371―3075へ申し込む。

■スキーツアーin志賀高原　ＮＰ
Ｏ文化学習協同ネットワーク主
催。子どもたちの成長と仲間づく
りを応援するスキーツアー。スキ
ースクールあり。小学４年生以上
対象（保護者も参加可）。４月３
日Œ～６日—の３泊４日。集合と
解散は三鷹駅。参加費39,000円
（旅費・指導料・保険費を含む、
リフト代別途）。�３月15日–ま
でに、同事務局（丸山）ò47―
8706へ申し込む。

■小さなリトミック教室　音にあ
わせて動いたり、手遊びなどをし
ます。４月８・15・22日、５月
13・20・27日で、２～３歳児は午
前10時30分と午後１時から、３～
４歳児は午前11時30分から、それ
ぞれ45分間。６回9,000円。吉祥
寺おばあちゃんの玉手箱で。�同
店ò21―0921へ申し込む。

■第27回小さな小さな音楽会｢我
輩は猫でない｣ おなじみのナビ
ゲーター市橋邦彦が、シューベル
トの「未完成交響曲」がなぜ未完
成に終わったのかのナゾに迫りま
す。４月13日—午後６時開演、芸術
文化センター風のホールで。大人
2,000円（当日2,500円）、小人1,000
円（当日1,200円）。�くわしくは
同事務局ò03―3382―3358へ。
http://www2s.biglobe.ne.jp/̃
chiisana/

■国際基督教大学生涯学習２００
２年春期　①｢大鏡を読むⅠ｣＝４
月12日～６月21日の毎週金曜日午
前10時～正午、②｢聖書の物語を
味わう｣＝４月16日～６月18日の
毎週火曜日午前10時～正午、③
｢司馬遼太郎の人と文学｣＝４月17
日～６月19日の毎週水曜日午後２
時～４時。受講料各20,000円。�
はがきに講座名・住所・氏名・電
話番号を記入し｢〒181―8585国際
基督教大学生涯学習係｣へ申し込
む。先着各80人。

≥同大学ò33―3021

－ ∞伝言板∞ －

■自主学童保育クラブの専任保育
者募集　三鷹のシュタイナー学校
に通う小学生を中心とする学童ク
ラブの保育者を募集します。でき
れば発達心理学を学んだ方や保育
経験がある方を希望します。くわ
しくは、本当に生きていく力を持
つ子供を育てる会¿49―6280へ。

直接集合場所へ。※ガイド仲間募
集中です。

≥小谷野宅ò44―0981

■第６回彩の会展覧会　デッサ
ン・水彩・油絵など30点。３月25
日Ã～29日–午前10時～午後５時
(25日は午後１時から、29日は午
後４時まで)、三鷹郵便局内ゆう
あいギャラリーで。�直接会場へ。

≥山口宅ò43―8778

■公開セミナー｢英語の発音・発
声講座｣ 東京ＹＷＣＡ武蔵野セ
ンター主催。発音は苦手と思って
いる方など、中学２年生以上の方
が対象。３月26日Õ午前10時30分
～午後３時30分、同センターで。
手鏡持参。参加費一般5,000円、
学生3,500円。定員12人。
�３月19日Õまでに、同センター
ò52―3881へ申し込む。

■第20回吉祥女子中学・高等学
校吹奏楽部定期演奏会　３月30日
—午後４時開演、武蔵野市民文化
会館大ホールで。曲目は｢カルミ
ナ・ブラーナ｣｢ハリー・ポッタ
ー｣ほか。�当日、直接会場へ。

≥同校吹奏楽部ò22―8117

■オペラ団｢獅子座の星｣第４回公
演・モーツァルト歌劇｢ドン・ジ
ョバンニ｣第二幕（日本語上演）
３月30日—午後６時30分開演、三
鷹市公会堂で。前売券1,500円
（当日券2,000円）。�くわしくは
獅子座ò070―5137―8207へ。
http://www.clcj.com/shishiza/

■市民がつくるテレビ番組「月間・わがまちジャーナル３月号」
ºこの人を紹介:「ゼッケンの意味、金子徳好さん｣

º私の散歩道:「安らぎを求めて、武蔵野市立吉祥寺美術館」

ºまちの話題:「第10回三鷹市民駅伝大会」
※毎日午後２時30分・10時30分にパークシティ５チャンネル

で放送（30分番組）。

※ボランティア局員募集しています。

≥むさしのみたか市民テレビ局ò・¿79―1434

≥市村宅ò044―455―2190

■声のボランティア養成講座実践
編　東京ＹＷＣＡ武蔵野センター
主催。３月15日～７月19日の金曜
日（全８回）午前10時～正午、同
センターで。受講料一般18,700円。
�３月13日Œまでに、同センター
ò52―3881・¿53―1436へ申し込
む。先着15人。

■講習会｢毛筆で実用書、お写経
書き方｣★　実用書の会主催。３
月16日—午後１時30分～３時30
分、社会教育会館で。講師は三鷹
市書道連盟会長の石田春陵さん。
小筆、墨液、小皿か小硯、半紙な
ど持参。参加費500円。�当日、
直接会場へ。定員20人。

≥中井宅ò43―6391

春
休
み
、
お
友
達
を
さ
そ
っ
て
、
チ
ャ
ン

バ
ラ
ご
っ
こ
の
遊
び
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ル
U

ル
も
簡
単
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
の
先
生

が
や
さ
し
く
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。
対
象
は

小
学
生
。

▽
３
月
26
日
Õ
〜
28
日
œ
（
３
日
間
）
午
前

10
時
〜
正
午
、
第
一
体
育
館
で
。

三
鷹
市
選
挙
管
理
委
員
会
・
三
鷹
市
明
る

い
選
挙
推
進
協
議
会
主
催
。

日
本
経
済
の
危
機
が
叫
ば
れ
る
な
か
、
今

後
日
本
の
政
治
は
ど
う
動
こ
う
と
す
る
の

か
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
幅
広
く
活
躍
中
の
政
治

評
論
家
森
田
実
さ
ん
に
熱
く
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▽
３
月
９
日
—
午
後
２
時
開
演
（
４
時
終
演

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
10
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。

講
師
は
植
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
泉
健
司
さ

ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
先
着
60
人
に
花
鉢
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
71
―
０
０
２
５

庭
先
や
玄
関
・
ベ
ラ
ン
ダ
を
美
し
い
花
や

ウ
イ
ン
タ
U

ス
ポ
U

ツ
に
川
上
郷
自
然

の
村
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

長
野
県
川
上
郷
自
然
の
村
は
三
鷹
か
ら

中
央
自
動
車
道
で
３
時
間
と
手
頃
な
距

離
。
自
然
の
村
か
ら
40
分
程
度
の
小
海
リ

エ
ッ
ク
ス
な
ど
の
ス
キ
U

場
や
松
原
湖
ス

ケ
U

ト
場
で
３
月
ま
で
ウ
イ
ン
タ
U

ス
ポ

U

ツ
を
満
喫
で
き
、
近
隣
に
は
稲
子
の

湯
・
た
か
ね
の
湯
な
ど
の
温
泉
も
あ
り
ま

す
。
大
自
然
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
自
然

の
村
の
体
育
館
な
ど
で
も
屋
内
ス
ポ
U

ツ

や
レ
ク
リ
エ
U

シ
ョ
ン
も
楽
し
む
こ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
ご
利
用
の
方
は
、
信
濃
川
上
駅
ま

で
送
迎
し
ま
す
。

◆
利
用
で
き
な
い
日

３
月
12
・
13
日
、

４
月
16
・
17
日
、
５
月
７
〜
10
日
、
14
〜

16
日
、
20
〜
23
日
、
28
〜
30
日
、
６
月
３

〜
６
日
、
11
〜
13
日
、
17
〜
20
日
、
25
〜

27
日
、
７
月
２
〜
４
日
、
９
〜
11
日
、
15

〜
17
日

◆
申
込
方
法

所
定
の
用
紙
に
宿
泊
者
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し
、
使
用
料

を
添
え
て
市
民
課
‡
番
窓
口
へ
申
し
込

む
。∞

空
室
状
況
お
よ
び
申
し
込
み
に
つ
い

て
は
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３
・
使
用
料

お
よ
び
施
設
の
概
要
な
ど
く
わ
し
く
は
総

務
課
ò
内
線
３
２
１
４
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ホームページアドレス

http://www.city.mitaka.tokyo.jp

/living/132.htm

■
こ
の
春
休
み
、
サ
ム
ラ
イ

ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
¿

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室
　

三
鷹
市
水
泳
連
盟
主
催
。
対
象
は
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
１
〜
５
年
生（
３
月
現
在
）

で
、
原
則
と
し
て
保
護
者
に
よ
る
送
迎
の
可

能
な
児
童
。

▽
４
月
１
日
〜
平
成
15
年
３
月
31
日
の
毎
週

対
象
は
市
内
在
住
・
在
学
で
構
成
す
る
チ

U

ム
。
た
だ
し
、
リ
ト
ル
リ
U

グ
に
登
録
し

て
い
る
チ
U

ム
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

▽
４
月
７
日
À
〜
５
月
６
日
ï
。
当
日
開
会

式
あ
り
。

▼
３
月
17
日
À
〜
24
日
À
午
後
４
時
ま
で
に

体
育
協
会
へ
申
し
込
む
。

※
監
督
会
議
は
３
月
30
日
—
午
後
６
時
30

分
か
ら
、
福
祉
会
館
３
階
で
。

∞
羽
山
宅
ò
34
―
４
８
９
０

◆
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
タ
イ
ム

３
月

７
・
14
・
28
日
の
木
曜
日
午
後
２
時
と
午
後

３
時(

各
30
分)

、水
中
運
動
を
指
導
し
ま
す
。

◆
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

３
月

９
・
16
・
23
日
の
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４

時
、
種
目
別
に
基
礎
的
な
指
導
を
し
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

土
曜
日
の
午
後
、
市
民
体
育
施
設
を
小
学

生
以
上
（
ト
レ
U

ニ
ン
グ
室
は
16
歳
以
上
）

の
市
民(

在
勤
・
在
学
を
含
む)

の
方
に
別
表

の
と
お
り
開
放
し
て
い
ま
す
。

▼
当
日
、
会
場
で
直
接
申
し
込
む
。
運
動
靴
、

■
市
民
体
育
施
設
の
一
般
開
放

■
プ
ー
ル
で
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と

水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

■
三
鷹
市
少
年
軟
式
野
球

春
季
大
会

■
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
講
習
会

ご
家
族
で
国
立
天
文
台
の
50
B
天
体
望
遠

鏡
で
宇
宙
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
①
「
Ｍ
42
」
＝
３
月
８
日
–
、
②
「
月

（
月
齢
９
）」
＝
３
月
23
日
—
い
ず
れ
も
午
後

６
時
30
分
〜
７
時
30
分
、
国
立
天
文
台
・
三

鷹
キ
ャ
ン
パ
ス
管
理
棟
ロ
ビ
U

で
受
付
し
ま

す
。※

当
日
が
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、
ミ
ニ

講
演
の
み
実
施
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
外
来
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

車(

バ
イ
ク)

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

■
親
子
星
空
学
級

天
文
台
で
星
を
見
よ
う
¿

「
グ
リ
ッ
ク
の
冒
険
」
カ
ラ
U

ア
ニ
メ
U

シ
ョ
ン
85
分
。

▽
３
月
13
日
Œ

午
後
３
時
〜
４
時
30
分
、

三
鷹
図
書
館
本
館
第
１
集
会
室
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
150
人
。

∞
三
鷹
図
書
館(

本
館)

ò
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―
９
１
５
１

新
川
中
原
住
民
協
議
会
と
社
会
教
育
会
館

と
の
連
携
事
業
。
曲
目
は
「
早
春
賦
」「
剣

の
舞
」「
山
の
人
気
者
」「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」

ほ
か
。

▽
３
月
16
日
—
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
、
新

川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
出
演

は
ハ
U

モ
ニ
カ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
厚
木
チ
ェ

リ
U

ズ
」
の
み
な
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
49
―
６
５
６
８

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

お
も
ち
ゃ
に
く
わ
し
い
６
人
の
先
生
が
壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
ま
す
。
診
察
料
は
無
料

で
す
が
部
品
代
な
ど
実
費
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
３
月
13
日
Œ
午
後
２
時
〜
４
時
、同
館
で
。

※
お
も
ち
ゃ
の
病
院
は
毎
月
第
２
水
曜
日

に
開
い
て
い
ま
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

◆
中
高
生
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

初
心

者
大
歓
迎
。
４
月
か
ら
の
新
中
学
生
も
Ｏ
Ｋ

だ
よ
。

▽
３
月
27
日
Œ
〜
29
日
–
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
、
同
館
で
。

▼
３
月
11
日
Ã
〜
15
日
–
に
同
館
へ
電
話
で

申
し
込
む
。
定
員
８
人
。

∞
東
児
童
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
政
治
教
養
講
座

こ
れ
か
ら
の
政
局
展
望

森
田
実
さ
ん
講
演
会

■
環
境
問
題
講
演
会

〜
家
庭
（
ベ
ラ
ン
ダ
）
で
も

で
き
る
ビ
オ
ト
U
プ

動
植
物
の
小
さ
な
生
息
空
間

■
講
演
会

「
身
近
な
緑
を
考
え
る
集
い
」

■
図
書
館
の
お
楽
し
み
映
画
会

■
３
月
の
料
理
講
習
会

「
懐
石
料
理
」

■
第
４
回
音
楽
サ
ロ
ン

「
ハ
ー
モ
ニ
カ
コ
ン
サ
ー
ト

〜
ひ
と
足
お
先
に
春
を
」

■
健
康
セ
ミ
ナ
ー

元
気
に
老
後
を
迎
え
る
た
め
に

第
一
部
は
、
オ
U

ケ
ス
ト
ラ
の
使
用
す
る

楽
器
に
つ
い
て
紹
介
。
毎
回
好
評
の
指
揮
者

体
験
コ
U

ナ
U

で
は
ビ
ゼ
U

作
曲
の
カ
ル
メ

ン
組
曲
「
闘
牛
士
」
を
実
際
に
タ
ク
ト
を
振

っ
て
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
第
二
部
は

歌
と
お
話
で
す
。「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
マ
U

チ
」

「
森
の
く
ま
さ
ん
」「
パ
ン
ダ
う
さ
ぎ
コ
ア
ラ
」

な
ど
を
、
歌
の
お
ね
え
さ
ん
岡
崎
裕
美
さ
ん

と
一
緒
に
歌
い
ま
す
。
親
子
で
楽
し
い
日
曜

の
午
後
の
ひ
と
時
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▽
３
月
17
日
À
午
後
２
時
か
ら
、
三
鷹
市
公

会
堂
ホ
U

ル
で
。
指
揮
は
小
林
恵
子
さ
ん
、

演
奏
は
三
鷹
市
管
弦
楽
団
の
み
な
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
778
人
。

∞
生
涯
学
習
推
進
室
ò
内
線
３
３
１
７

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

対
象
は
小
学
生
以
上
の
初
心
者
。

▽
３
月
25
日
Ã
・
27
日
Œ
・
29
日
–
（
全
３

回
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
牟
礼
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

体
育
館
で
。

▼
く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
U

ò
49
―
３
４
４

１
へ
。

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。

▽
３
月
19
日
Õ
午
前
９
時
30
分
、
連
雀
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
有
料
老
人
ホ
U

ム

「
デ
ン
マ
U

ク
イ
ン
深
大
寺
」
・
吉
野
梅
郷

を
見
学
。

▼
３
月
４
日
Ã
午
前
10
時
か
ら
、
直
接
同
セ

ン
タ
U

窓
口
へ
参
加
費
２
千
100
円（
昼
食
代
）

を
添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
40
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U

（
木
曜
日
休
館
）
ò
45
―

５
１
０
０

■
第
83
回
親
子
音
楽
会

名
曲
を
聴
き
楽
し
く
歌
お
う

■
高
齢
者
福
祉
施
設
見
学
会

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
教
室

三鷹市バスケットボール連盟主催。

２月13日に、第34回全日本実業団バス

ケットボール競技大会決勝で見事優勝を果

たした日本無線（下連雀）チームの指導に

よるバスケットボール教室を開催します。

対象は中学生以上。

ë４月７日À午前10時から、第一体育館

で。参加費は中・高校生100円、一般500円。

�当日、午前９時30分から会場で受付。

≥同連盟（南）ò41―4840

全日本実業団で優勝の
日本無線チームによる
バスケットボール教室

■
５
月
の
学
校
体
育
施
設

市
民
体
育
施
設
の
予
約
申
込

◆
学
校
体
育
施
設

「
三
鷹
市
立
学
校
開
放

団
体
登
録
」
ま
た
は
「
市
民
体
育
施
設
使
用

団
体
登
録
」
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
対
象
。

使
用
で
き
る
日
程
は
表
①
の
と
お
り
。

◆
市
民
体
育
施
設

「
市
民
体
育
施
設
使
用

団
体
登
録
」
を
行
っ
て
い
る
団
体
が
対
象
。

な
お
、
表
②
の
日
程
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
い
ず
れ
も
３
月
８
日
–
〜
15
日
–(

消
印

有
効)

に
、
所
定
の
は
が
き
に
記
入
し
「
〒

181
―
８
５
０
５
三
鷹
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
」
へ
申
し
込
む
。
申
込
は
が
き
は
、

第
二
体
育
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

団
体
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
３
３
２
３
・
３
３

２
７

一般開放日程
金曜日土　　曜　　日

ト レ ーニ ングトレー
ニング

硬　式
テニス

ソフト
テニス

ソフト
テニス

硬　式
テニス

アーチ
 ェリー和　弓卓　球バドミ

ントン
バレー
ボール

種目
開放日

◯３月８日◯◯◯◯◯◯３月９日
◯３月１５日◯◯◯◯３月１６日
◯３月２２日◯◯◯◯◯◯３月２３日
◯３月２９日◯３月３０日
◯４月５日◯◯◯◯４月６日

 ト レーニ ング 室トレ ーニ
ング室　

大沢総合グラウンド
テニ スコー ト

上連雀 
テニスコー ト 

新  川
 テニスコー ト 和洋弓場第　二

体育館第一体育館会 場

午後６時　　
　～８時３０分

午後１時３０分
　～４時３０分正午～午後４時午後１時３０分 ～４時３０分時 間

※◯印が一般開放日です。

開
放
し
て
い
ま
す
。

※
小
学
生
の
利
用
は
、
18
歳
以
上
の
一
般

開
放
個
人
登
録
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

予
定
）、
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

U

地
下
１
階
大
会
議
室
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
120
人
。

∞
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ò
内
線
３
０

３
３

大
沢
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
15
日
–
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
、
大

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
袴

田
節
子
さ
ん
。
材
料
費
500
円
。
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
持
参
。

▼
同
セ
ン
タ
U

ò
32
―
６
９
８
６
へ
申
し
込

む
。
先
着
24
人
。

三
鷹
市
文
化
財
め
ぐ
り
の
会
主
催
。

■
第
520
回
三
鷹
市

文
化
財
め
ぐ
り

彩
の
国
宿
場
町
を
結
ぶ
古
寺
を
訪
ね
て

■
東
児
童
館
へ
行
こ
う
¿

∞
国
立
天
文
台
天
文
情
報
公
開
セ
ン
タ
U

ò
34
―
３
６
８
８

▼
３
月
15
日
–
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
①

ス
ポ
チ
ャ
ン
教
室
参
加
希
望
・
②
住
所
・
③

氏
名
・
④
電
話
番
号
・
⑤
性
別
・
⑥
学
校

名
・
⑦
学
年
・
⑦
保
護
者
名
（
要
押
印
）
を

記
入
し
「
〒
181
―
８
５
０
５
三
鷹
市
教
育
委

員
会
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
」
へ
申
し
込
む
。
定

員
50
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
３
３
２
５
・
３
３

２
６

ラ
ケ
ッ
ト
、
ボ
U

ル
な
ど
の
用
具
は
持
参
。

※
初
歩
的
な
指
導(

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ

ス
ン)

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
場
で

管
理
指
導
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ト
レ
U

ニ
ン
グ
室
は
金
曜
日
の
夜
間
も

表②　５月の市民体育施設・使用できない日程
使用できない日時施　　設

●４日（休）・６日（休）・１２日（日）・１９日（日）全日
●２４日（金）９：００～１５：００　●２６日（日）９：００～
１７：００　●１７日（金）１３：００～１７：００

第一体育館競技場

●４日（休）・６日（休）・１２日（日）全日　●２４日
（金）９：００～１５：００　●１７日（金）１３：００～１５：００
●１１日（土）１５：００～２１：００　●２日（木）・１９日
（日）・２１日（火）・２６日（日）９：００～１７：００

第一体育館会議室

● ４日 （休） ・１２日 （ 日 ）９：００～１７：００　●２２ 日 （水）・
２９日（水）９：００～１２：００　●２９日（水）１７：３０～２１：００第二体育館競技場

●３日（祝）～６日（休）・１２日（日）・１９日（日）・２６
日（日）全日　●２５日（土）７：００～１３：００

大沢総合ソフ ト
ボール少年野球場

●５日（祝）・１２日（日）・１９日（日）・２６日（日）全日
●B４のみ２５日（土）全日　●１１日（土）・１８日（土）
９：００～１７：００　●B５のみ２５日（土）７：００～１３：００

大 沢 総 合
軟 式 野 球 場

●３日（祝）～６日（休）・１９日（日）・２６日（日）全日
●１０日（金）７：００～１３：００

大沢総合サッカー
・ ラ グ ビ ー 場

●６日（休）・１２日（日）・１９日（日）全日大沢総合自由広場
●３日（祝）～６日（休）・１２日（日）・１９日（日）・２６日（日）全日大沢総合練習場
●３日（祝）１０：００～１８：００大沢テニスコート
●使用できない日はありません。新川テニスコート
●使用できない日はありません。上連雀テニスコート
●１２日（日）・１９日（日）・◯予 ２６日（日）全日北野スポーツ広場
●使用できない日はありません。井口特設グラウンド

※民間体育施設について、スポーツ振興課へお問い合わせください。
※市民総合体育館内の施設およびテニスコートについては、上記
のほかに年間をとおして使用不可日があります。第二体育館窓
口の掲示一覧表をご覧いただくか、スポーツ振興課にお問い合
わせください。
※団体登録をしていない団体は、施設のはがきでの予約申込みは
できません。
※○予 のある日程は、大会などの予備日です。予定通り終了した場合
は開放します。

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。

痴
ほ
う
症
、
若
年
性
痴
ほ
う
症
、
自
律
神

経
失
調
症
な
ど
の
お
話
。

▽
３
月
16
日
—
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。

講
師
は
三
鷹
市
医
師
会
の
宇
野
正
威
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
71
―
０
０
２
５

火
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
６
時
30
分
、
第
二

体
育
館
屋
内
プ
U

ル
で
。
受
講
料
は
月
額
２

千
800
円
と
年
間
通
信
費
な
ど
１
千
円
。

▼
３
月
８
日
–(

必
着)

ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
子
ど
も
の
氏
名
・
学
校
名
・
新
学
年
・

保
護
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入

し
「
〒
181
―
８
７
９
０
三
鷹
郵
便
局
留
・
三

鷹
市
水
泳
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
講
習
会
係
」

へ
申
し
込
む
。
定
員
50
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）。

∞
正
田
宅
ò
48
―
９
４
６
１(

夜
間)

緑
で
飾
る
お
宅
が
増
え
、
街
の
美
化
に
一
役

買
っ
て
い
ま
す
。

緑
を
よ
り
身
近
に
感
じ
、
上
手
に
活
用
す

る
た
め
に
「
緑
を
生
活
に
活
か
す
法
」
を
テ

U

マ
に
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

▽
３
月
12
日
Õ
午
後
２
時
か
ら
、
井
口
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で

お
馴
染
み
の
正
木
覚
さ
ん
。

※
先
着
50
人
に
花
鉢
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
緑
と
公
園
課
ò
内
線
２
８
３
３

▽
３
月
17
日
À
午
前
７
時
、
市
役
所
出
発

（
雨
天
決
行
）
観
光
バ
ス
利
用
。
志
木
街
道

―
中
山
道
―
清
泰
寺
（
天
台
宗
・
信
玄
公
娘

見
性
院
の
墓
）
―
文
珠
寺
（
文
珠
菩
薩
）
―

調
　
　
　
　
　

神
社
（
鳥
居
無
く
狛
犬
が
兎
）
―
昼
食

（
さ
い
た
ま
市
内
）
―
玉
蔵
院
（
真
言
宗
・

地
蔵
堂
）
―
三
学
院
（
目
疾
め
や
み

地
蔵
・
真
言
宗

関
東
檀
林
）
ほ
か
―
市
役
所

▼
３
月
４
日
Ã
午
前
８
時
か
ら
芸
術
文
化
協

会
（
社
会
教
育
会
館
内
）
へ
会
費
７
千
200

円
（
バ
ス
代
・
昼
食
代
・
保
険
料
・
テ
キ
ス

ト
代
）
を
添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
45
人
。

∞
高
橋
宅
ò
45
―
１
３
７
４

つ
き
の
み
や


