
「
女
性
の
メ
U

ク
ア
ッ
プ
用
品
」

と
い
う
イ
メ
U

ジ
の
強
い
化
粧
品

で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
み
ん
な
が
使
う
シ
ャ
ン
プ

U

や
ク
リ
U

ム
・
石
け
ん
な
ど
も

化
粧
品
の
一
種
で
す
。

昨
年
４
月
か
ら
化
粧
品
に
配
合

さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
成
分
が
表

示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
日
常
生
活
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
化
粧
品
全
般
に
つ

い
て
、
成
分
表
示
改
正
後
の
ポ
イ

ン
ト
を
中
心
に
専
門
家
が
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

▽
３
月
20
日
Œ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

２
階
ホ
U

ル
で
。
講
師
は
薬
剤
師

の
中
山
和
子
さ
ん
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。定
員
50
人
。

市
民
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
62
年
10

月
１
日
生
ま
れ
の
未
接
種
の
方
で

希
望
者
に
、
風
し
ん
予
防
接
種
を

行
い
ま
す
。
す
で
に
風
し
ん
に
罹

患
し
た
方
と
Ｍ
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・

お
た
ふ
く
か
ぜ
・
風
し
ん
）
予
防

接
種
を
受
け
た
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

風
し
ん
予
防
接
種
を
実
施

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜

62
年
10
月
１
日
生
ま
れ
の
未
接
種
の
方

▼
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。
予
診
票
と

医
療
機
関
リ
ス
ト
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
お
近
く
の
協
力
医
療
機
関

で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

講
演
会
終
了
後
、
参
加
し
た
み

な
さ
ん
の
輪
を
広
げ
る
た
め
、
交

流
会
を
行
い
ま
す
。参
加
費
２
千
円
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
た
だ
し
、

交
流
会
参
加
希
望
者
は
事
前
に
同

推
進
事
務
局
ò
70

―
５
７
５
３
（
不

在
の
場
合
は
ò
40

―
２
６
６
３
）
Ｅ

メ
U
ルplace@

m
ita
ka
.n
e
.jp

ま
た
は
市
役
所
高

齢
者
福
祉
課
ò
内

線
２
６
２
４
へ
申

し
込
む
。

高
齢
者
社
会
活
動
マ
ッ
チ
ン
グ

推
進
事
務
局
主
催
。

▽
３
月
16
日
—
午
後
３
時
30
分
〜

５
時
30
分
、
三
鷹
市
公
会
堂
別
館

２
階
で
。

◆
講
演
「
健
や
か
に
生
き
る
た
め

に
」
―
高
齢
者
の
自
立
障
害
と
生

活
習
慣
病
―

講
師
は
常
磐
大
学
教
授
・
杏
林

大
学
客
員
教
授
で
老
人
保
健
施
設

「
は
な
か
い
ど
う
」
前
施
設
長
の

秦
葭
哉
さ
ん
。

◆
交
流
会

「
三
鷹
い
き
い
き
プ
ラ
ス
」
は
、

昨
年
11
月
に
開
設
さ
れ
た
イ
ン
タ

U

ネ
ッ
ト
に
よ
る
高
齢
者
の
た
め

の
情
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。

豊
富
な
経
験
を
持
つ
高
齢
者
の

さ
ま
ざ
ま
な
能
力
や
知
識
を
、
そ

れ
を
必
要
と
す
る
地
域
の
人
々
や

グ
ル
U

プ
、
企
業
な
ど
に
紹
介
す

る
出
会
い
の
場
を
つ
く
る
こ
と

で
、
高
齢
者
の
地
域
で
の
活
躍
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
の
情
報
シ

ス
テ
ム
は
、
三
鷹
市
社
会
福
祉
協

議
会
や
三
鷹
市
シ
ル
バ
U

人
材
セ

ン
タ
U

、
㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
な

ど
が
協
力
し
、
市
の
委
託
を
受
け

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
シ
ニ
ア
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
普

及
サ
ロ
ン
・
三
鷹
」
が
事
務
局
と

な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

現
在
ま
で
に
138
人
の
み
な
さ
ん

が
会
員
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
こ
れ
ま
で
に
成
立
し
た
マ
ッ
チ

ン
グ
事
例

◇
「
記
念
講
演
会
の
受
付
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
や
っ
て
く
れ
る
方
を

探
し
た
い
」
と
い
う
会
の
依
頼
に

69
歳
の
男
性
が
「
受
付
終
了
後
に

講
演
を
聞
け
る
な
ら
」
と
応
募
。

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
U

プ
か
ら

の
「
メ
ン
バ
U

全
員
に
、
業
務
に

必
要
な
ワ
U

ド
や
エ
ク
セ
ル
の
講

習
を
有
償
で
お
願
い
し
た
い
」
と

い
う
依
頼
に
53
歳
の
女
性
が
応
じ

て
講
習
を
実
施
。

◇
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
テ
ィ
U

チ

ャ
U

や
ス
タ
デ
ィ
ア
ド
バ
イ
ザ
U

な
ど
の
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
」
と
い
う
公
立
小
学
校
の
呼
び

か
け
に
、
９
都
道
府
県
で
の
勤
務

で
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
風
土
を
経
験

し
た
と
い
う
66
歳
の
男
性
が
応
募
。

◆
ま
ず
は
ご
覧
く
だ
さ
い

「
初
め
て
の
方
へ
」
の
ペ
U

ジ

を
開
く
と
、
会
員
登
録
す
る
前
に

「
ゲ
ス
ト
」
と
し
て
「
い
き
い
き

会
員
の
ペ
U

ジ
」
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
有

償
の
仕
事
の
「
依
頼
・
応
募
・
で

き
ま
す
登
録
」
な
ど
の
マ
ッ
チ
ン

グ
の
様
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
ゲ
ス
ト
」
は
登
録
・
応
募
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
「
登
録
し
て
み
よ

う
か
な
」
「
こ
れ
な
ら
で
き
る
か

な
」
と
思
わ
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
「
い

き
い
き
会
員
登
録
」
を
し
て
く
だ

さ
い
。

登
録
な
ど
が
で
き
な
い
方
は
事

務
局
が
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

場
合
、
診
査
料
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
診
査
料
（
脳
ド

ッ
ク
や
婦
人
科
検
診
も
含
む
）
が

６
万
円
以
上
の
場
合
は
３
万
円
、

６
万
円
未
満
の
場
合
は
診
査
料
の

２
分
の
１
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
保

険
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
が
対

象
で
、
同
一
人
に
つ
い
て
、
年
１

回
を
限
度
と
し
て
申
請
が
で
き
ま

す
。申

請
に
は
、
印
鑑
・
保
険
証
・

世
帯
主
の
銀
行
口
座
・
診
査
料
の

領
収
書
が
必
要
で
す
。
保
険
年
金

課
（
市
役
所
１
階
Á
番
窓
口
）
ま

た
は
、
各
市
政
窓
口
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

噛
む
力
に
合
っ
た
調
理
方
法
、

食
材
を
無
駄
に
し
な
い
短
時
間
で

作
れ
る
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。
歯

の
健
康
と
ケ
ア
に
つ
い
て
の
話
と

唾
液
の
チ
ェ
ッ
ク
も
。
市
内
在
住

の
男
性
で
、
全
日
程
参
加
可
能
な

方
。

▽
３
月
22
日
–
、
25
日
Ã
、
29
日

–
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
社
会
教

育
会
館
で
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

（
頭
を
覆
え
る
も
の
な
ら
Ｏ
Ｋ
）

・
筆
記
用
具
持
参
の
こ
と
。

▼
事
前
に
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò

46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
。
先

着
24
人
（
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
女
性
も
可
）。

く
わ
し
く
は
、
保
険
年
金
課
国

保
給
付
係
ò
内
線
２
３
８
７
へ
。

都
内
在
住
・
在
学
の
高
校
生
を

対
象
に
、
看
護
専
門
学
校
の
一
日

体
験
入
学
を
実
施
し
ま
す
。

▽
５
月
11
日
—
府
中
看
護
専
門
学

校
（
〒
183
―
０
０
４
２
府
中
市
武

蔵
台
２
―
27
―
１
）
ò
042
―
324
―

６
４
１
１
・
広
尾
看
護
専
門
学
校

（
〒
150
―
０
０
１
３
渋
谷
区
恵
比

寿
２
―
34
―
10
）
ò
03
―
３
４
４

３
―
０
６
４
２
ほ
か
、
豊
島
・
荏

原
・
松
沢
・
北
多
摩
・
青
梅
・
南

多
摩
・
板
橋
の
各
都
立
看
護
専
門

学
校
で
。

▼
４
月
12
日
–
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
性
別
・
郵
便
番
号
・
住

所
・
電
話
番
号
・
在
学
し
て
い
る

学
校
・
学
年
・
白
衣
の
サ
イ
ズ

（
Ｓ
・
Ｍ
・
Ｌ
、
男
子
は
身
長
・

体
重
・
ウ
ェ
ス
ト
サ
イ
ズ
）
を
記

入
し
、
希
望
す
る
学
校
へ
申
し
込

む
。
く
わ
し
く
は
各
学
校
一
日
体

験
入
学
担
当
へ
。

∞
東
京
都
衛
生
局
看
護
課
計
画

係
ò
03
―
５
３
２
０
―
４
４
４
１

行
田
キ
ヨ
子
　
◇
３
千
195
円
　
三
鷹
市

住
宅
リ
フ
ォ
U

ム
セ
ン
タ
U

　
◇
１
万
５

千
円
　
フ
ラ
・
ポ
U

ア
イ
・
ナ
レ
イ
水
曜

ク
ラ
ス
　
◇
１
万
円
　
鈴
木
朝
子
　
◇
１

万
円
　
丹
生
末
雄
　
◇
３
万
２
千
406
円

ラ
テ
ン
研
究
会
　
◇
４
万
３
千
800
円
　
リ

サ
イ
ク
ル
市
民
工
房
　
◇
５
万
円
　
井
口

院
不
動
講
一
同
　
◇
１
万
円
　
の
崎
Ｈ
・

Ｙ
　
◇
１
万
９
千
円
　
匿
名
５
件

◇
４
千
183
円
　
四
つ
葉
と
き
わ
ク
ラ
ブ

◇
３
千
650
円
　
連
雀
ク
ラ
ブ
　
◇
１
千
692

円
　
佐
久
間
綾
子
　
◇
１
千
824
円
　
深
明

会
　
◇
１
千
339
円
　
ふ
れ
あ
い
の
会
　
◇

１
千
327
円
　
中
原
三
ツ
葉
会
　
◇
290
円

山
±

倫
明
　
◇
１
千
477
円
　
上
二
親
交
ク

ラ
ブ
　
◇
２
千
447
円
　
大
谷
力
　
◇
１
万

７
千
357
円

㈱
い
な
げ
や
三
鷹
下
連
雀
店

◇
８
千
722
円
　
㈱
い
な
げ
や
三
鷹
下
連

雀
店
　
◇
１
千
603
円
　
上
連
雀
６
丁
目
朋

友
会

◇
221
円

三
鷹
市
赤
十
字
奉
仕
団

◇
１
万
８
千
618
円
　
鈴
木
富
雄
　
◇
１

千
円
　
匿
名
１
件

◇
２
千
100
円
　
永
野
信
之
・
ち
よ
（
亀
の

会
へ
）

◇
１
千
500
円
　
匿
名
１
件
（
み

た
か
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
へ
）

◇
１
万
８

千
円
　
三
鷹
三
田
会
（
三
鷹
の
福
祉
の
た

め
に
）

◇
20
万
円
　
（
故
）
麻
田
学

◇
２
千
円
　
喜
瀬
幸
子

◇
１
万
円

な
で
し
こ
会

◇
１
千
634
円

星
の
会
代
表

大
塚
正
吉

◇
１
千
円

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 健康　�

お
た
ふ
く
か
ぜ
は
、
３
〜
４

年
周
期
で
流
行
し
ま
す
が
、
昨

年
か
ら
患
者
が
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
の
原
因
は
ム

ン
プ
ス
ウ
ィ
ル
ス
で
す
。
乳
幼

児
で
は
唾
液
の
つ
い
た
お
も
ち

ゃ
な
ど
か
ら
、
年
長
児
で
は
空

気
中
に
散
布
さ
れ
た
ウ
ィ
ル
ス

に
よ
り
感
染
し
ま
す
。
年
齢
は

２
歳
ま
で
は
比
較
的
少
な
く
、

５
〜
10
歳
ま
で
が
最
も
多
く
、

感
染
者
の
85
％
以
上
が
15
歳
以

下
の
小
児
で
す
。
保
育
園
、
幼

稚
園
、
学
校
な
ど
の
同
一
ク
ラ

ス
で
89
％
、
同
居
家
族
で
97
％

と
高
率
で
す
。
し
か
し
、
感
染

し
て
も
症
状
が
現
れ
な
い
不
顕

性
感
染
も
30
％
く
ら
い
あ
り
ま

す
。２

〜
３
週
間
の
潜
伏
期
（
平

均
18
日
前
後
）
を
経
て
、
唾
液

腺せ
ん

の
腫
脹

し
ゅ
ち
ょ
う

、
圧
痛
、
嚥
下

え
ん
げ

痛
、

発
熱
を
主
症
状
と
し
て
発
症

し
、
通
常
１
〜
２
週
間
で
軽
快

し
ま
す
。
両
側
か
、
片
側
の
耳

下
腺
が
腫
脹
し
ま
す
が
、
顎
下

が
く
か

腺
、
舌
下
腺
も
腫
脹
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
お
た
ふ
く
か
ぜ

に
何
度
も
罹
患

り
か
ん

す
る
と
い
う
訴

え
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
こ
れ

は
ほ
か
の
ウ
ィ
ル
ス
、
パ
ラ
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
や
エ

ン
テ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
に
よ
る

反
復
性
耳
下
腺
炎
の
可
能
性
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

合
併
症
と
し
て
は
約
10
％
に

無
菌
性
髄
膜
炎

ず
い
ま
く
え
ん

が
み
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
思
春
期
以
降
で
は
、

男
性
の
約
30
％
に
睾
丸
炎

こ
う
が
ん
え
ん

、
女

性
の
約
７
％
に
卵
巣
炎
を
合
併

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
２
万
例
に
１
例
程
度
難
聴

を
合
併
し
、
永
続
的
な
障
害
と

な
り
ま
す
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
に
対
す
る
特

効
薬
は
な
い
の
で
、
発
熱
や
、

疼
痛

と
う
つ
う

に
対
す
る
対
症
療
法
に
な

り
ま
す
。
発
熱
、
痛
み
に
対
し

て
は
鎮
痛
解
熱
剤
の
投
与
を
行

い
、
髄
膜
炎
に
対
し
て
は
安
静

に
し
、
脱
水
な
ど
が
み
ら
れ
る

場
合
は
輸
液
の
適
応
と
な
り
ま

す
。効

果
的
に
予
防
す
る
に
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。
有
効
性

に
つ
い
て
は
、
接
種
後
に
１
〜

３
％
の
人
が
お
た
ふ
く
か
ぜ
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

90
％
く
ら
い
の
人
が
有
効
な
抗

体
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
と
し
て

は
、
接
種
後
２
週
間
前
後
に
軽

度
の
耳
下
腺
腫
脹
と
微
熱
、
無

菌
性
髄
膜
炎
が
み
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
患
者
と
接
触
当

日
に
緊
急
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行

っ
て
も
、
症
状
の
軽
快
は
認
め

ら
れ
る
も
の
の
発
症
を
予
防
す

る
こ
と
は
困
難
で
す
。
集
団
生

活
に
入
る
前
に
ワ
ク
チ
ン
で
予

防
し
て
お
く
こ
と
が
賢
明
で

す
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

流
行
性
耳
下
腺
炎

（
お
た
ふ
く
か
ぜ
）

市政のことで、あなた自身の
利害に関わる苦情がありました
らお気軽にご相談ください。
市役所２階ò内線2215・¿48―
2810

※時間は午後１時30分～４時30分。

�予約制です。事前にご連絡ください。

総合オンブズマン相談室

■
愛
の
一
円
玉
募
金

■
指
定
寄
付

■
福
祉
寄
金

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金

３月の環境・食品・獣医衛生出張窓口
◆日　時 ３月28日œ午後１時～４時

◆場　所 総合保健センター別館

◆業務内容

①環境・食品・獣医衛生の相談受付

②食品関係営業許可の申請および変

更届などの受付

③環境衛生関係営業許可の申請およ

び変更届などの受付

④受水タンクをもつ水道水、井戸水、

プール水の水質検査容器の無料配付

（検査の受付は別途保健所で行いま

す。飲用適否の検査料金は9,900円で

す。なお、プール水は項目別料金で

す）。

◆問い合せ先

三鷹武蔵野保健所生活衛生課

ò54―2161

※次回は４月25日œです。

「三鷹いきいきプラス」開設から４カ月

http://www.svsoho.gr.jp/place/ 三鷹
市ホームページからも入れます。

■「
三
鷹
い
き
い
き
プ
ラ
ス
」

講
演
会
と
交
流
会

地
域
の
中
で
活
躍
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

シ
ニ
ア
の
み
な
さ
ん
へ

都
立
看
護
専
門
学
校

一
日
体
験
入
学

国
保
加
入
者
に

人
間
ド
ッ
ク
料
を

補
助
し
ま
す

『
男
性
料
理
教
室
』

〜
無
駄
な
く
、手
早
く
、

食
べ
や
す
く
〜

（
敬
称
略
）

■
一
般
寄
付

〈高齢者社会活動マッチング推進事務局〉
●ＮＰＯシニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹〈三立〉

ò70－5753 ¿70－5754
（不在の場合）
●ＮＰＯシニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹〈産業プ
ラザ〉 ò40－2663 ¿40－2664


