
市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 催し　講座・教室　スポーツ　箱根みたか荘　�２００２・２・１７�　ミニガイド　市民文芸 広報

害者介助に関心のある方、身体に
障害を持っている方。キリン福祉
財団の助成事業。３月２日—午後
１時30分～３時30分、福祉会館で。
�２月22日–までに同センターò
48―0648へ申し込む。

■３・５武蔵野三鷹市民集会「医
療改革を学習しよう」 同会実行
委員会主催。３月５日Õ午後７時
開会、武蔵野芸能小劇場で。講師
は福祉倶楽部代表の福井典子さ
ん。�当日、直接会場へ。
≥東京土建三鷹支部ò47―9101

■"春をさきどり"カラーセミナー
マダムブロッコリークラブ主

催。今年の春の流行色情報を中心
に、ショール＆ストールの色使い
のポイントなど。３月５日Õ午後
２時から、マダムブロッコリーの
お店（下連雀２―５―16）で。講
師は栗田美紀さん。参加費1,000
円。�２月28日œまでに、同クラ
ブへ申し込む。

≥同クラブò・¿42―0420

■パソコンを使って楽しく子育て
"就学前のお子さんと一緒に" 子
育て支援グループ「マムズ＆キッ
ズ」主催。子育てを楽しくするた
めのパソコン講習と幼児の音楽遊
び。参加者に小麦粘土プレゼント。
３月12日、19日、26日の火曜日午
前10時～正午、社会教育会館で。
�親子氏名・子どもの年齢・希望
日を記入し佐藤宅¿・ò44―1290
へファクスするか電話で申し込
む。

■声のボランティア養成講座（実
践編） 東京ＹＷＣＡ武蔵野セン
ター主催。対象は基礎編を終えた
方、自分の技術を点検したい方。
３月15日～７月19日の金曜日(全
８回)午前10時～正午、同センタ
ーで。�３月13日Œまでに電話、
ファクスで予約する。参加費
18,700円。くわしくは同センター
ò52―3881・¿53―1436へ。

■都民交響楽団第93回定期演奏
会 チャイコフスキー「悲愴」ほ
か。３月21日è午後２時開演、東
京文化会館（上野）で。�２月20
日Œ(消印有功)までに往復はがき
に「93回希望」・住所・氏名・あ
ればメールアドレスを記入し「〒
100―8694東京中央郵便局私書箱
1575号都民交響楽団「三鷹」係へ
申し込む。抽選で10組20人を招待。
※車いす、視覚障害者はその旨を
朱書きしてください。

≥根岸宅ò090―8512―2921

■ラウンドダンス初心者講習会
カトレアＲＤサークル主催。対象
は60歳までの方。３月16日～４月
27日の土曜日午前10時～正午、大
沢コミュニティセンターで。１回
500円。�くわしくは坂部宅ò31
―2376へ。

■市民21会議「計画賞」受賞報
告会 市民21会議の活動が、日本
計画行政学会の計画賞優秀賞を受
賞しました。その報告とともに、
解散後の活動近況を語り懇親する
会を開きます。４月13日—午後１
時30分から、三鷹市役所第２庁舎
243会議室で。会費500円。

≥正満宅¿49―5419

■春の写真コンテスト作品募集
東京都公園協会主催。都立庭園･
公園で３月～５月に撮影した作品
を募集。①小･中学生の部と②一
般の部、締切は６月15日。�くわ
しくは「緑と水」の市民カレッジ
事務局ò03―5532―1306へ。公園
協会ホームページhttp://www.
tokyo-park.or.jp/

■「都民劇場」春の会員募集 演
劇、ミュージカル、歌舞伎など話
題の舞台が手ごろな金額で楽しめ
る50年の歴史がある会員制の団体
です。４月からの入会は入会金を
500円に割引します。�くわしく
は同劇場ò03―3289―4621へ。

■自治基本条例第２回勉強会 自
治基本条例をつくるみたか市民の
会主催。２月18日Ã午後６時30分
から消費者活動センターで。講師
は中央大学教授の辻山幸宣さん。
�当日、直接会場へ。

≥森重宅ò71―4522

■国際基督教大学アジア文化研究
所の催し ①夢はアジアをかけめ
ぐる―私のアジア遍歴―＝２月18
日Ã午後０時30分～１時30分、同
大学で。講師は同大教授の田坂興
亜さん。②シンポジウム交流空間
の変容―中･近世海上東アジア
―＝２月23日—午後０時50分～２
時30分、講演と胡楽器の演奏も。
いずれも同大学で。�当日、直接
会場へ。 ≥同研究所ò33―3179

■彫刻家佐藤忠良　堀内正和展
すべての市民のための美術推進委
員会主催。２月19日Õ～３月３日
À午前10時～午後５時、府中市美
術館市民ギャラリーで。高校生以
上300円（障害者などは無料）。�
直接会場へ。
≥ギャラリーピリカò042―302

―9036

■ストレッチ体操「親子で楽しむ
ワークショップ」ー親子でストレ
ッチしながら心も体もリフレッシ
ュ！ー★ タロクラブ主催。２月
20日Œ午前10時30分～11時30分、
新川宿地区公会堂で。対象は２歳
以上の子どもと母親。指導は新人
会女優の萩原萌さん。�事前に菅
原宅ò49―2659へ申し込む。先着
20人。

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。

次号（３月３日発行）原稿締切　２月19日Õ

このコーナーでは、市内や周辺地域で開催される市の主催事業以
外の市民グループや団体などの活動を紹介します。
◆掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
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※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
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連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
三
鷹
市
医

師
会
指
導
、
ア
ロ
カ
㈱
協
力
。
対
象
は
市
民
。

▽
３
月
３
日
À
fl
午
後
１
時
〜
２
時
・
‡
午

後
２
時
〜
３
時
、
連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
U

で
。

会
館
の
施
設
使
用
申
込
を
す
る
団
体
は
団

体
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
５
月
分
の
抽
選
申
込
期
間

３
月
１
日
–

〜
15
日
–
。

◆
４
月
分
の
空
き
施
設
の
先
着
申
込
　
３
月

１
日
–
〜
使
用
日
前
日
。

※
な
お
、
本
館
の
講
堂
、
工
芸
室
は
本
館

窓
口
で
の
先
着
申
込
の
み
に
な
り
ま
す
。

▼
社
会
教
育
会
館
（
本
館
、
東
館
、
西
館
）

お
よ
び
教
育
セ
ン
タ
U

２
階
の
利
用
者
端
末

（
無
料
）、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

の
公

衆
端
末
（
有
料
）
の
ほ
か
、
ご
家
庭
の
イ
ン

タ
U

ネ
ッ
ト
で
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

http;//w
w
w
.shoug

ai.city.m
ita

ka.tokyo.jp/

∞
社
会
教
育
会
館
（
本
館
・
水
曜
日
と
祝

日
休
館
）
ò
49
―
２
５
２
１
・
東
館
（
日
曜

日
と
祝
日
休
館
）
ò
46
―
０
４
０
８
・
西
館

（
日
曜
日
と
祝
日
休
館
）
ò
32
―
８
７
６
５

三
鷹
卓
球
連
盟
主
催
。

◆
①
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦

対
象
は

在
勤
・
在
学
を
含
む
市
民
。
た
だ
し
連
盟
加

盟
者
の
推
薦
に
よ
り
市
外
チ
U

ム
も
可
。
３

人
１
組
（
女
子
２
人
・
男
子
１
人
、
女
子
３

人
も
可
）。

▽
３
月
17
日
À
午
前
９
時
か
ら
、
第
一
体
育

館
で
。
参
加
費
１
チ
U

ム
２
千
700
円
。

◆
②
春
季
卓
球
大
会

対
象
は
在
勤
・
在
学

を
含
む
市
民
と
連
盟
登
録
者
。
種
目
は
ダ
ブ

ル
ス
。
た
だ
し
ペ
ア
は
男
女
個
別
に
申
し
込

ん
で
当
日
組
み
合
わ
せ
ま
す
。

▽
３
月
24
日
À
午
前
９
時
か
ら
、
第
一
体
育

館
で
。
参
加
費
１
人
500
円
。

▼
①
は
２
月
26
日
Õ
、
②
は
３
月
５
日
Õ
ま

で
に
参
加
費
を
添
え
て
「
〒
181
―
８
７
９
９

三
鷹
郵
便
局
留
、
八
木
昌
子
」
へ
申
し
込
む
。

∞
八
木
宅
ò
44
―
４
８
２
８

東
社
会
教
育
会
館
を
利
用
す
る
み
な
さ
ん

の
学
習
成
果
の
発
表
の
場
で
す
。
こ
の
機
会

に
素
敵
な
仲
間
と
の
出
会
い
や
自
己
発
見
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
３
月
２
日
—
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
、
同

館
で
。
油
絵
、
デ
ッ
サ
ン
、
絵
手
紙
、
水
墨

画
、
木
彫
り
、
写
真
、
銀
ア
ク
セ
サ
リ
U

の

展
示
な
ど
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
館
ò
46
―
０
４
０
８

三
鷹
市
文
庫
連
絡
会
、三
鷹
市
立
図
書
館
、

わ
た
げ
の
会
共
催
。
日
ご
ろ
、
文
庫
な
ど
で

語
っ
て
い
る
お
は
な
し
の
実
演
。
子
ど
も
連

れ
で
ど
う
ぞ
。

▽
２
月
21
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
正
午
、
三

鷹
図
書
館
２
階
で
。
11
時
ま
で
は
小
さ
い
子

ど
も
向
け
、
そ
の
後
は
大
人
も
楽
し
め
る
話

で
す
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
浪
瀬
宅
ò
０
４
２
４
―
41
―
１
２
３
８

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
２
月
26
日
Õ
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
講
師

は
創
価
大
学
教
授
で
、
日
本
に
53
あ
る
少
年

院
を
100
回
以
上
訪
問
し
、少
年
の
教
育
・
更
生

に
つ
い
て
研
究
し
て
い
る
佐
瀬
一
男
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
140
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
71
―
０
０
２
５
（
月
曜

日
休
館
）

■
東
社
会
教
育
会
館

利
用
者
懇
談
会
ま
つ
り
作
品
展

■
お
は
な
し
会

■
人
権
講
演
会

非
行
少
年
と
家
庭
教
育

―
少
年
院
を
見
学
し
て
思
う
こ
と
―

■
骨
密
度
測
定

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

■
平
成
13
年
度
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
講
習
会

『
子
ど
も
の
運
動
嫌
い
を
な
く
す
に
は
』

■
社
会
教
育
会
館
の

５
月
分
の
施
設
使
用
申
込

■
卓
球
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦

（
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
）と

２
０
０
２
年
春
季
卓
球
大
会

■
春
季
少
年
剣
道
大
会

■
４
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

一
般
室
（
和
室
）
の
使
用
料
は
、
大
人

６
千
500
円
、
小
学
生
５
千
円
、
３
歳
以

上
２
千
600
円
で
す
。

民
課
へ
直
接
申
し
込
む
。

※
申
込
み
は
初
日
が
休
日
の
場
合
、
翌

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

２
月
12
日
現
在
、
２
月
25
〜
28
日
、
３

月
１
〜
８
日
、
10
・
11
日
、
14
〜
22
日
、

24
〜
29
日
、
31
日
に
空
室
が
あ
り
ま
す
。

３
泊
４
日
を
限
度
に
ご
利
用
日
の
３
日
前

ま
で
市
民
課
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。70

歳
以
上
の
方
、
障
害
者
手
帳
や
愛
の

手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
年
度
内
１

回
に
限
り
３
千
円
の
利
用
助
成
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
お
申
込
み
の
際
、
助
成
対
象
者

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

∞
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３

◆
抽
選
申
込

利
用
月
の
２
カ
月
前
の
１

〜
７
日
（
消
印
有
効
）
に
所
定
の
は
が
き

を
市
民
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
２
泊
３
日
を
限
度
に
申
込
み
で
き

ま
す
（
洋
室
は
抽
選
対
象
外
で
す
）。

５
月
分
の
抽
選
申
込
み
は
、
３
月
１
日
–

〜
７
日
œ
（
消
印
有
効
）
と
な
り
ま
す
。

◆
休
業
日

５
月
の
休
業
日
は
14
日
Õ
・

15
日
Œ
で
す
。

◆
洋
室
の
優
先
申
込
み

障
害
者
手
帳
か

愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
洋
室
を
利
用

す
る
場
合
、
３
カ
月
前
の
１
日
か
ら
（
そ

れ
以
外
の
利
用
は
２
カ
月
前
の
20
日
か

ら
）
市
民
課
へ
直
接
申
し
込
む
。

◆
１
人
利
用

１
カ
月
前
の
１
日
か
ら
市

三
鷹
か
ら
わ
ず
か
数
時
間
、
変
化
に
富

ん
だ
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た
「
箱
根
み

た
か
荘
」
で
は
良
質
な
温
泉
と
心
の
こ
も

っ
た
お
食
事
で
み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
オ
ア
シ
ス
と

し
て
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

在
勤
者
の
方
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

◇
２
・
３
月
の
空
室
状
況

◇
利
用
の
助
成
に
つ
い
て

◇
申
込
方
法

◇
使
用
料（
１
泊
２
食
付
）

三
鷹
短
歌
会
１
月
の
秀
歌

三
鷹
市
芸
術
文
化
協
会
加
盟
の
短
歌
会
、

俳
句
会
の
作
品
を
順
次
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
選
と
評
）

金
田
　
義
直

万
作
の
花
芽
幽
か
に
黄
を
帯
び
来
霜
立
つ
朝
の
光

ま
と
ひ
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浅
野
　
寿
子

【
評
】
朝
の
光
を
一
杯
に
受
け
た
万
作
の
霜
が
、

そ
の
花
芽
の
黄
を
際
立
た
せ
て
い
る
美
し
さ
。

ま
た
、
花
芽
の
膨
ら
み
に
早
春
の
到
来
を
感
じ

取
っ
た
作
者
の
心
踊
り
も
伝
わ
っ
て
来
る
。
す

が
す
が
し
い
歌
。

民
族
衣
装
の
人
等
奏
で
る
「
花
ま
つ
り
」
に
駅
前

広
場
し
ば
し
華
や
ぐ
　
　
　
　
　
横
尾
　
え
り
子

【
評
】
普
段
は
齷
齪

あ
く
せ
く

と
人
の
行
き
交
う
の
み
の

駅
前
広
場
が
、
華
や
い
で
見
え
た
の
は
、
単
に

演
奏
者
の
身
に
纏
っ
た
民
族
衣
装
の
色
彩
か
ら

だ
け
で
は
な
く
、
演
奏
曲
の
「
花
ま
つ
り
」
に

心
洗
わ
れ
た
作
者
の
充
足
感
か
ら
で
も
あ
る
。

柚
子
の
香
の
漂
ふ
湯
船
に
身
を
委
ね
し
ば
し
空
想

の
世
界
に
遊
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
神
宝
　
満
智
子

【
評
】
湯
に
浮
か
ぶ
柚
子
の
実
を
眺
め
て
い
る

と
不
思
議
と
心
が
幼
に
還
っ
て
行
く
自
分
に
気

づ
く
。
作
者
は
そ
れ
を
「
空
想
の
世
界
に
遊
ぶ
」

と
詠
っ
て
い
る
の
だ
。
そ
こ
が
面
白
い
。

苔
庭
の
紅
葉
際
立
つ
楓
の
木
そ
の
落
葉
を
手
帳
に

挟
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
平
　
牧
子

【
評
】
落
葉
を
拾
っ
て
手
帳
に
挟
む
と
言
う
行

為
は
多
く
の
人
が
体
験
し
て
い
る
こ
と
。
紅
葉

の
美
し
さ
に
は
誰
彼
な
く
そ
う
さ
せ
て
し
ま
う

魔
力
が
潜
ん
で
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。
思
い

出
と
し
て
は
こ
れ
で
よ
い
。

癌
病
ん
で
職
を
退
き
た
る
友
人
の
は
れ
ば
れ
と
言

ふ
「
塞
翁
が
馬
」
と
　
　
　
　
　
大
森
　
香
保
子

【
評
】
癌
は
不
治
の
病
で
は
な
く
な
っ
た
が
、

ま
だ
ま
だ
生
命
を
脅
か
す
恐
ろ
し
い
病
気
で
あ

る
。
そ
れ
な
の
に
「
塞
翁
が
馬
」
と
達
観
し
て

い
る
友
人
の
芯
の
強
さ
に
敬
服
し
逆
に
慰
め
ら

れ
て
い
る
自
分
に
気
づ
い
た
作
者
の
深
奥
が
詠

わ
れ
て
い
る
。

二
十
年
三
鷹
の
水
に
生
き
て
来
し
金
魚
も
い
よ
よ

鰭
傷
み
き
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
平
　
光
子

【
評
】
終
焉
の
兆
し
が
見
え
始
め
た
金
魚
へ
の

哀
惜
が
明
る
く
淡
々
と
詠
わ
れ
て
い
る
。「
三

鷹
の
水
に
生
き
て
」
の
誇
ら
か
な
表
現
も
面
白

い
。
三
鷹
の
水
道
水
は
比
較
的
美
味
い
と
言
わ

れ
て
い
る
が
、
水
の
美
味
さ
と
金
魚
の
長
生
き

と
の
相
関
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

夜
の
空
に
花
火
の
音
の
遠
響
き
見
え
ぬ
花
火
に
亡

き
父
想
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
金
井
　
美
恵
子

【
評
】
亡
き
父
へ
の
想
い
は
、
音
し
か
聞
こ
え

な
い
現
実
の
一
齣
一
齣
で
あ
っ
た
に
違
い
な

い
。
思
わ
ぬ
花
火
の
音
に
触
発
さ
れ
た
父
恋
い

の
歌
だ
け
に
や
や
甘
さ
が
残
る
。

４月の小学校校庭開放
窓　　　口使用できる日学　校

駅前 コミュニティセンター
（月曜日休み）
� 　７１－００２５

１～７　１３　１４　２０　２１　２７～２９
１～５　７　１４　２１　２８　２９

三　小
四　小

大沢 コミュニテ ィ セン ター
（火曜日休み）
� 　３２－６９８６

１～７　１３　１４　２０　２１　２７～２９
１～５　７　１３　１４　２０　２１　２７～２９

大沢台
羽沢小

新川中原コミュニテ ィセン ター
（月曜日休み）
� 　４９－６５６８

６　７　１３　１４
１～７　１３　１４　２０　２１　２７～２９

中原小
東台小

井口 コミュニテ ィ セン ター
（木曜日休み）
� 　３２－７１４１

１～７　１３　１４　２０　２１　２７～２９
１～７　１３　１４　２０　２１　２７～２９

二　小
井口小

連雀 コミュニテ ィ セン ター
（木曜日休み）
� 　４５－５１００

１～７　１３　１４　２０　２１　２７～２９
１～４　6　７　１３　１４　２０　２１　２７～２９
１～７　１３　１４　２０　２１　２７～２９

六　小
七　小
南浦小

牟礼 コミュニテ ィ セン ター
（火曜日休み）
� 　４９－３４４１

１～７　１３　１４　２０　２１　２７～２９
１～７　１３　１４　２０　２１　２７～２９
１～５　（６）　（７）　（１３）　（１４）　
（２０）　（２１）　（２７）～（２９）

一　小
北野小
高山小

井の頭コミ ュニテ ィ セン ター
（月曜日休み）
� 　４４－７３２１

１～５　７　１３　１４　２０　２１　２７～２９五　小

※１　使用区分　  Ａ９：００～１２：００　  Ｂ１２：００～１５：００　  
Ｃ１５：００～１８：００ただし、土曜日の午前中は遊び場
開放のため、団体使用はできません。

※２　（　  ）印は一部の区分のみ使用できます。くわしく
は各コミュニティセンターへお問い合わせください。

３月の学校体育施設個人開放
３月の開放日開放形態種　　　　目時　　間曜 日 学　校施設
３初 心 者健 康 体 操１０：００～１１：３０日

一　小
体　
　
　
　

育　
　
　
　

館

１　８個 人バ ド ミ ン ト ン１８：３０～２１：００金
３個 人卓球・バドミントン９：００～１２：００日

二　小
開放なし初 心 者エ ア ロ ビ ク ス１９：００～２０：３０水
３遊びの時間ミ ニテ ニ ス、ソフ ト バレー９：００～１２：００日四　小
３個 人卓球・バドミントン９：００～１２：００日五　小
３初 心 者バスケットボール１０：００～１１：３０日

六　小
開放なし初 心 者ダ ン ベ ル エ ア ロ１９：００～２０：３０木
開放なし個 人卓球・バドミントン９：００～１２：００日中原小
１　８個 人フ ッ ト サ ル１８：３０～２１：００金羽沢小
１　８　１５　２２　２９初 心 者社 交 ダ ン ス１９：００～２０：３０金三 中 多 目 的 室
３　１０初 心 者硬 式 テ ニ ス９：００～１２：００日

一　中テ　

ニ　

ス

３　１０個 人硬・軟式テニス（N o .２、３コート）９：００～１２：００日
１　８　１５　２２個 人硬 ・ 軟 式 テ ニ ス１８：３０～２１：００金
開放なし個 人硬 式 テ ニ ス９：００～１２：００日

六　中
６　１３　２０　２７個 人硬 式 テ ニ ス１８：３０～２１：００水
３　１０　１７　２４　３１個 人硬 ・ 軟 式 テ ニ ス９：００～１２：００日七　中

※開放形態の初心者は「初心者レッスン」＝初心者対象。指導者に
よるレッスン形態の開放。個人は「個人利用」＝指導者による順
番調整や希望者へのアドバイスなどがあります 。

※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

リレーメ ド レー リ レ ー個メバタ フ ラ イ背泳ぎ平泳ぎ自由形競技
区分

　

m
１００
　

m
２００
　

m
１００
　

m
２００
　

m
１００
　

ｍ
５０
　

ｍ
２５
　

ｍ
５０
　

ｍ
２５
　

ｍ
５０
　

ｍ
２５
　

ｍ
５０
　

ｍ
２５

〇〇〇〇〇〇小学１～２年
〇〇〇〇〇〇〇〇小学３～４年

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇小学５～６年
〇〇〇〇〇〇〇中学生
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇高校・一般

（各男女別）ただし、一般の年齢区分A・Bにつ
いては２５m競技がありません。
２００mメドレーリレー・リレーの区分は「１～４年」「５～６年」「中
学」「一般」「３５才以上」です。
１００mメドレーリレー・リレーの区分は「２００才以上」・「２４０
才以上」・「２８０才以上」です。
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三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
三
鷹
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
主
催
。

知
的
障
害
を
持
つ
若
者
た
ち
の
普
通
高
校

へ
通
う
た
め
の
努
力
と
、
学
生
生
活
を
楽
し

む
姿
。

▽
３
月
16
日
—
午
後
１
時
か
ら
、
三
鷹
市
公

会
堂
で
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
福
祉
会
館
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
U

、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

U

、
食
茶
房
む
う
ぷ
、
香
草
亭
で
。
前
売
・

大
人
１
千
円
・
小
中
高
校
生
600
円
。

∞
同
協
議
会
ò
46
―
１
１
０
８

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
初
心
者
向

け
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で

も
。

▽
３
月
４
・
６
・
８
・
11
日（
全
４
回
）午
後

１
時
〜
４
時
、北
野
南
ゲ
U

ト
ボ
ー
ル
場
で
。

▼
く
わ
し
く
は
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

U

ò
49
―
３
４
４
１
へ
。

■
福
祉
映
画
会「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
」

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
３
月
10
日
À
正
午
〜
午
後
３
時
30
分
、
牟

礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

体
育
館
で
。

▼
く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
U

ò
49
―
３
４
４

１
へ
。

■
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

出
店
者
募
集

■初心者向き梵字無料講習 武蔵
野三鷹梵字同好会主催。２月22日
–午前10時～正午、吉祥寺本町コ
ミュニティセンターで。�２月20
日Œまでに佐々木宅ò21―7445へ
申し込む。

■「学童保育＆フリースペースげ
んこつ組」のバザーとおまつり
２月23日—午後２時～５時、同

所（野崎３―22―16）で。�当日、
直接会場へ。

≥げんこつ組ò31―1333

■子育て、夫婦問題等の無料相談
会 むさしのカウンセリングルー
ム主催。カウンセラーによる個別
カウンセリング。２月24日À午後
１時～５時、同ルーム（武蔵野市
境２―２―15）で。�事前に同ル
ームò54―8188へ申し込む。定員
10人。

■むさしの子ども劇場のイベント
①スケート＝２月24日À午後４

時15分～６時、東伏見アイスアリ
ーナで。お得な前売券あり。②ア
フタフバーバンワークショップ＝
３月３日À、社会教育会館で。対
象は４～９歳児と親。③風の子バ
ザール=３月17日À午後２時開演、
福祉会館で。世界各国のお芝居な
ど。参加券2,000円（各種割引券
あり）。�くわしくは同劇場ò41
―2982へ。

■岡村先生を囲んで今の子育てに
ついて語る★ 金ちゃんず主催。
２月25日Ã午前10時～正午、社会
教育会館で。講師は共立女子大非
常勤講師の岡村佳子さん。�事前
に仲佐宅ò31―3594へ申し込む。

■街かど自立センターガレージセ
ール ２月26日Õ午後０時30分～
２時30分、同センター（上連雀４
―１―８福祉コアかみれん）で。
�当日、直接会場へ。◆物品提供
のお願い 午前９時～午後５時
（土・日曜日、祝日を除く）受付。
本、大型電気製品、ぬいぐるみ、
夏物衣料は除く。くわしくは同セ
ンターò48―0648へ。

■アルパ（インディアンハープ）
ライブⅡ グリーンホビーからプ
ロのアルピスタになった藤枝貴子
のライブ。２月27日Œ午後７時か
ら同ティールームで。入場料
1,000円（飲物、クッキー付き）。

�くわしくは同ルームò0424―81
―0526へ。

■Ｒｅｍｙプラス・布の手作り小
物展 布バックからぬいぐるみま
で、柔らかな手ざわりの熊谷理恵
作品展。２月28日œまでの月・
火･木・金曜日午前11時30分～午
後３時30分、食茶房むうぷ（杏林
大学病院前）で。�直接会場へ。

≥同店ò43―4600

■中国語サークル説明会 開設33
年の自主サークル「多摩中」主催。
入門から会話まで。３月２日—午
後２時～４時、同教室で。�くわ
しくは中村宅ò43―8146へ。

■ダンスサークル三鷹舞ルビー１
周年パーティー ３月２日—午後
６時30分～９時、武蔵野スイング
ホール10階(武蔵境駅北口)で。会
費700円。�くわしくは甲斐宅ò
48―6980へ。

■第３回「べてるの家」上映会
同映画上映実行委員会主催。「み
んなちがってみんないい」精神障
害を持つ人々の生き生きとした暮
らしの記録。３月３日À午後１時
30分～３時、三鷹駅前コミュニテ
ィセンターで。上映後交流会あり。
�くわしくは同会ò47―4940へ。

■自然とふれあうネイチャーゲー
ムー春の訪れを感じようー むさ
しのネイチャーゲームの会主催。
３月３日À午前10時～午後０時30
分、井の頭公園で。大人400円、
子ども300円（割引あり）。�２月、
20日Œまでに、往復はがきに参加
者全員の氏名（ふりがな）・年
齢･住所･電話番号・あればメール
アドレス・会員番号を記入し「〒
181―0004新川１―３―４今井敬
子」へ申し込む。定員50人(多数
のときは抽選)。

≥大地宅ò042―799―3343

■東京女子大学公開講座・比較文
化ー異文化の融合と新しい時代の
創造ー 毎週金曜日（１年間、全
26回）午後２時55分～４時25分、
同大学で。受講料２万円。�３月
11日Ãまでに所定の用紙で申し込
む。くわしくは同大学ò03―5382
―6413へ。

■フリースペース企画「介助講習
会」 街かど自立センター主催。
私たちが望む介助とは。対象は障

◆
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以
上
の

市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）
。
た
だ
し
、

小
学
校
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在

勤
・
在
学
を
含
む
）。
た
だ
し
、
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
体
育
館
は
体
育
館

履
き
、テ
ニ
ス
は
テ
ニ
ス
シ
ュ
U

ズ
を
持
参
。

車
で
の
来
場
は
不
可
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

三
鷹
市
水
泳
連
盟
主
催
。
対
象
は
在
勤
・

在
学
を
含
む
市
民
。

▽
３
月
24
日
À
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、
屋

内
プ
U

ル
で
。
午
前
の
部
＝
小
学
生
、
午
後

の
部
＝
中
学
生
、
高
校
・
一
般
。
競
技
種
目

は
別
表
の
と
お
り
。
高
校
・
一
般
の
部
は
24

歳
以
下
ク
ラ
ス
か
ら
85
歳
以
上
ク
ラ
ス
ま
で

の
14
区
分
（
リ
レ
U

の
年
齢
は
４
人
の
合

計
）。
出
場
は
１
人
２
種
目
以
内
（
リ
レ
U

を
除
く
）。

▼
２
月
24
日
À
〜
３
月
２
日
—
の
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
２
日
は
正
午
ま
で
）
に
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
体
育
協
会
（
月

曜
日
休
み
）
へ
申
し
込
む
。
参
加
費
小
・
中

学
生
１
人
300
円
、
高
校
生
・
一
般
１
人
500
円

（
当
日
持
参
）。

∞
体
育
協
会
ò
43
U

２
５
０
０
・
大
道
宅

ò
44
U

２
８
６
９

三
鷹
市
剣
道
連
盟
主
催
。
対
象
は
市
民
お

よ
び
在
学
の
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生
。

▽
３
月
10
日
À
午
前
10
時
か
ら
、
第
二
体
育

館
で
。
個
人
戦
は
男
女
・
各
学
年
別
（
小
学

生
は
人
数
に
よ
り
男
女
混
合
も
あ
り
）。
団

体
戦
は
小
学
生
３
名
、
４
年
生
以
上
、
座
位

は
学
年
順
で
編
成
す
る
、各
団
体
１
チ
U

ム
。

い
ず
れ
も
ト
U

ナ
メ
ン
ト
方
式
。

▼
２
月
26
日
Õ
〜
３
月
３
日
À
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
に
、
体
育
協
会
（
第
一
体
育
館
内
）

へ
直
接
申
し
込
む
。
参
加
費
300
円
、
会
員
は

無
料
。

∞
同
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

■
中
高
年
者
の
た
め
の

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

▼
同
セ
ン
タ
U

ò
45
―
５
１
０
０
へ
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
む
。
fl
、
‡
と
も
先
着

20
人
。

※
当
日
は
、
三
鷹
市
健
康
推
進
課
に
よ
る

無
料
成
人
健
康
相
談
（
申
し
込
み
不
要
）
も

開
催
し
ま
す
。

外
で
遊
ぶ
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
子
ど
も

に
、
ス
ポ
U

ツ
を
楽
し
む
ヒ
ケ
ツ
を
教
え
ま

す
。対
象
は
在
勤
・
在
学
を
含
む
市
民
で
、ジ

連
雀
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。
い
す
を
使

っ
て
、
無
理
の
な
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
体
の

筋
力
を
鍛
え
ま
す
。

▽
３
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
２

〜
４
時
、連
雀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。

講
師
は
、
多
摩
ス
ポ
U

ツ
会
館
登
録
講
師
の

谷
尾
有
希
さ
ん
。

▼
同
セ
ン
タ
U

窓
口
へ
申
し
込
む
。
先
着
30

人
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
45
―
５
１
０
０

い
ず
れ
も
団
体
貸
切
で
の
開
放
で
す
。
種

目
は
主
に
、
少
年
野
球
、
少
年
サ
ッ
カ
U

、

ニ
ュ
U

ス
ポ
U

ツ
で
す
。

▼
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

へ
３
月
３
日

■
学
校
体
育
施
設
個
人
開
放

三
鷹
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

主
催
。
芸
術
文
化
セ
ン
タ
U

で

３
月
２
日
—
か
ら
開
催
さ
れ
る

展
覧
会
（
詳
細
は
12
面
）
の
関

連
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

◆
講
演
会
「
の
れ
ん
の
先
は
極

楽
浄
土
〜
銭
湯
建
築
に
み
る
日

本
人
の
美
意
識
」

▽
３
月
３
日
À
午
後
２
時
か
ら
、

芸
術
文
化
セ
ン
タ
U

２
階
会
議

室
で
。
町
田
忍
さ
ん
に
よ
る
講

演
。

▼
芸
術
文
化
振
興
財
団
ò
47
―

５
１
２
２
へ
申
し
込
む
。
先
着

50
人
。

◆
ワ
U

ク
シ
ョ
ッ
プ

fl
「
お
ふ
ろ
ア
U

テ
ィ
ス
ト
に

■
オ
フ
ロ
ア
ー
ト
〜
銭
湯
の
背
景
画
展

関
連
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
キ
ヨ
ッ
ソ
ー
ネ
東
洋
美
術
館
所
蔵

浮
世
絵
展
　
関
連
講
座

三
鷹
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

主
催
。
三
鷹
市
美
術
ギ
ャ
ラ
リ

U

で
２
月
21
日
œ
か
ら
開
催
さ

れ
る
展
覧
会
（
詳
細
は
12
面
）

の
関
連
講
座
。

fl
「
キ
ヨ
ッ
ソ
U

ネ
と
浮
世
絵
」

２
月
23
日
—

午
後
２
時
か
ら
。

講
師
は
大
阪
国
際
女
子
大
学
教

授
の
別
役
恭
子
さ
ん
。

‡
「
日
本
近
代
紙
幣
の
誕
生
―

な
る
ぞ
」

小
学
生
対
象
。
銭

湯
の
ペ
ン
キ
絵
を
見
学
し
た
後
、

展
覧
会
場
で
ペ
ン
キ
絵
に
挑
戦
。

▽
３
月
９
日
—
・
10
日
À
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
。
講
師
は
現

代
美
術
家
の
山
崎
美
弥
子
さ
ん
。

受
講
料
３
千
円
。

‡「
銭
湯
背
景
画
鑑
賞
ツ
ア
U

」

高
校
生
以
上
の
方
対
象
。
町
田

忍
さ
ん
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、

武
蔵
野
と
下
町
の
銭
湯
を
廻
っ

て
ペ
ン
キ
絵
を
見
学
し
ま
す
。

両
日
と
も
希
望
者
は
最
後
に
入

浴
し
て
締
め
く
く
り
。

▽
３
月
16
日
—
・
17
日
À
の
午

後
１
時
〜
４
時
ご
ろ
。
受
講
料

２
千
円
（
交
通
費
、
入
浴
料
別
）。

お
雇
い
外
国
人
キ
ヨ
ッ
ソ
U

ネ
」

３
月
17
日
À

午
後
２
時
か
ら
。

講
師
は
紙
幣
評
論
家
・
お
札
と

切
手
の
博
物
館
顧
問
の
植
村
峻

さ
ん
。
い
ず
れ
も
芸
術
文
化
セ

ン
タ
U

２
階
会
議
室
で
。

▼
前
日
ま
で
に
三
鷹
市
芸
術
文

化
振
興
財
団
ò
47
―
５
１
２
２

へ
申
し
込
む
。
定
員
各
50
人
。

▼
fl
は
２
月
25
日
Ã
、
‡
は
３

月
４
日
Ã
（
い
ず
れ
も
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な

（
返
信
用
に
も
住
所
・
氏
名
）
・

学
年
と
性
別
（
小
学
生
の

み
）
・
電
話
番
号
を
記
入
し

「
〒
181
―
０
０
１
２
上
連
雀
６
―

12
―
14
三
鷹
市
芸
術
文
化
セ
ン

タ
U

・
ア
U

ト
ス
タ
ジ
オ
」
へ

申
し
込
む
。
定
員
各
20
人
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

■
三
鷹
市
室
内
水
泳
選
手
権
大
会

梅
の
香
に
誘
わ
れ
て
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
玉
川
上
水
緑
道
と
多
摩
湖
自
転
車
道
の
遊
歩
道
を
歩
く
コ

U

ス
で
す
。
対
象
は
16
歳
以
上
の
健
康
な
市
民
（
在
勤
・
在
学

を
含
む
）。

◆
コ
U

ス

三
鷹
駅
〜
玉
川
上
水
緑
道
〜
小
金
井
公
園
（
公
園

内
で
自
由
散
策
と
昼
食
）
〜
多
摩
湖
自
転
車
道
の
遊
歩
道
〜
三

鷹
駅
（
約
11
H
A
）。

▽
３
月
７
日
œ
午
前
９
時
、
三
鷹
駅
南
口
階
段
上
集
合
（
雨
天

の
場
合
は
、
３
月
12
日
Õ

に
順
延
）
。
弁
当
・
水
筒
・
ゴ
ミ

袋
・
雨
具
・
タ
オ
ル
・
敷
物
な
ど
を
持
参
し
、
歩
き
や
す
い
服

装
と
靴
で
。

※
江
戸
東
京
た
て
も
の
園
見
学
希
望
者
は
入
場
料
400
円
自

己
負
担
。

▼
２
月
28
日
œ
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
第
162

回
市
民
歩
こ
う
会
参
加
希
望
」
・
参
加
希
望
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
緊
急
連
絡
先
を
記
入
し

「
〒
181
―
８
５
０
５
三
鷹
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
」

へ
申
し
込
む
。
は
が
き
は
、
個
人
・
グ
ル
U

プ
と
も
に
１
枚
ま

で
（
重
複
は
不
可
）。
定
員
100
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
５

第162回市民歩こう会

ュ
ニ
ア
を
指
導
中
、
ま
た
は
指
導
者
を
目
指

し
て
い
る
方
や
学
校
の
先
生
、保
育
士
な
ど
。

▽
３
月
２
日
—
午
後
２
時
か
ら
、
教
育
セ
ン

タ
U

３
階
で
。
講
師
は
東
京
女
子
医
科
大
学

教
授
の
浅
井
利
夫
さ
ん
。

▼
２
月
17
日
（
本
日
）
か
ら
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
所
属
団
体

を
示
し
て
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ス
ポ

U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
６
・
¿
45
―
１

１
６
７
へ
申
し
込
む
。
先
着
80
人
。

À
〜
９
日
—
（
休
館
日
を
除
く
）
に
申
し
込

む
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３


