
市
民
健
康
講
座

フ
ラ
ワ
U

セ
ラ
ピ
U

〜
花
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
U

シ
ョ
ン
〜
　

市役所代表電話0 4 2 2 － 4 5 － 1 1 5 1 健康　福祉　�

基本健康診査受診後、医師から生活や栄養の

改善が必要と言われた方、気にかかることがあ

る方、食生活を見直したい方は、気軽にご利用

ください。

◆
内
容

健
康
相
談
（
保
健
婦
ま

た
は
看
護
婦
）
、
栄
養
相
談
（
管

理
栄
養
士
）
、
測
定
（
身
長
・
体

重
・
体
脂
肪
率
・
血
圧
）
、
必
要

に
応
じ
て
食
事
診
断
。

◆
持
ち
物

健
康
手
帳
・
基
本
健

診
の
結
果
（
デ
U

タ
）
ま
た
は
最

新
の
検
査
デ
U

タ
。

▽
原
則
と
し
て
毎
月
第
１
・
３
火

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
後
１
時

〜
４
時
、総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。

相
談
は
１
人
１
時
間
。

※
３
月
は
変
則
実
施
。
総
合
保

健
セ
ン
タ
U

に
問
い
合
わ
せ
を
。

▼
事
前
に
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３

２
５
４
へ
申
し
込
む
。
先
着
順
。

食
べ
た
い
も
の
を
楽
し
め
る
噛

む
力
に
合
っ
た
調
理
方
法
を
学
び

ま
せ
ん
か
。
食
材
を
無
駄
に
し
な

い
短
時
間
で
作
れ
る
料
理
を
紹
介

し
ま
す
。
歯
の
健
康
と
ケ
ア
に
つ

い
て
の
話
と
唾
液
の
チ
ェ
ッ
ク

も
。
市
内
在
住
の
男
性
で
全
日
程

参
加
可
能
な
方
。

▽
３
月
22
日
–
、
25
日
Ã
、
29
日

–
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
社
会
教

育
会
館
で
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

（
頭
を
覆
え
る
も
の
な
ら
Ｏ

Ｋ
）
・
筆
記
用
具
持
参
の
こ
と
。

▼
事
前
に
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

ò

46
―
３
２
５
４
へ
申
し
込
む
。
先

着
24
人
（
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
女
性
も
可
）。

花
（
植
物
）
を
通
し
て
自
分
を

再
発
見
し
、
行
動
す
る
こ
と
。
そ

れ
が
フ
ラ
ワ
U

セ
ラ
ピ
U

で
す
。

今
回
は
、
生
花
と
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ

U

の
中
間
の
ワ
イ
ル
ド
フ
ラ
ワ
U

と
い
う
種
類
の
花
を
使
い
ま
す
。

花
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
U

シ
ョ
ン

や
、
作
品
を
作
る
こ
と
で
ス
ト
レ

ス
解
消
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
３
月
６
日
Œ
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ラ
ワ

U

セ
ラ
ピ
U

研
究
会
の
佐
久
間
桂

子
さ
ん
。
花
は
さ
み
（
普
通
の
は

さ
み
で
も
可
）
・
エ
プ
ロ
ン
・
作

品
を
入
れ
る
紙
袋（
30
B
角
程
度
）

を
持
参
。

▼
２
月
22
日
–
ま
で
に
、
同
セ
ン

タ
U

ò
46
―
３
２
５
４
へ
電
話
ま

た
は
直
接
申
し
込
む
。
材
料
費
１

千
500
円
（
実
施
日
に
徴
集
）
。
定

員
30
人
。

※
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

対
象
は
１
歳
〜
４
歳
未
満
児
。

育
児
や
栄
養
、
子
育
て
全
般
に
わ

た
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

▽
２
月
19
日
Õ
午
前
９
時
15
分
〜

10
時
受
付
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
U

で
。
内
容
は
栄
養
、
歯
科
、
保
健

相
談
、
体
重
測
定
、
遊
び
の
紹
介

な
ど
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
46
―
３
２
５

４

対象は概ね２～３カ
月の乳児とその保護
者。お友達づくりや情
報交換をしませんか。
ë毎月第１水曜日午前

９時30分～11時30分、
総合保健センターで。
�同センターò46―
3254へ申し込む。

参

加

し

て

み

ま

せ

ん

か

？

専
門
医
と
保
健
婦
に
よ
る
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
一
般
精
神
保
健
相
談
＝
３
月
12

日
Õ
、
13
日
Œ
、
18
日
Ã
、
19
日

Õ
。
眠
れ
な
い
、
何
も
し
た
く
な

い
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
、
人

と
接
す
る
の
が
つ
ら
い
な
ど
。

◆
老
人
保
健
相
談
＝
３
月
11
日

Ã
。
お
年
寄
り
の
心
の
問
題
や
行

動
の
変
化
な
ど
。

◆
思
春
期
相
談
＝
３
月
20
日
Œ
。

思
春
期
〜
青
年
期
の
心
の
悩
み
や

家
族
問
題
に
つ
い
て
。

◆
ア
ル
コ
U

ル
ミ
U

テ
ィ
ン
グ
＝

３
月
12
日
Õ
、
ア
ル
コ
U

ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
＝
３
月
26
日
Õ
。
ア
ル
コ

U

ル
依
存
症
な
ど
を
克
服
し
、
生

活
を
改
善
す
る
た
め
、
本
人
や
家

族
が
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か

な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

▼
い
ず
れ
も
事
前
に
同
保
健
所
保

健
サ
U

ビ
ス
課
ò
54
―
２
１
６
１

へ
申
し
込
む
。
相
談
時
間
は
午
後

２
時
〜
４
時
、
相
談
場
所
が
武
蔵

野
・
三
鷹
と
分
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
時
に
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

相
談
日
以
外
で
も
保
健
婦
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

三鷹武蔵野保健所

■夜間精神保健電話相談のご案内
こころに関する悩みや問題について、

保健婦が夜間に電話による相談をお受け

しています。
◇受付時間

平日　午後５時30分～８時
◇受付専用電話

ò54―2162

■土曜日サービスのご案内
毎月、第１土曜日（祝日の場合は第２

土曜日）に保健婦や栄養士による健康相

談、医療費助成申請、食品衛生、環境衛

生、医事、薬事の申請受付および動物に

関する相談を行っています。
◇受付時間

午前９時～午後５時

■
精
神
保
健
相
談

幼
児
健
康
相
談

新
年
に
な
り
、
や
が
て
あ
の

花
粉
症
の
時
期
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。

花
粉
に
よ
っ
て
ひ
き
お
こ
さ

れ
る
ア
レ
ル
ギ
U

性
の
炎
症
を

総
称
し
て
花
粉
症
と
呼
ん
で
い

ま
す
が
、
こ
れ
に
は
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
の
原
因
と
な
る
植
物

に
し
て
も
、
春
は
ス
ギ
、
夏
は

ブ
タ
ク
サ
な
ど
と
言
わ
れ
て
い

た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
１

月
か
ら
３
月
に
か
け
て
花
が
咲

く
ハ
ン
ノ
キ
か
ら
は
じ
ま
っ
て

ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
サ
ワ
ラ
、
コ

ナ
ラ
、
ク
ヌ
ギ
、
イ
チ
ョ
ウ
、

ス
ズ
メ
ノ
テ
ッ
ポ
ウ
、
カ
モ
ガ

ヤ
、
オ
オ
ア
ワ
ガ
エ
リ
、
ヒ
メ

ガ
マ
、
ガ
マ
、
イ
ネ
、
ブ
タ
ク

サ
、
オ
オ
ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ
ギ
、

カ
ナ
ム
グ
ラ
、
そ
し
て
９
月
か

ら
11
月
に
花
が
咲
く
セ
イ
タ
カ

ア
キ
ノ
キ
リ
ン
ソ
ウ
ま
で
ほ
と

ん
ど
１
年
中
と
い
っ
て
も
い
い

ほ
ど
の
多
種
の
植
物
に
広
が
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

た
だ
、
そ
の
な
か
で
も
ス
ギ

な
ど
針
葉
樹
と
ブ
タ
ク
サ
な
ど

の
イ
ネ
科
の
植
物
に
対
し
て
反

応
す
る
人
が
多
い
の
は
た
し
か

の
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
花

粉
飛
散
情
報
で
は
平
年
並
み

で
、
東
京
の
近
く
で
は
昨
年
よ

り
は
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
は

少
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
ス
ギ
に
反
応
す
る

人
で
も
関
東
北
部
の
ス
ギ
の
林

の
近
く
で
、
目
が
か
ゆ
く
な
く

て
、
東
京
に
戻
っ
て
く
る
と
猛

烈
に
か
ゆ
く
な
る
人
も
け
っ
こ

う
い
て
、
工
場
か
ら
の
排
気
な

ど
ほ
か
の
要
素
も
働
い
て
い
る

の
が
判
り
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
、
花
粉
に
反

応
し
な
く
な
れ
ば
、
そ
れ
に
こ

し
た
こ
と
は
な
い
の
で
、
ア
レ

ル
ゲ
ン
（
ア
レ
ル
ギ
U

の
素
）

を
う
す
め
て
、長
期
間
注
射
し
、

そ
れ
に
反
応
し
な
く
す
る
と
い

う
減
感
作
療
法
を
や
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
手
間
が
か
か
る

割
に
は
再
び
ア
レ
ル
ギ
U

が
出

て
く
る
な
ど
の
問
題
も
あ
り
、

鼻
、
眼
な
ど
に
限
定
さ
れ
た
中

程
度
以
下
の
炎
症
に
つ
い
て
は

炎
症
を
そ
の
場
で
抑
え
る
対
症

療
法
が
主
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
対
症
療
法
に
つ
い
て
は

そ
れ
ぞ
れ
の
体
の
部
分
部
分
で

症
状
に
応
じ
て
多
数
の
薬
の
な

か
か
ら
選
択
し
て
処
方
し
、
そ

の
薬
の
き
き
方
、
副
作
用
を
み

な
が
ら
案
配
し
て
い
き
ま
す
。

一
般
に
効
果
の
強
い
薬
ほ
ど

副
作
用
も
強
く
、
眼
科
の
場
合

で
は
緑
内
障
や
白
内
障
を
ひ
き

お
こ
す
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
の

で
、
眼
薬
を
つ
け
て
終
り
と
し

な
い
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
鷹
市
医
師
会
）

ア
レ
ル
ギ
U

と
治
療

『
男
性
料
理
教
室
』

〜
無
駄
な
く
、
手
早
く
、

食
べ
や
す
く
〜

グ
ル
U

プ
ホ
U

ム
「
ピ
ア
い
の

か
し
ら
」
（
井
の
頭
２
―
13
―
６

井
の
頭
福
祉
住
宅
３
階
）
は
、
知

的
障
害
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

将
来
自
立
し
て
い
く
た
め
に
社
会

生
活
を
体
験
す
る
共
同
住
居
で

す
。「

ピ
ア
い
の
か
し
ら
」
の
入
居

期
間
は
原
則
３
年
間
で
す
が
、
こ

の
た
び
新
た
に
１
カ
月
単
位
・
３

カ
月
ま
で
の
体
験
入
居
を
始
め
ま

し
た
。

◆
入
居
で
き
る
方

原
則
と
し
て

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
。

fl
数
人
で
共
同
生
活
が
で
き
る
程

度
に
身
辺
自
立
が
で
き
て
い
る
こ

と
、
‡
就
労
（
福
祉
的
就
労
を
含

む
）
し
て
い
る
こ
と
、
·
日
常
生

活
を
維
持
す
る
に
足
り
る
収
入
が

あ
る
こ
と
、
‚
三
鷹
市
に
２
年
以

上
居
住
し
、
保
護
者
が
市
内
に
住

ん
で
い
る
こ
と
、
„
満
18
歳
以
上

で
、
愛
の
手
帳
２
・
３
・
４
度
の

判
定
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

▼
地
域
福
祉
課
障
害
者
相
談
係
ò

内
線
２
６
５
６
・
２
６
５
７
（
市

役
所
１
階
È

番
窓
口
）
で
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
後
、
空
き
が
出
た
時
点
で

入
居
判
定
を
行
い
、
入
居
の
可
否

を
決
定
し
ま
す
。

病
気
な
ど
で
入
院
し
た
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
入
院
見
舞
金
を

支
給
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
者

fl
65
歳
以
上
で
、
三

鷹
市
に
１
年
以
上
住
み
、
住
民
登

録
ま
た
は
外
国
人
登
録
の
あ
る
方

（
生
活
保
護
受
給
者
、
社
会
保
険

本
人
は
除
く
）
で
、
‡
所
得
が
別

表
の
所
得
制
限
基
準
額
以
下
の

方
。※

入
院
期
間
が
１
月
〜
６
月
の

場
合
は
前
々
年
の
所
得
、
７
月
〜

12
月
の
場
合
は
前
年
の
所
得
。

◆
支
給
額

７
日
〜
30
日
以
内
の

入
院
＝
５
千
円
、
31
日
以
上
の
入

院
＝
１
万
５
千
円
が
入
院
の
つ
ど

支
給
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
転
院
の

場
合
は
継
続
入
院
と
し
ま
す
。

▼
高
齢
者
福
祉
課
（
市
役
所
１
階

Í
番
窓
口
）
へ
、
fl
入
院
期
間
を

証
明
で
き
る
書
類
（
領
収
書
な

ど
）
、
‡
医
療
証
、
·
本
人
名
義

の
口
座
番
号
（
郵
便
局
以
外
）
の

控
え
、
‚
認
印
を
持
参
し
て
申
し

込
む
。

∞
高
齢
者
福
祉
課
ò
内
線
２
６

２
７

病
気
や
離
婚
、
高
齢
な
ど
の
理

由
で
収
入
が
減
り
生
活
に
困
っ
て

い
る
方
に
、
生
活
保
護
制
度
（
国

が
定
め
る
最
低
生
活
の
保
障
と
世

帯
の
自
立
支
援
）
に
よ
る
援
助
が

あ
り
ま
す
。

生
活
保
護
は
、
世
帯
の
収
入
額

が
国
の
定
め
た
保
護
基
準
額
（
最

低
生
活
費
）
よ
り
少
な
い
場
合
に

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相

談
・
申
請
受
付
に
は
時
間
を
要
し

ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
く
わ
し
く
は
生
活
福
祉
課
ò
内

線
２
６
３
３
（
市
役
所
２
階
Ô

番

窓
口
）
へ
。

生
活
に
困
っ
た

と
き
の
相
談

知
的
障
害
者

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

入
居
者
募
集

三
鷹
公
共
職
業
安
定
所
主
催
。

▽
３
月
８
日
–
午
後
２
時
〜
４

時
、
武
蔵
野
ス
イ
ン
グ
ホ
U

ル

「
レ
イ
ン
ボ
U

サ
ロ
ン
」
で
。
講

師
は
、
日
本
障
害
者
雇
用
促
進
協

会
中
央
障
害
者
雇
用
情
報
セ
ン
タ

U

ア
ド
バ
イ
ザ
U

の
秦
政
さ
ん
。

▼
同
所
（
播
磨
）
ò
47
―
８
６
０

９
へ
申
し
込
む
。

三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
、
ほ
の
ぼ
の
ネ
ッ
ト
深
大
寺
班

共
催
。

◆
介
護
者
談
話
室

介
護
が
必
要

な
高
齢
者
を
抱
え
る
ご
家
族
の
み

な
さ
ん
と
介
護
の
専
門
家
を
交
え

て
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
軽
に

語
り
合
い
ま
す
。

◆
介
護
用
品
展
示
会

介
護
用

品
、
住
宅
改
修
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
３
月
18
日
Ã
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
東
野
地
区
公
会
堂

（
深
大
寺
２
―
９
―
８
）
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
協
議
会
ò
79
―
３
５
０
５

介
護
者
談
話
室
＆

ミ
ニ
介
護
用
品
展
示
会

企
業
向
け

障
害
者
雇
用
研
究
会

知
的
障
害
者
の

雇
用
を
進
め
る
た
め
に

弘
済
ケ
ア
セ
ン
タ
U

主
催
。

▽
３
月
２
日
—
午
後
２
時
〜
４

時
、
同
セ
ン
タ
U

ホ
U

ル
で
。
講

師
は
東
京
家
政
学
院
大
学
講
師
の

松
月
弘
恵
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
43
―
８
１
２

２

介
護
・
看
護
教
室

食
か
ら
考
え
る
介
護

〜
食
べ
る
楽
し
み
を

再
認
識
す
る
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