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■新春市民交流会 みたか市民交
流会主催。毎年恒例の市民が主催
する市民のつどいです。１月20日
（本日）午後１時30分～４時、三
鷹市公会堂別館１階で。�直接会
場へ。会費1,500円（軽食・飲物
代など)。 ≥伊東宅ò46－0535

■むさしのフルートオーケストラ
第13回定期演奏会 １月20日（本
日）午後２時30分開演、芸術文化
センター風のホールで。曲目はド
ボルザーク「弦楽セレナーデ」ほ
か。入場券1,500円。�直接会場
へ。 ≥斎藤宅ò49－7459

■第２回「べてるの家」上映会
おしゃべりの森主催。北海道の浦
河にある精神障害を持つ人々の毎
日の暮らしの記録。１月20日（本
日）午後１時～２時30分、三鷹駅
前コミュニティセンターで。上映
後交流会あり。�直接会場へ。

≥おしゃべりの森ò47－4940

■小さな遊々ふれあい館の催し・
絵画と立体（障害を持つ中で）
作品から色や形の自由さや遊び、
作る楽しさを感じてください。１
月20日À・21日Ãの午前10時～午
後４時、同館（牟礼４－２－27）
で。�直接会場へ。

≥同館(本田宅)ò43－0293

■たんぽぽ児童画教室作品展｢風｣  
４歳～高校生約100人による風

力を応用した共同制作作品展示
と、ゲームで構成した体験型の作
品展。１月20日À・21日Ãの午前
10時～午後６時、調布市文化会館
たづくりで。�直接会場へ。

≥川±宅ò47－5748

■清重伸之展「星と水の旅」 は
ちのこいこっと主催。アクリル水
彩で描かれたファンタジックな世
界。１月31日œまで、同店で。�
直接会場へ。絵葉書の販売あり。
≥はちのこいこっとò32－1803

■街かど自立センター・ガレージ
セール 新中古衣類・雑貨などを
販売します。手作りケーキ・紅茶
あり。１月22日Õ午後０時30分～
２時30分、街かど自立センター
（福祉コアかみれん内）で。�当
日、直接会場へ。◆物品提供にご
協力を　（本・家具・大型電気製
品・ぬいぐるみ・夏物衣類を除
く）。受付時間＝午前９時～午後
５時、土・日曜日、祝日を除く。
くわしくは同センターò48－0648
へ。

■ミレニアムパドルテニス講習会
ベッセルスポーツクラブ主催。
１月22日・29日の火曜日（全２回）
午前10時～正午、第一体育館で。
指導は日本パドルテニス協会理事
の亀石紀子さん。上履きを持参。
�事前に八木宅ò46－1615へ申し
込む。

■第4回2002 NEW YEAR¿
ピアノ＆チェロコンサート 黄柳
野高校教育後援会主催。個性教育
を目指して市民立で設立された同
校を支援するコンサート。１月22
日Õ午後７時開演、武蔵野スイン
グホールで。入場料2,000円。�
くわしくはみたか小鳥の森保育園
（中村）ò45－4558へ。

■水曜ティーサロンコンサート
「筝アンサンブルの夕べⅣ」 筝
のひびきをおいしいお茶ととも
に。１月23日Œ午後７時から、グ
リーンホビーティールームで。曲
目は「祭りの太鼓｣｢手毬をよめる」
ほか。参加費1,000円（飲み物・
クッキー付）。�当日、直接会場
へ。 ≥古城宅ò33－9037

■らくらく子育て「子供の能力を
開花させるには」 お話は雨宮と
よ子さん。１月25日–午前10時30
分～正午、新川中原コミュニティ
センターで。�当日、直接会場へ。
≥高嶌（たかしま）宅ò03－

3305－2495

■第４回「平和・憲法学習会」
平和まなぼう会主催。若い人が中
心の学習会。テーマは「日本軍国
主義の発展と没落」。１月25日–
午後７時から、三鷹駅前地区公会
堂で。講師は高溝正勝さん。資料
代200円。�当日、直接会場へ。

≥同会(東)ò45－3337

■第27回武蔵野･三鷹勤労者美術
展 同展実行委員会主催。油絵・
和紙絵画・写真・絵手紙・書・七
宝焼など。１月25日–～28日Ã午
前10時～午後７時（27・28日は午
後６時まで）、武蔵野芸能劇場で。
�直接会場へ。

≥同委員会ò53－1253

■工作教室｢鳥の巣箱づくり｣ 野
川公園自然観察センター主催。対
象は小学生。杉板を加工して小鳥
の巣箱を作ろう。１月26日—午前
10時～正午、午後１時～３時（雨
天開催）、野川公園自然観察セン
ターで。教材費100円。�当日、
直接会場へ。午前・午後、先着各
10人。

≥同センターò31－9033

■公開講座「アルコール問題を考
える集い」 井之頭病院主催。１
月26日—午後２時～３時30分、同
病院で。講師は、医師の松下健司
さん。�当日、直接会場へ。

≥同病院ò44－7565

祥寺教室（吉祥寺駅北口徒歩４分）
で。参加費2,000円（２回分の材
料費とテキスト代）。�事前に同
協会ò03－3407－0471へ申し込
む。先着32人。

■第17回都民コンサート・スプ
リングクラシックナイト ¬東京
都福利厚生事業団主催。２月22日
–午後７時開演、東京オペラシテ
ィコンサートホール（京王新線初
台駅東口徒歩３分）で。曲目はプ
ッチーニ「歌劇ラ・ボエーム」ほ
か。◆無料招待 対象は都内在
住・在勤・在学者とその家族。�
２月１日–（必着）までに、往復
はがきに①住所、②氏名（年齢）、
③希望人数（１人または２人）、
④電話番号を記入し「〒150－
0047渋谷区神山町５－５東京都福
利厚生事業団『都民コンサート』
事務局」へ申し込む。車いすで来
場、または託児希望の場合はその
旨明記。定員1,600人（定員を超
えた場合は抽選）。

≥同事務局ò03－3481－3211

■東京女子大学牟礼キャンパス英
語講座 The British Councilの英
国人教師が受講生のレベル（初
歩・初・中・上級）に合わせて講
座を担当。４月～平成15年１月
（全24回）、同大学で。受講料年間
10万円、ほか教材費実費。�くわ
しくは同大学総務課ò45－4145
へ。

■電気通信大学共同研究センター
でＩＴセミナー開催中 ＩＴ講習
会のフォローアップに是非ご利用
ください。�くわしくは同センタ
ーò0424－90－1872へ。http:
//www.kyoryokukai.com

－ ∞伝言板∞ －

■「三鷹市ゴルフ連盟」が設立さ
れます 地域でゴルフを楽しむ仲
間が集い、同連盟の設立準備を進
めています（三鷹市体育協会に加
盟申請中）。◆設立総会 ２月22
日–午後６時30分から、市公会堂
別館で。�入会受付中。くわしく
は三鷹ゴルフセンター（高橋）ò
44－6938へ。

■ＦＣ東京市民スポーツボランテ
ィア新規会員募集 東京スタジア
ムで開催されるＦＣ東京のホーム
ゲームの運営サポートと試合終了
後の観客席のゴミ回収を実施して
います。①新しくこの会へ参加し
たい方、②会へ登録済みの方で活
動内容を再確認したい方のために
説明会を開催します。◆説明会
２月２日—午後３時～４時30分、
鹿島技術研究所（京王線飛田給駅
南口徒歩０分）で。�くわしくは
事務局ò0424－88－6280へ。

■第二中学校同窓会総会 ２月16
日—午後２時から、同校視聴覚室
で。３時30分から井口コミュニテ
ィセンターで懇親会あり。�くわ
しくは同校教頭（山浦）ò31－
6373へ。

■東京多摩いのちの電話・電話相
談員募集 いのちの電話のボラン
ティアとして活動しませんか。性
別・学歴・職業不問。なお相談員
を志す方は研修を修了し認定を受
けることが必要となります。募集
は３月30日—まで。�くわしくは
同事務局ò042－328－4441へ。

※ミニガイドは市のホームページにすべて掲載しています。
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さ
い
。
２
泊
３
日
を
限
度
に
申
し
込
み
で

き
ま
す
（
洋
室
は
抽
選
対
象
外
で
す
）。

４
月
分
の
抽
選
申
し
込
み
は
、
２
月
１

日
〜
７
日
（
消
印
有
効
）
と
な
り
ま
す
。

◆
休
業
日

４
月
の
休
業
日
は
16
日
Õ
・

17
日
Œ
で
す
。

一
般
室
（
和
室
）
の
使
用
料
は
、
大
人

６
千
500
円
、
小
学
生
５
千
円
、
３
歳
以

上
２
千
600
円
で
す
。

∞
市
民
課
ò
内
線
２
３
２
３

１
月
15
日
現
在
、
１
月
24
〜
31
日
、
２

月
１
〜
８
日
、
11
日
、
14
〜
28
日
に
空
室

が
あ
り
ま
す
。
３
泊
４
日
を
限
度
に
ご
利

用
の
３
日
前
ま
で
市
民
課
へ
直
接
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
抽
選
申
込

利
用
月
の
２
カ
月
前
の
１

〜
７
日
（
消
印
有
効
）
に
所
定
の
は
が
き

を
市
民
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

歌
や
ゲ
U

ム
な
ど
各
国
の
留
学
生
と
の
交

流
を
通
し
て
、
生
活
習
慣
や
民
族
性
の
違
い

な
ど
を
体
験
し
ま
す
。
対
象
は
市
内
在
住
・

在
学
の
小
・
中
学
生
。

▽
１
月
26
日
—
午
前
10
時
〜
正
午
、
西
社
会

教
育
会
館
で
。

▼
１
月
21
日
Ã
〜
25
日
–
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
に
、
同
館
へ
直
接
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む
。
定
員
40
人
（
親
子
可
）。

∞
同
館
ò
32
―
８
７
６
５

新
川
中
原
住
民
協
議
会
主
催
。
白
内
障
や

緑
内
障
な
ど
、
高
齢
者
に
多
い
眼
病
の
原

因
・
症
状
・
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

▽
１
月
27
日
À
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。

講
師
は
小
松
眼
科
院
長
の
小
松
慶
子
さ
ん
。

▼
同
セ
ン
タ
U

ò
49
―
６
５
６
８
へ
申
し
込

む
。
先
着
50
人
。

三
鷹
市
文
庫
連
絡
会
・
三
鷹
市
立
図
書
館

共
催
。
お
も
し
ろ
い
本
に
出
会
え
た
ら
も
っ

と
世
界
が
広
が
る
か
も
。
教
育
評
論
家
斎
藤

さ
ん
の
目
か
ら
見
た
子
ど
も
と
本
の
話
、
青

森
の
小
学
校
へ
`

留
学
a

し
た
お
話
。

▽
１
月
24
日
œ
午
前
10
時
15
分
〜
正
午
、
三

鷹
図
書
館
本
館
で
。
資
料
代
500
円
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
浪
瀬
宅
ò
０
４
２
４
―
41
―
１
２
３
８

◆
「
子
ど
も
の
心
が
み
え
ま
す
か
〜
望
ま
し

い
親
子
の
か
か
わ
り
を
求
め
て
〜
」

校
長
室
の
窓
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
も
の
、

人
間
不
信
と
子
ど
も
の
モ
ラ
ル
、
子
ど
も
の

目
線
で
見
て
ま
す
か
、
励
ま
し
の
こ
と
ば
な

ど
を
テ
U

マ
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
２
月
２
日
—
午
前
10
時
〜
正
午
、
第
六
小

学
校
プ
レ
イ
ル
U

ム
で
。
講
師
は
同
校
校
長

の
田
中
健
一
さ
ん
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
生
涯
学
習
推

進
室
ò
内
線
３
３
１
７
へ
。

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
１
月
26
日
—
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。

講
師
は
グ
リ
U

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
U

の
加
藤
治

平
さ
ん
。
先
着
50
人
に
鉢
植
花
を
贈
呈
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

（
月
曜
日
休
み
）
ò
71
―

０
０
２
５

東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
。

▽
１
月
27
日
À
正
午
〜
午
後
３
時
30
分
、
牟

礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
出
店
者
も

募
集
中
。

▼
く
わ
し
く
は
同
セ
ン
タ
U

ò
49
―
３
４
４

１
へ
。

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
ど
な
た

で
も
自
由
に
楽
し
く
踊
れ
ま
す
。

▽
１
月
26
日
—
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
プ
ロ

に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
U

シ
ョ
ン
あ
り
。
ダ

ン
ス
シ
ュ
U

ズ
・
ヒ
U

ル
カ
バ
U

を
持
参
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
71
―
０
０
２
５

西
児
童
館
地
域
活
動
ク
ラ
ブ
「
Ｊ
メ
イ
ト

よ
つ
ば
」
と
西
児
童
館
の
共
催
。

地
域
で
知
り
合
い
を
増
や
し
た
い
親
子
大

歓
迎
。
餅
を
つ
け
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
を
。

▽
１
月
26
日
—
午
前
10
時
30
分
か
ら
受
付
、

同
館
で
。
食
器
と
、
き
な
こ
・
あ
ん
こ
な
ど

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
各
自
持
参
。
実
費
負
担
。

▼
１
月
23
日
Œ
ま
で
に
同
館
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
む
。∞

同
館
ò
31
―
６
０
３
９

会
館
の
施
設
使
用
申
込
を
す
る
団
体
は
事

前
に
団
体
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
４
月
分
の
抽
選
申
込
期
間

２
月
１
日
–

〜
15
日
–

◆
３
月
分
の
空
き
施
設
の
先
着
申
込

２
月

１
日
–
〜
使
用
日
前
日

※
本
館
の
講
堂
、
工
芸
室
は
本
館
窓
口
で

の
先
着
申
込
の
み
に
な
り
ま
す
。

▼
社
会
教
育
会
館
（
本
館
、
東
館
、
西
館
）

お
よ
び
教
育
セ
ン
タ
U

２
階
の
利
用
者
端
末

（
無
料
）、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

の
公

衆
端
末
（
有
料
）
の
ほ
か
、
ご
家
庭
な
ど
の

イ
ン
タ
U

ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
め
ま
す
。

http://www.shougai.city.mitaka.toky
o.jp/∞

社
会
教
育
会
館
（
本
館
・
水
曜
日
と
祝

日
休
館
）
ò
49
―
２
５
２
１
・
東
館
（
日
曜

日
と
祝
日
休
館
）
ò
46
―
０
４
０
８
・
西
館

（
日
曜
日
と
祝
日
休
館
）
ò
32
―
８
７
６
５

新
川
中
原
住
民
協
議
会
と
社
会
教
育
会
館

の
連
携
事
業
。
４
回
シ
リ
U

ズ
の
第
３
回
。

▽
１
月
30
日
Œ
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、新
川
中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。

講
師
は
エ
U

ビ
U

デ
ザ
イ
ン
代
表
の
正
木
覚

さ
ん
。

▼
同
セ
ン
タ
U

ò
49
―
６
５
６
８
へ
申
し
込

む
。
先
着
50
人
。

国
立
天
文
台
・
三
鷹
市
・
三
鷹
市
教
育
委
員
会
・
天
文
学
振
興

財
団
主
催
。
対
象
は
中
学
生
以
上
の
方
。

▽
２
月
16
日
—
午
後
３
時
〜
７
時
、
国
立
天
文
台
三
鷹
キ
ャ
ン
パ

ス
で
。
講
演
「
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
U

ル
と
は
何
か
？
」、
講
師
は
同
天

文
台
電
波
天
文
学
研
究
系
主
幹
の

中
井
直
正
さ
ん
。
講
演
「
ど
う
や

っ
て
巨
大
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
U

ル
は
誕

生
し
た
か
？
巨
大
電
波
望
遠
鏡
ア

ル
マ
で
そ
の
誕
生
の
謎
を
追
う
」、

講
師
は
同
天
文
台
Ａ
Ｌ
Ｍ
Ａ
計
画

準
備
室
教
授
川
邊
良
平
さ
ん
。
望

遠
鏡
に
よ
る
土
星
観
望
も
行
い
ま

す
。

▼
１
月
31
日
œ
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
返
信
宛
て
先
を
記
入
し
「
〒
181-

８
５

８
８
国
立
天
文
台
・
公
開
講
座
係
」
へ
申
し
込
む
。
定
員
150
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）。

∞
同
天
文
台
広
報
普
及
室
ò
34
―
３
６
８
８

三
鷹
市
市
民
総
合
体
育
館
の
屋
内
プ
U

ル

は
、
一
年
中
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
（
毎
週

月
曜
日
は
休
館
）。
水
泳
が
苦
手
な
方
に
は

ウ
ォ
U

キ
ン
グ
専
用
コ
U

ス
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
時
間
帯
は
別
表
の
と
お
り
。
利
用
料

勤
・
在
学
を
含
む
）。
た
だ
し
、
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
体
育
館
は
体
育
館

履
き
、テ
ニ
ス
は
テ
ニ
ス
シ
ュ
U

ズ
を
持
参
。

車
で
の
来
場
は
不
可
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

■
青
少
年
体
験
学
習
講
座

Ｉ
Ｃ
Ｕ（
留
学
生
）と
の
交
流

■
新
中
い
き
い
き
大
学

講
演「
高
齢
者
の
目
の
病
気
」

■
生
活
を
彩
る
緑
の
教
室

〜
植
物
と
過
ご
す
気
持
ち
良
い
暮
ら
し
〜

■
社
会
教
育
会
館
４
月
分
の

施
設
使
用
申
込

■
一
日
家
庭
教
育
学
級

■
冬
で
も
泳
げ
ま
す
¿

■
学
校
体
育
施
設
個
人
開
放

■
３
月
の
小
学
校
校
庭
開
放

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
市
民
講
習
会

■
水
泳
講
習
会

■
布
で
つ
く
る
手
づ
く
り
盆
栽
の
講
習
会

■
園
芸
講
習
会

■
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

■
新
春
ダ
ン
ス
の
集
い

■
室
内
も
ち
つ
き
大
会

■
防
災
講
演
会

■
斎
藤
次
郎
さ
ん
講
演
会

「
子
ど
も
に
と
っ
て
本
っ
て
な
あ
に
？
」

■混声合唱コール・ブレヴィス
「ルネサンス＆現代ア・カペラ宗
教曲の響きⅤ」 １月26日—午後
５時30分から、芸術文化センター
風のホールで。曲目はデュファイ
｢めでたし、天の女王｣、バード
｢四声のミサ｣ほか。指揮は二期会
所属の中谷美恵子さん。チケット
は全席自由1,500円。当日券あり。
�くわしくは海老原宅ò042－
325－6446へ。

■公開講座｢日本の鏡｣ 湯浅八郎
記念館主催。１月26日—午後１時
30分～３時、同館エントランスホ
ールで。講師は東京芸術大学名誉
教授の中野政樹さん。�当日、直
接会場へ。先着100人。なお同館
では３月８日–まで特別展｢鏡と
鐔｣を開催中。 ≥同館ò33－3340

■一日歌声喫茶「ともしび」 Ｎ
ＰＯ文化学習協同ネットワーク主
催。１月26日—午後２時から、文
化学習協同センターで。入場料
1,000円（飲み物・お菓子付き）。

≥同会（丸山）ò47－8706

い
ず
れ
も
団
体
貸
切
で
の
開
放
で
す
。
種

目
は
主
に
、
少
年
野
球
、
少
年
サ
ッ
カ
U

、

ニ
ュ
U

ス
ポ
U

ツ
で
す
。

三
鷹
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
主
催
。
対
象

は
初
心
者
・
中
級
者
・
上
級
者
。
市
民
の
方

な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
２
月
３
・
10
日
の
い
ず
れ
も
日
曜
日
（
全

２
回
）
正
午
〜
午
後
４
時
、
大
沢
テ
ニ
ス
コ

U

ト
で
。
基
本
お
よ
び
応
用
技
術
を
学
び
ま

す
。
講
師
は
元
全
日
本
選
手
団
コ
U

チ
の
由

中
弘
さ
ん
と
連
盟
指
導
部
。
参
加
費
各
回
500

円
、
当
日
徴
収
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ

∞
上
斗
米
（
か
み
と
ま
い
）
宅
ò
45
―
２

１
０
７

２月の学校体育施設個人開放
２月の開放開放形態種　　　　目時　　間曜 日 学　校施設
３　１０　１７　２４初 心 者健 康 体 操１０：００～１１：３０日

一　小
体　
　
　
　

育　
　
　
　

館

８　１５　２２個 人バ ド ミ ン ト ン１８：３０～２１：００金
３　１０　１７　２４個 人卓球・バドミントン９：００～１２：００日

二　小
６　１３　２０　２７初 心 者エ ア ロ ビ ク ス１９：００～２０：３０水
３　１０　１７　２４遊びの時間ミニテニス・ソフトバレー９：００～１２：００日四　小
３　１０　１７個 人卓球・バドミントン９：００～１２：００日五　小
１０　１７　２４初 心 者バ ス ケ ッ ト ボ ー ル１０：００～１１：３０日

六　小
７　１４　２１　２８初 心 者ダ ン ベ ル エ ア ロ１９：００～２０：３０木
３　１０　１７　２４個 人卓球・バドミントン９：００～１２：００日中原小
１　８　１５　２２個 人フ ッ ト サ ル１８：３０～２１：００金羽沢小
１　８　１５　２２初 心 者社 交 ダ ン ス１９：００～２０：３０金三 中 多 目 的 室
３　１０　２４初 心 者硬 式 テ ニ ス９：００～１２：００日

一　中テ　

ニ　

ス

３　１０　２４個 人軟・硬式テニス（No.２、３コート）９：００～１２：００日
１　８　１５　２２個 人軟 式・硬 式 テ ニ ス１８：３０～２１：００金
開放なし個 人硬 式 テ ニ ス９：００～１２：００日

六　中
開放なし個 人硬 式 テ ニ ス１８：３０～２１：００水
３　１０　１７　２４個 人軟 式・硬 式 テ ニ ス９：００～１２：００日七　中

※開放形態の初心者は「初心者レッスン」＝初心者対象。指導者による
レッスン形態の開放。個人は「個人利用」＝指導者による順番調整や
希望者へのアドバイスなどがあります 。

※学校行事などの関係で日程が変更になることがあります。

３月の小学校校庭開放
窓　　　口使用できる日学　校

駅前コミュニティセンター
（月曜日休み）
　　７１－００２５

３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１
３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１

三　小
四　小

大沢コミュニティセンター
（火曜日休み）
　　３２－６９８６

３　９　１７　２１　２３　２４　２６～３１
３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１

大沢台
羽沢小

新川中原コミュニティセンター
（月曜日休み）
　　４９－６５６８

９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１
３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１

中原小
東台小

井口コミュニティセンター
（木曜日休み）
　　３２－７１４１

３　９　１０　１７　２１　２４　２６～３１
３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１

二　小
井口小

連雀コミュニティセンター
（木曜日休み）
　　４５－５１００

３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１
３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１
３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１

六　小
七　小
南浦小

牟礼コミュニティセンター
（火曜日休み）
　　４９－３４４１

３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１
３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１
（９）　１７　２１　（２３）　２４　２６～３１

一　小
北野小
高山小

井の頭コミュニティセンター
（月曜日休み）
　　４４－７３２１

３　９　１０　１７　２１　２３　２４　２６～３１五　小

※１　使用区分　  Ａ９：００～１１：３０　  Ｂ１１：３０～１４：００　  Ｃ１４：００～１６：３０　ただ
し、土曜日の午前中は遊び場開放のため、団体使用はできません。

※２　（　）印は一部の区分のみ使用できます。くわしくは各コミュニティ
センターへお問い合わせください。

三
鷹
駅
周
辺
住
民
協
議
会
主
催
。
春
の
草

花
が
ど
な
た
で
も
簡
単
に
楽
し
く
作
れ
ま

す
。

▽
２
月
７
日
œ
午
後
１
時
〜
４
時
、
三
鷹
駅

前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
講
師
は
、

む
ら
か
み
手
芸
ア
U

ト
主
宰
の
村
上
妙
子
さ

ん
。
材
料
費
１
千
円
。
は
さ
み
持
参
。

▼
同
セ
ン
タ
U

へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
む
。
先
着
30
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U

（
月
曜
日
休
館
）
ò
71
―

０
０
２
５

■市民がつくるテレビ番組「月間・わがまちジャーナル１月号」
ºこの人を紹介：「あたたかい店をめざして」～いせや総本

店・公園店　店長・福原守人さん～　º私の散歩道：「吉祥寺・
夜の散歩道」 ºまちの話題：「天文台にいってみよう」
※毎日午後２時30分・10時30分にパークシティ５チャンネルで
放送（30分番組）。
※ボランティア局員募集しています。

≥むさしのみたか市民テレビ局ò・¿79－1434

■ホームヨーガ無料体験会 ヨー
ガダイヤモンド主催。初めての方
ぜひ体験を。１月26日・２月23
日・３月23日のいずれも土曜日午
前10時15分～11時45分、大沢コミ
ュニティセンターで。�当日、直
接会場へ。

≥山崎宅ò32－6521

■講演会「パートナーとの良い関
係～男の心理・女の心理」 ヒュ
ーマン･サポート主催。１月27日
À午後１時30分～３時､武蔵野市
民会館で。午後３時30分～４時30
分に個別相談あり。講師はカウン
セラーの谷口英子さん。�事前に
むさしのカウンセリングルームò
54－8188へ申し込む。定員30人。

■心の健康電話相談 日本臨床心
理士会主催。１月27日À午前９時
～午後５時。◆相談電話番号＝
03－3813－9990・03－3813－9550

≥同会ò03－3817－6801

■学習講演会「狂牛病とは｣ 三
鷹市消費者活動センター運営協議
会主催。１月28日Ã午前10時～午
後０時30分、同センターで。講師
は、日本消費者連盟事務局長の水
原博子さん。�当日、直接会場へ。

≥河本宅ò44－6756

■徳善義和先生最終講義「キリス
トと教会～ルターの信仰に注目し
つつ～」 日本ルーテル神学校・
ルーテル学院大学主催。日本を代
表するルター研究者であり神学教
育者である徳善さんの最終講義。
１月29日Õ午後３時から、同大学
チャペルで。�当日、直接会場へ。
≥同大学神学研究室ò34－5633

■顔写真入り名刺の作成★ グル
ープ情報の会主催。画像処理の基
本を学びます。２月２日—午後２
時～４時、社会教育会館で。講師
は、赤羽技術専門校の小川栄治さ
ん。3.5インチＦＤ３枚持参。�
貫井宅・メールアドレスnonnk
on@hotmail.comに氏名を記入し
て申し込む。定員30人。１月27日
Àに結果をお知らせします。

■新春交流会ふろしき市出店者募
集 三鷹市ボランティア連絡協議
会主催。２月２日—正午～午後３
時（雨天の場合は翌日）、ボラン
ティアセンター中庭で。１スペー
ス（１×２㍍）500円、１人２ス
ペースまで。�１月28日Ã～２月
１日–に同センターò76－1271へ
申し込む。先着22スペース。

■ハートフェルトレクチャーコン
サートⅠ「バロック音楽へのいざ
ない」 境企画主催。バロック音
楽を音楽史、文化・社会的背景か
ら語り、古楽器により演奏をしま
す。２月２日—午後２時30分開演、
芸術文化センター風のホールで。
一般自由席2,000円、学生席1,000
円。�くわしくは境企画ò042－
750－8160へ。

■小羊展示会・講演会・親子製
作・もちつき会 ２月２日—午前
９時から、小羊チャイルドセンタ
ー（北野３－１－３）で。講師は
トータルカウンセリングの青木福
代さん。子育て相談あり。�当日、
直接会場へ。

≥同センターò43－9754

■連続ワークショップ「文字が読
めないってどんなこと？」 ピナ
ツボ復興むさしのネット主催。ネ
パールとフィリピン、日本で識字
教育に取り組むＮＧＯのワークシ
ョップ。２月２日—・16日—（全
２回）午後２時～５時、三鷹駅前
コミュニティセンターで。資料代
各回500円。�事前に同ネットò
34－5498へ申し込む。１回のみの
参加、当日参加も可。

■市民無料講習会「クラシックギ
ターをはじめてみませんか」 ギ
ターアンサンブルみたか主催。講
師は日本ギター合奏連盟会員の久
保公二さん。２月２日～４月27日
の土曜日（全10回）午前10時～正
午、芸術文化センター音楽室で。
�くわしくは野間宅（午後６時以
降）ò72－1834へ。

■坐禅の会 宗教法人釈迦牟尼会
主催。２月２日、３月２・30日の
いずれも土曜日午後１時～４時30
分、みたか井心亭で。参加費１回
1,000円。�事前に大矢宅ò31－
4638へ申し込む。当日参加も可。

■東京セレーノクラリネットオー
ケストラコンサートVol.9 ２月
14日œ午後７時開演、芸術文化セ
ンター風のホールで。曲目はブラ
ームス「ハンガリー舞曲第１番」
ほか。入場料は一般2,500円、学
生2,000円。◆ご招待 20組40人
を抽選でご招待。２月１日–（必
着）までに、はがきに郵便番号・
住所・氏名・年齢・職業（学校名）
を記入し「〒135－0043江東区塩
浜１－１－13－919山口方 東京
セレーノクラリネットオーケスト
ラ『広報みたか』係」へ申し込む。
�くわしくは山口宅ò03－3615－
3732へ。

■60歳からの男の基本料理教室
ベターホーム協会主催。料理の初
心者の男性が対象（60歳以下でも
受講可)。①２月18日（ぶりの照
り焼き・春菊のごまあえほか）、
②３月18日（天ぷら・かき揚げほ
か）の月曜日（全２回）午前10時
～午後０時15分、ベターホーム吉

対
象
は
市
内
の
小
・
中
学
生（
在
学
含
む
）

と
そ
の
保
護
者
（
子
ど
も
の
み
は
不
可
）。

▽
２
月
16
日
—
・
23
日
—
（
全
２
回
）
い
ず

れ
も
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
、
サ
ン
ト

リ
U

東
伏
見
ア
イ
ス
ア
リ
U

ナ
（
西
武
新
宿

線
東
伏
見
駅
前
）
で
。
参
加
費
は
大
人
・
子

ど
も
と
も
１
千
500
円
（
貸
し
靴
・
リ
ン
ク
使

用
料
を
含
む
。
２
回
分
）。
運
動
し
や
す
く

濡
れ
て
も
い
い
服
装
で
、
帽
子
、
手
袋
持
参
。

当
日
は
現
地
集
合
（
申
込
時
に
要
項
・
地
図

を
配
布
）。

▼
１
月
20
日
（
本
日
）
午
前
10
時
か
ら
、
体

育
協
会
（
第
一
体
育
館
内
・
月
曜
日
休
み
）

へ
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
む
。
先
着
親
子

100
人
。
貸
し
靴
希
望
者
は
、
申
込
時
に
靴
の

サ
イ
ズ
を
記
入
す
る
こ
と
。

∞
体
育
協
会
ò
43
―
２
５
０
０

■
親
子
ス
ケ
ー
ト
教
室

◇
１
月
・
２
月
の
空
室
状
況

◇
申
込
方
法

◇
使
用
料（
１
泊
２
食
付
）

金
は
２
時
間
以
内
で
、
大
人
250
円
・
小
人

（
中
学
生
以
下
）
100
円
。
ロ
ッ
カ
U

代
は
10

円
で
返
還
式
で
す
。
水
着
・
水
泳
帽
子
は
各

自
持
参
。

▼
直
接
会
場
へ
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
７

国 立 天 文 台 公 開 講 座
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～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～
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～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～

国 立 天 文 台 公 開 講 座
～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～

国 立 天 文 台 公 開 講 座
～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～

国 立 天 文 台 公 開 講 座
～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～

国 立 天 文 台 公 開 講 座
～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～

国 立 天 文 台 公 開 講 座
～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～

国 立 天 文 台 公 開 講 座
～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～

国 立 天 文 台 公 開 講 座
～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～
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～巨大ブラックホールの謎を解き明かそう～

国 立 天 文 台 公 開 講 座
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３
年
生
以
上
の
料
理
教
室
が
日
程
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

▽
１
月
30
日
Œ
午
後
２
時
40
分
か
ら
、
同
館

で
。
チ
U

ズ
ケ
U

キ
を
作
り
ま
す
。

▼
１
月
29
日
Õ
ま
で
に
同
館
ò
31
―
６
０
３

９
へ
申
し
込
む
。

■
西
児
童
館
料
理
教
室

い
ろ
い
ろ
な
鬼
を
退
治
し
た
後
は
年
男
・

年
女
が
お
菓
子
な
ど
の
福
豆
を
ま
き
ま
す
。

▽
１
月
30
日
Œ
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30

分
、
東
児
童
館
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
同
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
鬼
退
治
と
福
豆
ま
き
を
し
て
、

春
を
迎
え
よ
う
¿

西
社
会
教
育
会
館
と
西
児
童
館
の
共
催
事

業
。
カ
ラ
U

ア
ニ
メ
U

シ
ョ
ン
（
60
分
）。

▽
２
月
２
日
—
午
後
２
時
30
分
（
開
場
２

時
）
か
ら
、
西
児
童
館
遊
戯
室
で
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

∞
西
社
会
教
育
会
館
ò
32
―
８
７
６
５
・

西
児
童
館
ò
31
―
６
０
３
９

■
お
た
の
し
み
土
曜
映
画
会

ム
ー
ミ
ン（
総
集
編
）

東
児
童
館
か
ら
飛
び
出
し
て
行
う
児
童
館

事
業
で
す
。「
料
理
の
日
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。小
学
生
対
象
。

▽
２
月
２
日
—
午
後
２
時
〜
４
時
、
新
川
中

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

で
。
材
料
費

100
円
。

▼
１
月
22
日
Õ
午
前
10
時
か
ら
、
材
料
費
を

添
え
同
セ
ン
タ
U

へ
申
し
込
む
。先
着
40
人
。

∞
同
館
ò
44
―
２
１
５
０

■
陽
だ
ま
り
児
童
館

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
作
り
」

駅
前
地
区
自
主
防
災
連
合
会
・
三
鷹
駅
周

辺
住
民
協
議
会
主
催
。
１
月
17
日
の
阪
神
淡

路
大
震
災
の
日
を
迎
え
、
防
災
の
心
構
え
を

改
め
て
思
い
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

▽
１
月
25
日
–
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
三

鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

地
下
１
階

大
会
議
室
で
。
テ
U

マ
は
「
み
ん
な
で
考
え

る
地
域
の
防
災
〜
い
ざ
地
震
が
起
き
た
ら
あ

な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
」。
講
師
は
市
民
防

災
研
究
所
事
務
局
長
の
岡
島
醇
さ
ん
。

▼
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
先
着
140
人
。

∞
同
セ
ン
タ
U

ò
71
―
０
０
２
５

▼
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
U

へ
２
月
３
日

À
〜
９
日
—
（
休
館
日
を
除
く
）
に
申
し
込

む
。

∞
ス
ポ
U

ツ
振
興
課
ò
内
線
３
３
２
３

三
鷹
市
水
泳
連
盟
主
催
。
対
象
は
16
歳
以

上
の
市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）。
①
入

門
、
②
初
級
、
③
や
さ
し
い
バ
タ
フ
ラ
イ
の

３
コ
U

ス
。

▽
２
月
７
日
〜
３
月
７
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
５
回
）
午
前
９
時
〜
11
時
、
第
二
体
育

館
屋
内
プ
U

ル
で
。
受
講
料
４
千
円
（
障
害

保
険
料
含
む
）。

▼
１
月
26
日
—
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
希
望
す
る
コ
U

ス
（
①
〜
③
の
い
ず

れ
か
）
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
「
〒
181
―
８
７
９
０
三
鷹
郵
便
局

留
・
三
鷹
市
水
泳
連
盟
講
習
会
係
」
へ
申
し

込
む
。

∞
米
山
宅
ò
48
―
１
７
４
７(

夜
間)

◆
日
曜
日
の
開
放

対
象
は
小
学
生
以
上
の

市
民
（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）
。
た
だ
し
、

小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
平
日
夜
間
の
開
放

対
象
は
市
民
（
在


