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 会 議 要 旨 書 

会議名 令和８年度第１回三鷹市スポーツ施設利用者懇談会 

日時 令和８年９月 24日（木曜日）18：30～20：30 

場所 三鷹市役所第二庁舎４階 242号会議室 

出席委員 
東山昌央、堀江順子、是井広則、福田光古、岡本光浩、吉澤幸子、櫻木範行、 

室谷浩一、酒井崇（名簿順、敬称略） 

欠席委員 中野石太郎、澤野久美子 

出席説明員 

スポーツと文化部長 大朝摂子 

スポーツと文化部調整担当部長 平山寛 

スポーツと文化部スポーツ推進課長 市橋宗明 

スポーツ推進課主査 大村篤史、スポーツ推進課主事 青木稜香 

会議の公開・ 

非公開 
公開 

傍聴人数 ０人 

１ 座長あいさつ 

 

２ 事務局説明 

（1）委員の出席状況について  

   ２人が所用により欠席 

（2）傍聴希望について 

   現時点で傍聴の希望者はいないが、遅れて希望者が出た場合は条例に基づき入場してもらう。 

（3）会議録の作成と公開について 

三鷹市の市民会議、審議会等では、会議録を要録として作成し、公開している。会議の内容を

録音し、会議録の原案を出席委員に確認のうえ、市のホームページと総務部相談・情報課にて公

開を行う。 

（4）配付資料の確認 

 

３ 報告事項 

（1）令和７年度第２回三鷹市スポーツ施設利用者懇談会（２月４日(水)開催）でのご意見について 

  【市橋スポーツ推進課長】 

   以下資料に基づき説明 

・令和７年度第１回三鷹市スポーツ施設利用者懇談会ご意見及び対応状況 

・令和７年度第２回三鷹市スポーツ施設利用者懇談会ご意見及び対応状況 

・令和７年度指定管理施設における施設利用に関するアンケート 

【岡本委員】 

資料１―２について、トレーニング室についてご対応いただきありがたい。通行禁止エリアに

ついては、スペースの問題等もあると思うので、考慮した上でより良くしていただきたい。ま

た、⑦の修理完了予定時期の掲示は、とても良いと思う。 

【是井委員】 

大沢総合グラウンドのスポットクーラーについて、延長ケーブルをつないで使用すると止まっ

てしまう。電圧関係等をもう一度確認した方が良いのではないか。ケーブルを伸ばした状態でも

冷却はされず、送風のみとなってしまう。 

【酒井委員】 

  多くの電力を使用するため、一度別の施設で使用した際はブレーカーが落ちてしまった。原因

について確認する。 

【是井委員】 

   大沢総合グラウンドについて、雨天の際に確認したところ、側溝に流れるような勾配にはなっ

ていたが、側溝近くでうまく流れていなかった。細かい砂が目詰まりしてしまっているのではな
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いだろうか。また、水の流れによって砂が削られて水たまりができ、側溝との間に高低差が生じ

ていた。グラウンド内の砂とファールライン上の砂を別のものに替える等の検討をする必要があ

ると思う。勾配や砂について、専門業者に見ていただくのが良いのではないか。 

【大朝スポーツと文化部長】 

  そもそも地盤がどうなっているのか、どうしたら改善できるのかをしっかりと確認し、根本的

に解決する必要があると思う。 

【是井委員】 

  根本的に改善するためには、土から変えないと難しいのではないか。目詰まりの原因を作りや

すい砂なのではないかと思うので、改めて調べていただきたい。 

【櫻木委員】 

  対応状況の内容として、「検討します」等の記載があるが、７か月前（前回の懇談会）で出た

意見に対して、その時点から検討しているのか、本日から検討しているのかよく分からない。ま

た、できないものは「対応不可」として良いのではないか。そのうえで、優先順位が上の事項に

ついて伝えていただく方が分かりやすいのではないかと思う。 

【市橋スポーツ推進課長】 

  ご指摘の点については理解できるのだが、どうしても、全てが優先順位通りにできるわけでは

ないので、できることからまずは実施し、将来的に実施できることや実施したいことのうち、現

状では課題を把握し切れていない事項については、「検討中」とさせていただいている。 

【櫻木委員】 

  「検討する」としている事項について、未来永劫にわたって話し合うわけではないので、この

懇談会にて議論する期間内において、できるのか・できないのか、の判断を示さないと意味がな

いのではないか。 

【大朝スポーツと文化部長】 

  予算の確保状況によって実施可能かどうかが変わってくる事項が大半で、次回の会議には予算

状況が分かっているため、もう少し明確な回答を示せると思う。実施期限は確実にはお伝えでき

ないが、大規模改修の際等に合わせて、ご意見をいただいた事項について実施できることもある

かと思う。今回は大まかな回答内容としているが、次回は、もう少し実施時期や実施可否等をは

っきりと回答できるように対応状況を作成していきたい。 

【東山座長】 

  例えば、令和５年度の懇談会で出た大沢総合グラウンドのトイレを和式から洋式に替えてほし

いというご意見に対して、その際は「検討中」となっていたが、今回は「対応見込み」となって

いるように、回答が変わって改善されている事項もあるので、引き続き対応をお願いしたい。 

【大朝スポーツと文化部長】 

  １年間のみだと検討できない事項もあるが、２年間あると実施できる事項や、ご意見をしっか

りと検討する時間を持てるため、本懇談会の２年間という任期は、重要だと思っている。 

（2）令和６年度三鷹市スポーツ施設利用者懇談会「市長への意見及び提案」への対応について 

  【市橋スポーツ推進課長】 

以下資料に基づき説明。昨年の９月から更新・変更があった事項については、黄色網掛けまた

は赤字にしている。 

  ・令和６年度三鷹市スポーツ施設利用者懇談会「市長への意見及び提案」への対応表（令和８

年９月 24日更新） 

【櫻木委員】 

  対応がすぐにできない事項について、どのようにして代替策を見つけていくのかが大事だと思

う。特に、大沢総合グラウンドの休憩ベンチの増設については重要な問題だと思うが、どのように

調整、実施していくのか、もう少し具体的に示していただけないだろうか。 

【大朝スポーツと文化部長】 

もともとご意見をいただいた場所が東京都の管轄であるため、何度か交渉してみたのだが難しか

った。このまま要望し続けるか、または、三鷹市が使用できるエリア内で施設利用者と休憩者が共

存できる場所がないか検討できればと考えている。 

【市橋スポーツ推進課長】 

グラウンド利用者以外の方が使用することになるため、エリア分けについては調整が必要になっ

てくると思う。 
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【櫻木委員】 

  そうなると、回答は「対応不可」になるのではないか。 

【大朝スポーツと文化部長】 

  グラウンド横のベンチ増設はできないが、代わりの場所を検討する旨、回答の記載を変更する。 

 

４ 議題 

三鷹市スポーツ施設へのご意見（ソフト面）について 

各々、以下資料に基づき説明 

【事務局】 

  ・「市長への意見及び提案」提出までのスケジュール 

【室谷委員】 

  ・令和８年度事業計画書（公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団） 

【酒井委員】 

  ・スポーツ教室受講生募集チラシ（ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター） 

【岡本委員】 

・ソフト面課題と要望（岡本委員作成） 

 

【吉澤委員】 

  雨の日に自転車で来られる方が、雨合羽の置き場所に困っている。自転車のハンドルやサドル

に干している人が多く、横に自転車を置くと引っかかってしまう。他の自治体ではハンガーとポ

ールが置いてあり、干しておき、施設利用後に着て退出できるため便利だと思った。鍵をかける

ことは難しいと思うので、自己判断として設置しても良いのではないか。 

【酒井委員】 

  すごく良いアイデアだと思うが、スペースの都合もあるので、総務担当と調整しながら設置に

ついて検討したい。 

【室谷委員】 

  先日、実際に雨合羽が盗まれたことがあった。紛失等のトラブルもあるかと思う。 

【吉澤委員】 

  他の自治体では、受付の前にポールとハンガーが設置してある。ただ、床は濡れてしまう。自

転車の利用者が多いので、あると便利だと思う。 

【大朝スポーツと文化部長】 

取り間違え等がある可能性をご了承いただけるのであれば、良いかと思う。 

【岡本委員】 

  資料５の事業計画書に「トレ室はじめてサポート」の記載があるが、この事業は三鷹市スポー

ツと文化財団が行っているということで良いのか。 

【酒井委員】 

  事業計画書に記載がある事業については、全て三鷹市スポーツと文化財団が主催して実施して

いる。 

【堀江委員】 

 ホームページが分かりづらいという点については、自身も感じている。また、10月から団体登

録のシステムが新しくなり、慣れないせいもあるのか前の方が良かったように感じてしまう。 

ハード面の話になってしまうが、武道場１は半面ずつ使用できるのだが、仕切りがないため、

音楽を流すスポーツは使用をためらう。難しいとは思うが、何とかならないだろうかと思う。 

【酒井委員】 

  構造的な部分なので変えることは難しいが、皆さん気を遣いながらご利用いただいている。今

のところクレームもあまりないので、気にせずに尊重し合いながら使用いただければと思う。 

【福田委員】 

  以前は、プールの赤台をスタッフが設置してくれていたのだが、最近は自分たちで行うように

と言われてしまう。メンバーに高齢者が多く、重い台を運ぶには負担が大きいので、何とかなら

ないかと思う。 

【酒井委員】 

以前はサービスで設置していたが、基本は利用者自身で行っていただくことが前提となってい

る。また、最近は近隣市でプールの事故もあったので、監視により力を入れており、赤台をスタ
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ッフで設置すると、その間、監視がおろそかになってしまうため行わないようにしている。負担

になってしまい申し訳ないが、ご協力いただけるとありがたい。 

【是井委員】 

 ホームページについて、より簡素化することはできないか。 

【岡本委員】 

 解決策を提示できないところが難しいところだが、市とスポーツと文化財団の関係性等、閲覧

している人には分かりにくいと思う。 

【大朝スポーツと文化部長】 

  市のホームページのシステムがとても古いので、リニューアルを進めている。また、市と財団

で発信元が異なり、分かりづらいため、市のホームページを見れば外郭団体の活動も、何かしら

検索等で引っかかるように、スポーツと文化部で工夫して作成している。 

【平山スポーツと文化部調整担当部長】 

市のホームページのリニューアルは来年の１月末頃を予定しているので、それに合わせて、ス

ポーツと文化財団におけるスポーツの講座と、生涯学習センターの講座については、リニューア

ル後の情報を掲載できるように準備を進めている。 

【大朝スポーツと文化部長】 

今挙げた２つの取組でうまくいった際は、順次、他の外郭団体の事業についても、一元化した

わかりやすいシステムになるように取り組んでいければと思う。次回の会議では、既にリニュー

アルしている予定なので、ぜひご意見をいただきたい。 

【室谷委員】 

  スポーツと文化財団職員として、貴重なご意見をいただけてありがたい。なお、スポーツと文

化財団としては、元気創造プラザに複数設置しているアンケートボックスにおいて、通年でご意

見をいただいており、特にプールとトレーニング室に関するご要望等が多い。その月にいただい

たご意見に対しては、翌月には必ず１階の情報コーナーに回答を掲示し、極力「検討中」という

言葉は使用しないようにしている。ぜひ、機会があれば参考にご覧いただければと思う。 

 

５ その他 

事務局からの事務連絡  

 

以上 

 


