
令和７年度第１回男女平等参画審議会

令和６（2024）年度 男女平等参画に係る相談事業 実績報告

１．男女平等参画相談員

・三鷹市男女平等参画条例（平成18年4月1日施行）に基づく男女平等参画に関わる人権侵害について

 弁護士が対応する相談窓口。

・夫婦の別居、離婚等に伴う子の養育費に関する相談は、子育て支援課が対応する（受付は相談・情報課）。

 （養育費確保支援等事業の一環として本制度を活用）

 上記以外の男女平等参画に係る相談全般は、企画経営課が対応する。

(1) 利用状況

R4 R5 R6

実績件数 5 12 20

※R4年度より、本制度を活用した養育費確保支援事業の事業形態とした。

↓

最新年度件数内訳

１．こころの相談室（女性向け）

・毎週木・土曜日 13：00～17：00（１人50分）女性相談室で実施。

・カウンセラー、精神保健福祉士の女性相談員が対応。

・事前予約制（受付は相談・情報課）

(1) 利用状況

R4 R5 R6

実績件数 266 244 205

相談枠数 380 392 388

利用率 70.0% 62.2% 52.8%

(2) 相談者内訳（のべ）

①年代 ②住所

R4 R5 R6 区分 R4 R5 R6

10代 5 6 3 市内在住 263 242 196

20代 19 13 22 市内在勤 2 1 6

30代 55 36 30 市内在学 0 0 0

40代 97 97 65 市外等 0 0 0

50代 57 38 51 不明 1 1 3

60代 26 34 17 計 266 244 205

70代～ 7 17 16

年齢不詳 0 3 1

計 266 244 205

相談者総数（実人数） 110 106 97

養育費確保支援等事業 その他

19 1



(3) 相談内容内訳（のべ）

R4 R5 R6

夫婦 46 54 37

家族 27 39 33

未成年の子ども 21 22 15

人間関係 18 10 13

生き方 23 12 7

セクシュアリティ 0 2 0

こころ 79 87 87

からだ 5 2 4

仕事・職業 20 7 3

暮らし 0 2 3

ＤＶ 23 7 2

ハラスメント 0 0 1

ストーカー 0 0 0

その他 4 0 0

計 266 244 205



２．こころの相談室（男性向け）

・毎月第３水曜日 17：00～20：00（１人50分）女性相談室で実施。

・精神保健福祉士の男性相談員が対応。

・事前予約制（受付は相談・情報課）

(1) 利用状況

R4 R5 R6

実績件数 24 23 22

相談枠数 36 36 36

利用率 66.7% 63.9% 61.1%

（２）相談者内訳（のべ）

①年代 ②住所

R4 R5 R6 区分 R4 R5 R6

10代 0 0 1 市内在住 23 23 22

20代 6 2 2 市内在勤 0 0 0

30代 5 3 1 市内在学 0 0 0

40代 7 9 7 市外等 0 0 0

50代 5 9 7 不明 1 0 0

60代 0 0 1 計 24 23 22

70代～ 1 0 3

年齢不詳 0 0 0

計 24 23 22

相談者総数（実人数） 13 13 12

（２）相談内容内訳（のべ）

R4 R5 R6

夫婦 13 11 8

家族 0 0 2

未成年の子ども 0 0 0

人間関係 2 2 0

生き方 1 0 1

セクシュアリティ 0 0 0

こころ 4 5 5

からだ 0 0 1

仕事・職業 2 4 4

暮らし 0 0 0

ＤＶ 2 0 1

ハラスメント 0 1 0

ストーカー 0 0 0

その他 0 0 0

計 24 23 22



３．こころの相談ダイヤル（性別不問）

・毎月第２・４火曜日に実施。（第２火：13：00～16：00、第４火：17：00～20：00）（１人30分）

・精神保健福祉士の相談員が対応。

・予約不要で、相談時間内に相談員直通の電話番号へかけてもらう。

(1) 利用状況

R4 R5 R6

実績件数 15 31 12

相談枠数 96 96 96

利用率 15.6% 32.3% 12.5%

(2) 利用時間

女性 男性 女性 男性 女性 男性

昼間 4 2 11 7 5 3

夜間 3 6 6 7 3 1

計

(3) 相談者内訳（のべ）

①年代 ②住所

R4 R5 R6 区分 R4 R5 R6

10代 0 0 0 市内在住 14 31 10

20代 1 3 2 市内在勤 0 0 1

30代 5 5 1 市内在学 0 0 1

40代 5 10 5 市外等 0 0 0

50代 2 5 3 不明 1 0 0

60代 0 5 0 計 15 31 12

70代～ 1 2 1

年齢不詳 1 1 0

計 15 31 12

（２）相談内容内訳（のべ）

R4 R5 R6

夫婦 4 5 1

家族 0 4 0

未成年の子ども 0 1 2

人間関係 2 4 3

生き方 1 0 0

セクシュアリティ 0 0 1

こころ 5 15 3

からだ 0 0 0

仕事・職業 1 0 2

暮らし 0 0 0

ＤＶ 1 1 0

ハラスメント 0 0 0

ストーカー 0 0 0

その他 1 1 0

計 15 31 12

15 31 12

R4 R5 R6



４．みたかＳＯＧＩ相談（性の多様性に関する相談）

・令和６（2024）年７月より開始。

・毎月第３金曜日 17：30～20：30（１人50分）女性相談室で実施。

・全国の自治体等で多くの相談事業を請け負っている支援団体に所属する専門相談員が対応。

・事前予約制（受付は企画経営課に電話またはインターネット受付）

(1) 利用状況

R6

実績件数 3

相談枠数 9

利用率 33.3%

（２）相談者内訳（のべ）

①属性 ②住所

R6 R6

当事者 0 市内在住 3

当事者（かもしれない） 1 市内在勤 0

当事者（かもしれない）の家族 0 市内在学 0

当事者（かもしれない）の知人 0 市外等 0

当事者（かもしれない）の職場 0 不明 0

その他 2 計 3

不明 0

計 3

③年代

R6

10代 0

20代 0

30代 1

40代 2

50代 0

60代 0

70代～ 0

年齢不詳 0

計 3

相談者総数（実人数） 2

（３）相談内容内訳（のべ） ※ 複数回答のため、相談件数とは一致しない。

R6

性別違和・性自認 1

性的指向 1

人間関係 1

行政等サービス 2

仕事・職業 0

暮らし 0

DV 0

ハラスメント 0

その他 2

計 7


