
三鷹市の男性職員の育児休業取得率・平均取得日数

配偶者が出産した
男性職員の人数（a）

（a）のうち当該年度に
育児休業を取得した人数

取得率 平均取得日数
中央値

（取得日数）

令和４年度 20人 10人 50.0% 49.3日 ２７．５日

令和５年度 18人 15人 83.3% 86.9日 ６１日

令和6年度 18人 12人 66.7% 139.6日 １３４日

多摩地域26市との比較

取得日数 順位 ２６市平均 年間時間数 順位 ２６市平均 取得率 順位 ２６市平均

令和3年度 14.1日 13 13.8 179.0時間 23 133.9時間 45.8% 20 58.3%

令和4年度 14.4日 15 14.3 171.5時間 24 135.9時間 80.0% 5 65.3%

令和5年度 15.7日 15 15.7 170.5時間 23 139.2時間 78.9% 14 75.5%

※年次有給休暇･･･暦年（1月1日～12月31日）

※時間外勤務時間数「年間時間数」･･･は職員一人当たりの時間外勤務時間数

年次有給休暇 時間外勤務 男性職員の育児休業

※厚生労働省イクメンプロジェクトの調査の計算方法による。
（前事業年度に育児休業等を開始した男性労働者の数の合計数／前事業年度に配偶者が出産した男性労働者の合計数）

※育児休業取得率は、総務省「地方公共団体の勤務条件等に関する調査」の計算方法による。
（育児休業取得者数／当該年度中に新たに育児休業等が取得可能となった職員数）
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