
令和６年度第５回男女平等参画審議会

他自治体の男女平等参画センターの一例

自治体 明石市 宮崎市

施設名称 エル・パーク仙台 エル・ソーラ仙台 複合型交流拠点 ウィズあかし 宮崎市男女共同参画センター「パレット」

開館時間 午前9時～午後9時30分 午前9時00分から午後10時00分まで 午前9時00分から午後10時00分まで 月～土曜日 9：00 ～ 21：00　(火曜日を除く)

ファミサポ 9：00 ～ 17：30

日曜日 9：00 ～ 17：00

休館日 年末年始、月2回保守点検日 年末年始、月2回保守点検日 月曜日、年末年始 火曜日・祝日

所在地 〒980-8555　仙台市青葉区一番町4-11-1

141ビル（仙台三越定禅寺通り館）5階・6階

※仙台市地下鉄南北線「勾当台公園駅」下車（南1番出

口より地下道で連結）※仙台駅から2駅

〒980-6128　仙台市青葉区中央1-3-1　AER 28階・29

階

※仙台駅から徒歩2分

〒673-0886　明石市東仲ノ町6番1号（アスピア明石北

館7～9階）

※JR明石駅から徒歩約3分

〒880-0879　宮崎県宮崎市宮崎駅東3丁目6番7号

施設概要 5階：セミナーホール、セミナー室、特別会議室、食の

アトリエ、創作アトリエ、フィットネススタジオ、和

室、音楽スタジオ、子どもの部屋、市民活動スペー

ス、授乳室など

6階：ギャラリーホール、スタジオホール

28階：大研修室、研修室、ミーティング室、託児室、

市民交流・図書資料スペース、キッズコーナー、授乳

室

29階：相談室（女性相談・性別による差別などに関す

る相談）、仙台市母子家庭相談支援センター

・貸館・貸室運営と共に、生涯学習推進・男女共同参

画推進・市民活動支援の３つの機能を複合的に運営。

・「明石市生涯学習センター」「あかし男女共同参画

センター」「あかし市民活動支援センター」の３つの

機能が独立して存在していたが、平成29年４月から

は、互いの機能や特徴を活かした活動推進施設となる

べく、指定管理者制度を導入。

・男女平等参画を推進するための講座やイベントの実

施（無料託児あり）

・図書の貸出

・施設の貸出（講習室、視聴覚室、ホール）

・ファミリー・サポート・センター事業の実施

・相談窓口の開設

・講師派遣の実施

特長 ・1987年開館。市民活動や文化活動の拠点。

・５階には多彩な貸室のほか、市民活動スペースがあ

り、男女共同参画を推進する活動をサポートしてい

る。

・６階には約200人収容の平土間のホール（２つ）

・第３回国連防災世界会議で「女性と防災」テーマ館

となった実績を生かし、「女性と防災まちづくり」に

関する事業や情報発信に力を入れている。

・2003年開館。

・28階には会議やセミナーに利用できる貸室と、関連

図書が充実した市民交流・図書資料スペース（キッズ

コーナー併設）がある。人や情報とつながる場とし

て、個人でもグループでも利用可。

・29階には相談室と母子家庭相談支援センターがあ

る。女性からのさまざまな悩みの相談に託児付で応じ

ている（要予約）。

・企業における女性の活躍推進や働く女性のネット

ワーク作りなど、女性のエンパワーメントのための先

進的な事業に力を入れている。

・市民の多様な活動を支援する拠点であるこのセン

ターは、多様な市民の意見が反映され、市民と一緒に

運営していくことを目指している。

・生涯学習、男女共同、市民活動という３分野の複合

化を進めていくためにも、この３分野の専門性を持つ

市民によって構成されている。

・2023年度からウィズあかし運営委員会「みんなでつ

くるウィズあかしを考える会」を設置。

男女共同参画社会づくりの実現に向けた施策を推進す

るための拠点施設

指定管理者 公益財団法人せんだい男女共同参画財団 公益財団法人せんだい男女共同参画財団 明石コミュニティ創造協会 特定非営利活動法人ドロップインセンター

指定管理期間 令和3年4月1日から令和8年3月31日 令和3年4月1日から令和8年3月31日 令和5年4月1日から令和10年3月31日 令和6年4月1日から令和11年3月31日

講座等事業 両施設合わせて月６～９回の講座を実施（男女平等関連） 各種市民講座を多数開催 月２～３回の講座・イベントを実施（男女平等関連）

相談事業 ー ●女性のための電話相談

●女性相談（対面での相談）

・面接相談

・就業自立相談（ミ・ソラ）

・法律相談

●性別による差別などに関する相談窓口

※相談室主催の講座・ミニイベントあり

※仙台市母子家庭相談支援センター（公益財団法人せ

んだい男女共同参画財団が受託）と連携

※女子のための「もやもや」したときの相談先のペー

ジがわかりやすい。

●女性のための相談（電話・面談・法律）

●就業相談（ハローワークと連携）

・就業相談

・履歴書・職務経歴書作成相談

・カードで発見！適職のヒント

●男性のための電話相談

●女性のためのチャレンジ相談（就職・起業・地域活

動）

●市民活動・ボランティア・生涯学習相談

・チャレンジ相談・コーディネート・NPO法人設立相

談・広報・会計などの運営相談・ボランティア相談

●パレット相談室

・電話相談

・面接相談

・心の相談

・法律相談

●性的少数者ご相談窓口

・専用ダイヤル／メール相談

仙台市
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