
年齢別人口報告書 東京都　　三鷹市

令和８年10月１日現在
年  齢 計 男 女 年  齢 計 男 女 年  齢 計 男 女
総  数 191,928       93,217         98,711         

0～4 6,042          3,080          2,962          35～39 11,701         5,875          5,826          70～74 8,112          3,854          4,258          
0 1,127          576             551             35              2,199          1,103          1,096          70              1,651          794             857             
1                1,159          580             579             36              2,250          1,129          1,121          71              1,566          738             828             
2                1,190          607             583             37              2,312          1,128          1,184          72              1,647          796             851             
3                1,238          634             604             38              2,513          1,288          1,225          73              1,622          751             871             
4                1,328          683             645             39              2,427          1,227          1,200          74              1,626          775             851             

5～9 7,680          3,943          3,737          40～44 13,594         6,834          6,760          75～79 9,827          4,375          5,452          
5                1,377          701             676             40              2,563          1,325          1,238          75              1,819          862             957             
6                1,451          731             720             41              2,734          1,302          1,432          76              1,892          846             1,046          
7                1,514          792             722             42              2,760          1,385          1,375          77              2,108          954             1,154          
8                1,682          885             797             43              2,737          1,400          1,337          78              2,107          937             1,170          
9                1,656          834             822             44              2,800          1,422          1,378          79              1,901          776             1,125          

10～14 8,697          4,451          4,246          45～49 14,720         7,296          7,424          80～84 6,596          2,683          3,913          
10              1,774          929             845             45              2,792          1,411          1,381          80              1,144          494             650             
11              1,707          875             832             46              2,908          1,466          1,442          81              1,252          525             727             
12              1,819          917             902             47              2,964          1,443          1,521          82              1,467          596             871             
13              1,716          876             840             48              3,030          1,493          1,537          83              1,351          519             832             
14              1,681          854             827             49              3,026          1,483          1,543          84              1,382          549             833             

15～19 8,924          4,556          4,368          50～54 15,831         7,878          7,953          85～89 4,944          1,758          3,186          
15              1,737          916             821             50              3,053          1,488          1,565          85              1,273          491             782             
16              1,771          855             916             51              3,021          1,529          1,492          86              1,049          372             677             
17              1,719          881             838             52              3,221          1,575          1,646          87              901             307             594             
18              1,769          926             843             53              3,262          1,657          1,605          88              928             324             604             
19              1,928          978             950             54              3,274          1,629          1,645          89              793             264             529             

20～24 10,884         5,386          5,498          55～59 15,280         7,571          7,709          90～94 2,850          823             2,027          
20              2,070          1,033          1,037          55              3,166          1,545          1,621          90              789             227             562             
21              2,065          1,033          1,032          56              3,125          1,542          1,583          91              632             203             429             
22              2,168          1,063          1,105          57              3,168          1,563          1,605          92              553             166             387             
23              2,272          1,123          1,149          58              2,945          1,484          1,461          93              442             114             328             
24              2,309          1,134          1,175          59              2,876          1,437          1,439          94              434             113             321             

25～29 11,686         5,780          5,906          60～64 12,432         6,333          6,099          95～103 1,107          250             857             
25              2,377          1,137          1,240          60              2,370          1,190          1,180          95              326             86              240             
26              2,298          1,161          1,137          61              2,788          1,450          1,338          96              245             61              184             
27              2,370          1,145          1,225          62              2,600          1,364          1,236          97              180             36              144             
28              2,301          1,141          1,160          63              2,355          1,181          1,174          98              128             22              106             
29              2,340          1,196          1,144          64              2,319          1,148          1,171          99              82              21              61              

30～34 11,426         5,749          5,677          65～69 9,566          4,740          4,826          100             62              13              49              
30              2,280          1,156          1,124          65              2,064          1,040          1,024          101             46              7                39              
31              2,350          1,172          1,178          66              2,024          976             1,048          102             18              1                17              
32              2,289          1,164          1,125          67              1,983          1,009          974             103             20              3                17              
33              2,222          1,082          1,140          68              1,776          879             897             104以上 29              2                27              
34              2,285          1,175          1,110          69              1,719          836             883             不詳者 -                -                -                


