
「タッタカくん！ウオーク＆ラン」アプリイベント： 

三鷹市民駅伝大会のコースを巡ってみよう！ 

実施要項 

 

１ イベント名 

三鷹市民駅伝大会のコースを巡ってみよう！ 

 

２ 目的   

このイベントは、市が毎年実施している三鷹市民駅伝大会のコース（約 12km）上に 

設置した、計 52か所のスポットを巡り、同大会を広く市民に周知するとともに、 

参加者が、主にウオーキングによってアプリ上でスタンプを集めながら同大会のコ 

ースを周遊することで、大会の気運醸成と日常的な運動習慣及び健康増進を図るた 

めに実施するものです。 

 

３ 主催   

三鷹市 

 

４ 実施日程 

令和８年 10月 30日（金）午前８時から 12月 18日（金）午後８時まで 

 

５ 対象者 

スマートフォンアプリ「タッタカくん！ウオーク＆ラン」をダウンロードできる環

境下にあるスマートフォンをお持ちの小学生以上の市民（在勤・在学含む） 

 

６ スタンプ数 

52スポット（別紙のとおり） 

 

７ 参加費 

無料 

 

８ 申込方法 

スマートフォンアプリ「タッタカくん！ウオーク＆ラン」をダウンロードして申し 

込む。(スマートフォン対応機種 ios11 Androido9.0以上)。 

 

 



９ 参加方法  

開催期間中にスマートフォンアプリ「タッタカくん！ウオーク＆ラン」上で登録のうえ、 

指定 52スポットを巡りスタンプを集めてください。 

 

10 特典(受取期間：令和８年 11月２日(月)～12月 25日(金)まで) 

(1) 参加特典 

ア タッタカポイント 100ポイント（みたか地域ポイント交換対象外） 

イ スタンプを１つ獲得する毎に 10ポイント(みたか地域ポイント交換対象) 

(2) 目標達成特典 

期間中にスタンプ 40個以上取得した場合に、以下の特典を贈呈します。 

タッタカくんオリジナルグッズの中から１点贈呈  

※無くなり次第終了 

※タッタカポイント（みたか地域ポイント交換対象）とみたか地域ポイントとの交

換は、「みたか地域ポイント」アプリのインストール及び同アプリからの「タッタカく

ん！ウオーク＆ラン」アプリとの連携処理が必要です（交換レートは、500タッタカポ

イント⇒100みたか地域ポイントです。）。 

※11月２日（月）から 12月 25日（金）に市スポーツ推進課窓口（平日 8：30～17：

00）またはＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター運動事務室（日曜日のみ 9：00～17:00）

でアプリ画面を表示してお受取りください。 

 

11 注意事項 

(1) 本イベントでは、スタンプの探索、取得、集計及び歩数アプリとの連携を行いま

す。 

(2) ご自身の体力・体調に合わせて、無理のない負荷でお楽しみください。 

(3) スマートフォンを操作する場合は、周囲を確認し、安全な場所で操作をしてくだ

さい。 

(4) 駅伝大会のスタートとゴールを設定していますが、どのスタンプからでも獲得す

ることは可能です。 

(5) 必ず交通ルール・マナーや公園等の施設利用ルールを遵守してください。 

(6) 多人数で集まって参加することや繁華街など人が密集している場所で参加する

ことは控えてください。複数人で参加する場合は、十分間隔をあけるなどの配慮を

お願いします。 

(7) 夜間に歩行する際は、夜光反射材やライトを着用・点灯するなど交通事故の未然

防止に努めてください。 

(8) 一般の交通を妨げるなど周囲の迷惑となる行為はしないでください。 

(9) 十分に体調管理したうえで参加し、異変を感じたら、途中でやめるようにしてく

ださい。 

(10) 主催者は、本イベント参加における傷病、事件・事故等において一切の責任を

負いません。 



(11) 本イベントにおいては、主催者による傷害保険は適用されません。保険の加入

については、必要に応じて、個人でお申し込みください。 

(12）未成年者は必ず保護者の同意を得て申し込みしてください。 

(13）インターネット機器、回線の不具合等による申し込み及びアプリの不具合等に

よる計測漏れについて、主催者は責任を負いません。 

(14) 本イベントでは、スタンプの探索、取得、集計及び歩数アプリとの連携を行い

ます。イベント起動中の歩行距離やカロリー計算は行われません。 

(15）ご利用の端末機、ＯＳ、ブラウザソフトによって申し込みできないことがあり

ます。 

(16）本イベントは関連するすべての法律を遵守し、実施されるものとします。 

 


