
 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツと文化部 
 

 

 

芸 術 文 化 課  １５１ 

生 涯 学 習 課  １６１ 

ス ポ ー ツ 推 進 課  １７２ 
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芸 術 文 化 課 

 

第１ 芸術文化施設管理運営 
 

  利用状況 

 開館日数 

   （日） 

利用日数 

   （日） 

利用率 

   （％） 

利用件数 

   （件） 

利用人数 

   （人） 

芸

術

文

化

セ

ン

タ

ー 

風 の ホ ー ル 279 268 96.1 336 49,516 

星 の ホ ー ル 271 253 93.4 291 35,348 

美術展示・創作室 295 242 82.0 436 11,697 

音 楽 練 習 室 298 298 100.0 2,738 24,433 

会 議 室 298 220 73.8 468 3,308 

控 室 298 222 74.5 463 6,093 

公

会

堂 

光 の ホ ー ル 241 185 76.8 202 74,135 

多 目 的 会 議 室 296 261 88.2 646 27,962 

展示室兼会議室 298 226 75.8 418 8,221 

会 議 室 ( 小 ) 298 293 98.3 1,925 23,025 

美 術 ギ ャ ラ リ ー 266 266 100.0 27 34,832 

み た か 井 心 亭 298 259 86.9 597 6,679 

山 本 有 三 記 念 館 35※ ― ― ― 1,829 

桜井浜江記念市民ギャ

ラリー 
296 182 61.5 24 3,218 

吉 村 昭 書 斎 298 ― ― ― 5,465 

 ※ 山本有三記念館は、令和７年５月12日から工事に伴い長期休館 
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第２ スポーツと文化財団事業 

 １ 事業内容 

部
門 

会   場 事業数、入場者数等 

音 
 

楽 

芸術文化センターほか 

15事業 

17公演 

35講座 

公演事業 

 12事業 13公演 

 入場者数 6,318人 

教育普及事業 

 ４事業５公演 35講座 

 参加者数 3,536人 

公会堂光のホール 
１事業 

１公演 

演 
 

劇 

芸術文化センター 

20事業 

88公演 

１講座 

公演事業 

 25事業 94公演 

 入場者数 19,491人 

教育普及事業 

 ０事業１講座 

 参加者数 12人 

公会堂光のホール 
５事業 

６公演 

美 
 

術 

美術ギャラリー 

２事業 

２展示 

８講座 

展示事業 

 ３事業３展示 

 入場者数 19,003人 

教育普及事業 

 １事業９講座 

 参加者数 361人 

芸術文化センターほか 

２事業 

１展示 

１講座 

文 
 

芸 

山本有三記念館ほか 
５事業３公演 

１展示３講座 展示事業 

 ６事業６展示 

 入場者数 26,844人 

教育普及事業 

 12事業 17公演 18講座 

 参加者数 655人 

太宰治文学サロン 

／美術ギャラリー 

５事業 12公演 

３展示１講座 

吉村昭書斎 
５事業２公演 

２展示２講座 

みたか井心亭 
３事業 

12講座 

そ
の
他 

芸術文化センター 

３事業 

２公演 

２講座 

公演事業 

 ２事業２公演 

 入場者数 383人 

展示事業 

 １事業２展示 

 入場者数 846人 

教育普及事業 

 ２事業５講座 

 参加者数 122人 

公会堂光のホール 
１事業 

３講座 

桜井浜江記念市民ギャラ

リー 

１事業 

２展示 

合   計 
68事業 131公演 11展示 68講座 

入場者・参加者数 77,571人 

 

 ２ 「友の会」事業 

                （令和８年３月31日現在） 

個 人 会 員 数 3,706人 

グ ル ー プ 会 員 数 ４団体 

 

152



第３ 芸術文化振興事業 

 
 １ 事業 

事  業  名 開催日 会   場   参加者(人) 

第 53回 市民コンサート ６／９ 
芸術文化センター 

風のホール 
524 

第 116回 親子音楽会 ３／15 公会堂光のホール 508 

 

２ 芸術文化協会 

会  員  数 1,666人（令和８年１月１日現在） 

団  体  数 22団体（令和８年３月 31日現在） 

会 議 
総会１回、三役会 10回、理事会 10回、助成金検討委員会３回、広報委員会

９回 

研修・文化交流会 ３／16 お香体験講座 

実 施 事 項 

(1) 第 72回市民文化祭 

  10／26～11／24 芸術文化センター、公会堂、美術ギャラリーほか 

   参加者 延べ 6,862人 

(2) 第 40回芸術文化祭 

  ５／３～２／23 芸術文化センター、公会堂、みたか井心亭、元気創

造プラザ 

(3) 「みたかの芸術文化」発行（第 58号） 

 ※ 会員数は、２年に１度集計 

 

 ３ 美術資料等収集（特別重要物品） 

購 入  ２ 点 

寄 贈  30点 
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第４ 太宰治賞事業（株式会社筑摩書房との共同主催） 

 
第41回(復活第27回) 

応 募 総 数 
1,478編 

最 終 選 考 
（実施日）５／９ 

（会場）みたか井心亭 

受 賞 作 品 
栗原 知子（受賞時の筆名は前田 知子） 

「フェイスウォッシュ・ネクロマンシー」 

贈 呈 式 
（実施日）６／13 

（会場）如水会館  

文学講演会（文学対話） 

（実施日）２／８ 

（会場）芸術文化センター 星のホール 

（講師）穂村  弘 

（演題）「言葉の不思議」 

（入場者数）150人 

 

第５ 太宰治文学サロン 
 

 １ 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 298日 

入 場 者 数 9,631人 

 

 ２ 太宰治文学サロン朗読会 

 

 
朗 読 作 品 朗      読 開 催 日 参加人数(人) 

第180回 「犯人」「燈籠」 八十川 真由野（俳優） ４／18 23 

第181回 「たづねびと」「薄明」 原  きよ（朗読家） ５／16 24 

第182回 「風の便り」 
林田 一高（俳優） 

越塚 学（俳優） 
６／20 22 

第183回 「皮膚と心」 渡邉 結城（フリーアナウンサー） ７／18 24 

第184回 「散華」 飯干 大嵩（朗読家） ８／15 16 

第185回 「富嶽百景」 中村 雅子（朗読家） ９／19 25 

第186回 「誰」「秋風記」「待つ」 宇井 晴雄（俳優） 10／17 22※ 

第187回 「貨幣」 森田  都（フリーアナウンサー） 11／21 22 

第188回 「故郷」 三上 陽永（俳優） 12／19 24※ 

第189回 「男女同権」 北澤小枝子（俳優） １／16 24 

第190回 「裸川」ほか 杉村 理加（俳優） ２／20 26 

第191回 「斜陽」（六章） 田中 泰子（朗読家） ３／20 24 

 ※ 関係者含む。 
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 ３ 太宰治文学サロン通信 

号 発  行  日 発 行 部 数 ( 部 ) 

Vol.66 ６／13 3,000 

Vol.67 ９／12 3,000 

Vol.68 12／12 3,000 

Vol.69 ３／13 3,000 

 

第６ 太宰治展示室 三鷹の此の小さい家 
 

１ 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 159日 

入 場 者 数 11,873人 

   

２ 展示内容 

展  示  内  容 展  示  期  間 

太宰治資料展 ６／６～11／16 

「三鷹綺譚」最後の人－師・太宰治 ２／14～３／31 

 

３ みたか太宰治作品俱楽部 

開 催 日 ２／11 

入 場 者 数 ５人 

 

第７ 三鷹跨線人道橋跡ポケットスペースの整備 
 

１ 概要 

位置 概要 開設日 

上 連 雀 二 丁 目 2 1番 

 階段の一部保存及び新階段の設置 

 橋桁の一部階段付近への展示 

 跨線人道橋の歴史等の解説パネルの展示 

 ベンチや植栽の整備など 

３／28 

   

 ２ クラウドファンディング 

募 集 期 間 10／３～３／31 

寄 付 受 入 額 9,559,036円 

寄 付 受 入 件 数 259件 
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第８ アール・ブリュットみたか2025 

 

開 催 日 10／８～10／13 

会 場 

美術ギャラリー 

桜井浜江記念市民ギャラリー 

星と風のカフェ 

入 場 者 数 1,523人 

 

第９ 三鷹市立アニメーション美術館 
 

 １ 美術館利用状況 

  (1) 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 293 日 

入 場 者 数 591,416 人 

 

  (2) 入場券の販売状況  

                             （単位 枚） 

 大 人 中高生 小学生 幼 児 合計 

チ ケ ッ ト 販 売 数 ※ 503,455 29,213 42,139 19,015 593,822 

三鷹市民特別枠販 売数 21,242 978 2,770 1,923 26,913 

合       計 524,697 30,191 44,909 20,938 620,735 

※ ローチケＷＥＢサイトでの販売 

 

(3) (2）チケット販売数のうち海外向けチケット販売状況 

                          （単位 枚） 

海 外 向 け 

チ ケ ッ ト 

販 売 数 

台 湾 中 国 韓 国 香 港 アジア他 

6,854 3,145 4,902 1,301 9,303 

米大陸 豪州・ＮＺ 欧 州 その他 合 計 

51,539 11,939 32,807 664 122,454 

 ※ アジア他…台湾、中国、韓国、香港を除くアジア 

 ※ 米大陸…北米と南米 

 ※ ＮＺ…ニュージーランド 

 

 ２ 三鷹市民を対象とした事業 

三 鷹 市 民 デ ー 
９／28 

計 1,848人招待 

三 鷹 市 及 び 近 隣 市 民 デ ー 
10／１ 

計 1,607人招待 
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三鷹の森アニメフェスタ 2 0 2 6 

３／７（会場）芸術文化センター 星のホール 

「アニメーション古今東西 その 22」 

無料招待入場者数：383人 

第一部：「絆を描くアニメーション」 

『Somewhere in Dreamland』等短編作品９作品の

上映 

第二部：長編映画『Flow』特別上映と作家でイラストレー

ターのぬまがさワタリさんによるトークショー 

 

第10 Poki（ポキ）の活用促進 

 

 １ キャラクター活用実績 

商 品 ６件 

非 商 品 24件 

広 報 媒 体 27件 

計 57件 

 

 ２ Poki４コマまんがコンテスト2025の開催 

応 募 総 数 541作品（一般部門 225作品、ジュニア部門 316作品） 

表 彰 式 12／20 

作 品 展 

７／８～７／22（2024入賞作品 元気創造プラザ） 

８／18～８／29（2024入賞作品 アトレヴィ三鷹） 

２／10～２／24（2025入賞作品 元気創造プラザ） 

 

第11 中近東文化センター 

 

  三鷹市民特別公開  

会     期 10／15～10／19 

入 場 者 数 504人 

 

第12 みたか・子どもと絵本プロジェクト事業 

１ みたか・子どもと絵本プロジェクト 

(1) 担い手の人材育成事業 

講座 

「子どもと絵本ボランティア講座」 

絵本を通じたあたたかいふれあいを子どもたちの身近な地域で展開するため、活動

の担い手を養成し、地域での活動につなげる（保育付き講座）。地域での実習も行う。 

６／６、６／20、７／４、７／18、９／５、９／19、10／３、10／31、11／７ 

協力：連雀地区住民協議会 

会場：連雀コミュニティ・センター 

コーディネート：庄田 淳子 

 

157



    (2) 魅力ある絵本事業 

講座 

「おとな絵本ラウンジ」 

講座（レクチャー）と談話（ラウンジ）により、幅広い年代に絵本の魅力を伝える。 

レクチャー（３回） 

６／22、12／14、２／８ 

トークラウンジ（９回） 

４／13、５／11、８／２、９／21、10／19、11／９、３／８ 

※ オンライン開催 ７／13、１／25 

共催：ＮＰＯ法人三鷹ネットワーク大学推進機構 

会場：三鷹ネットワーク大学 

コーディネート：梅澤 尚子 

延べ参加者数：153人 

三鷹まる

ごと絵本

市 

平成18年度以降の事業から生まれたボランティアグループ等の交流により、絵本を

通じて子どもたちが生き生きと豊かに育つ成育環境をつくる活動の一環として、「み

たか・子どもと絵本プロジェクト連絡会」（事務局：星と森と絵本の家）が「三鷹ま

るごと絵本市」として三鷹市全域でイベントを開催。令和７年度は各グループがそれ

ぞれの地域での活動のみ行ったため、絵本市は未実施 

 

２ 星と森と絵本の家 

(1) 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 301 日 

入 場 者 数 33,253 人 

 

 (2) 展示 

常設展示 

・建物の構造及び文化財的意義に関する展示 

・建物の復元再築過程に関する展示 

・市民が共同制作したジオラマの展示等 

絵本の常設展示 

「ほし」「ちきゅう」「もり」「しょくぶつ」「どうぶつ」「ひと・くらし」に関

連する絵本 

絵本の家オリジナル分類に基づき約 3,500冊配架（蔵書約 9,500冊） 

絵本の企画展示 

絵本を通して天文への関心を高める「見る・知る・感じる絵本展」 

（国立天文台天文情報センター普及室及び絵本専門家との共同企画） 

『はじまり』（展示期間 ６.７.７～７.６.30） 

『星と光』（展示期間 ７.７.７～８.６.22） 

絵本原画公募展 
回廊ギャラリーに展示する絵本の原画を公募。応募63作品のうち入賞作品６点

(最優秀賞１点、優秀作２点、佳作３点)を順次展示 

 

（3）事業 

ア 定例行事 

行   事 主 な 実 施 日 年間実施回数（回） 

絵本のおはなし 不定期 ２ 

昔あそびの日 第１土曜日 10 

絵本リレー 第３水曜日 12 

おやじの読み聞かせ 第２又は第３土曜日など 12 

街頭紙芝居 第２土曜日 11 

星のおはなし 第４土曜日 11 

ＩＣＵ留学生のおはなし 第３日曜日など 10 

みこえぷおはなし会 第３土曜日 10 
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森のおはなし 第２土曜日 ９ 

 

イ 季節行事 

行   事 実 施 日 内 容 等 

開館記念日 ７／７ 開館記念おはなし会、新企画展示ガイドツアー等 

伝統的七夕まつり ８／31 

七夕おはなし会、フレンズショップ、ジュニア模擬

店、七夕ジャズコンサート、お焚き上げ、星空観望

会 

中秋の名月お月見会 10／５ 
お月見おはなし会、フレンズショップ、ジュニア

模擬店、和太鼓の演奏、星空観望会 

三鷹・星と宇宙の日 

「絵本の家秋まつり」 
10／25 

フレンズショップ、ジュニア模擬店、おはなし会

等 

年末年始の風習 12／７～１／12 大掃除、餅つき、鏡開き、七草ガイドツアー等 

絵本縁日 ３／15 
絵本に関連した活動グループ等の交流祭。模擬

店、おはなし会等 

 

ウ 体験活動事業 

事   業 実 施 日 内 容 等 

森のたんけん隊 

①４月～６月 

②９月～11月 

③１月～３月 の３期 

（各５回）、隔週木曜日 

就園前の幼児を対象に屋外での自然探索活動

の援助 

森のクラフト 

ワークショップ 
毎週水曜日、土曜日、日曜日 

ボランティアによるクラフト体験 

ペンダント、木の車等の制作 

草木染 

ワークショップ 
５／11、11／24 絵本の家に自生する植物での草木染め等 

 

(4) 市民参加 

事 業 名 実施期間 備   考 

ジュニアスタッフ 通年 
小学５年生～中学生のボランティア組織  

登録者数 82人 

星と森と絵本の家フレンズ 通年 

絵本の家の目的と運営方針に賛同し活動する

成人のボランティア組織 

登録者数 65人 

 

（5）広報事業 

おたよりえほん 

絵本の家の催し予告、事業報告等  

毎月１回発行 Ａ４両面   

発行部数 約 5,500部（年 11回） 

約 14,600部（年１回、市立小中学校全校配布） 

ホームページ等 
市ホームページ、三鷹市公式 X（エックス）等で絵本の家の最新事業の紹介

を随時更新 

 

159



第13 三鷹中央防災公園・元気創造プラザの管理運営・総合調整 

１ 施設運営協議会 

名  称 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ施設運営協議会 

趣旨及び主な役割 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザについて、各構成施設が相互に密接な

連携と協力を図り、円滑な運営を行っていくために設置された協議会である。 

主な役割は、各種事業・イベントに関する情報共有・調整、施設の管理運

営上の課題の把握（利用者からの意見、要望を含む。）と改善策等の検討・調

整・実施、災害時の体制整備に関する検討・調整等である。 

開催回数 

（開催日） 

12回（４／24、５／23、６／26、７／31、８／28、９／25、 

10／30、11／27、12／25、１／29、２／20、３／26） 

  

２ 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ全館融合事業 

(1) 職員研修ワークショップ 

実施日 テーマ 

７／22 プレイスメイキングによる「元気プラザ」の価値の再評価の試み 

 

(2) キックオフミーティング 

実施日 主な議題 

９／４ 全館融合事業実行委員会の目的について等 

 

(3) 全館融合事業実行委員会 

実施日 主な議題 

10／６ 
令和７年度まるごとウェルカムデーの実施について、令和８年度の全館融合

事業及び部署連携について 

11／11 
令和７年度まるごとウェルカムデーの方針決定及び令和８年度の全館融合事

業の具体的なアイデア出し 

２／16 
令和７年度実施についての振返り、令和８年度の開催に向けた検討、調整及

び日常からの連携に向けた意識の醸成 

 

(4) まるごとウェルカムデーの開催  

実施日 概要 

12／６、12／７ 
「三鷹中央防災公園・元気創造プラザまるごとウェルカムデー」の開催 

来場者 3,373人 
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生 涯 学 習 課 

 

第１ 生涯学習審議会・社会教育委員会議 

 

名  称 時 期 内       容 

生涯学習審議会・ 

社会教育委員会議 

 

４／22 
・社会教育関係団体補助金等の支出について 

・三鷹市生涯学習プラン 2027について 

６／26 

・社会教育関係団体補助金の支出について 

・「三鷹市生涯学習プラン 2027」主要事業の達成度を測る指標

（ＫＰＩ）に係る令和６年度実績報告について 

10／23 

・自主グループ講師派遣事業等の講師等変更について 

・今期の三鷹市生涯学習審議会・三鷹市社会教育委員会議の今

後の進め方について 

２／３ 
・「三鷹市生涯学習審議会・三鷹市社会教育委員会議の意見」の

策定に向けた検討（市民満足度調査の調査内容について） 

 

第２ 生涯学習センター利用者懇談会 

 

名  称 時  期 内       容 

生涯学習センター

利用者懇談会 

９／26 

・委嘱 

・利用者懇談会の概要及び今後のスケジュール説明 

・施設・管理に関する意見交換 

２／17 ・講座・事業に関する意見交換 

 

第３ 文化財保護審議会 

 

名  称 時  期 内       容 

文化財保護審議会 

５／19 

・令和６年度の文化財事業報告について 

・令和７年度の文化財事業予定について 

・三鷹市史編さん事業について 

・旧上仙川村神像調査報告書について 

・『みぃむ』vol.７・『三鷹市文化財年報・研究紀要』７につ

いて 

・『水車屋ぐらしを支えた民具』改訂版の刊行について 

７／14 

・事業報告と計画について 

・三鷹市史編さん事業について 

・三鷹まるごと博物館条例（仮称）について 

10／20 
・事業報告と計画について 

・三鷹市史編さん事業について 
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３／25 

・事業報告と計画について 

・三鷹まるごと博物館条例の制定等について 

・三鷹市史編さん事業について 

 

第４ 市史編さん委員会 

 

名  称 時  期 内       容 

市史編さん委員会 

11／18 

・委嘱式 

・事業計画と報告 

・三鷹市史編さん基本方針（案）について 

２／12 
・事業計画と報告等 

・三鷹市史編さん基本方針（案）について 

 

第５ 文化財保護 

 
１ 「三鷹まるごと博物館」事業あり方検討助言者会議 

名  称 時  期 内       容 

「三鷹まるごと博

物館」事業あり方検

討助言者会議 

 

７／９ 

・「三鷹まるごと博物館条例（案）」及び「同条例施行規則（案）」

について 

・登録博物館申請について 

10／17 

・「三鷹まるごと博物館条例（仮称）」に関する骨子（案）に

係るパブリックコメントの結果について 

・「三鷹まるごと博物館条例（案）」及び「同条例施行規則（案）」

について 

３／30 

・三鷹まるごと博物館条例の制定等について 

・三鷹まるごと博物館運営委員会について 

・登録博物館の申請に向けた取組について 

・三鷹まるごと博物館事業の計画及び評価について 

 

２ 文化財調査等事業 

名   称 時  期 内       容 

(1) 市内遺跡発掘調査事業 

埋蔵文化財公開活用事業 

埋蔵文化財本発掘調査 

その他の本発掘調査 

通  年 

（総件数 176件） 

立会調査        115件 

試掘・確認調査     35件 

本発掘調査        ０件 

その他             26件 

(2) 貴重資料等のデジタル化等に係る

人材育成・就業支援 
11月～３月 

峯岸家文書等約 10,000カットのデジ

タル撮影等 
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(3) 民具及び戦争に関する資料基礎調

査 
11月～３月 

市内旧家等５軒からの資料約2,000点 

のデジタル撮影、目録作成等 

(4) フェローシップ制度 ５月～３月 
三鷹に関する資料を活用した研究者

支援制度 

 

３ 三鷹まるごと博物館関連事業 

(1) 文化財講演会等事業 

名   称 時期・場所 
内  容  等 

（参加者は延べ人数） 

ア 文化財講演会 
３／28 

三鷹ネットワーク大学 

「三鷹市文化財講演会－三鷹こ

線人道橋の都市史・技術史的価

値－」 

参加者     32人 

イ 考古学講演会 
８／11 

公会堂さんさん館 

「三鷹と戦争」 

参加者     83人 

ウ 考古学体験講座 

①８／１、８／２ 

 

②８／21、８／22 

教育センター 

 

③④３／１ 

生涯学習センター 

 

①涼しい川上郷自然の村に泊ま

って発掘体験をしよう！ 

参加者      ７人 

②みたかえるの体験学習「縄文

人になる！」 
参加者 ８／21 14人 

    ８／22 43人 

    合計   57人 

③縄文食復元プロジェクト－野

生種（アズキ・ダイズ）を栽培

化するまで 

調理実習編 

参加者     12人 

④縄文食復元プロジェクト－野

生種（アズキ・ダイズ）を栽培

化するまで 

公開座談会 

参加者     41人 

エ 地域史研究会 

①６／４、②７／９、③８／28、

④９／21、⑤12／11 

①②⑤教育センター 

③④公会堂さんさん館 

「みたかの地域史研究会」 

参加者 ①19人、②③８人、 

⑤11人 

「みたかの地域史研究発表会」 

参加者 ④24人 
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(2) 文化財企画展示・公開等事業 

名   称 時期・場所 内  容  等 

ア 文化財の企画展示 

通年 

大沢の里古民家 

農家の暮らしや古民家に関連する展

示 

７／１～７／11 

市役所１階ホール 

古民家企画展 

「三鷹まるごと博物館ものづくり

展」 

８／１～８／29 
市役所１階ホール 

考古学展示会「戦後 80年“語り継ぐ”

平和展 地中に埋もれていた戦争

展」 

入場者    2,407人 

９／16～９／22 

市役所１階ホール 
みたかの地域史研究展 

イ 大沢の里水車・古民家まつ

り 

10／４、10／５ 

大沢の里水車経営農家 
大沢の里古民家 

大沢の里水車経営農家 

精米・製粉特別見学会 

入場者     319人 

 

大沢の里古民家  

四大名物クイズラリー 

入場者     370人 

 

(3) 大沢の里郷土文化施設通年公開事業 

 

  ア 大沢の里水車経営農家 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 通年（305日） 

入 場 者 数 4,407人 

内   容 
文化５(1808)年頃創設された武蔵野地域を代表する営業用水車新車

（しんぐるま）の公開と民具等の展示 

 

イ 大沢の里古民家 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 通年（305日） 

入 場 者 数 4,887人 

内   容 
かつての三鷹地域の典型的な農家の佇まいを復元整備し、わさび栽培

や養蚕の様子、建物の歴史や暮らしの様子を展示公開 
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(4) 埋蔵文化財通年公開事業 

 

ア 三鷹歴史文化財展示室「みたかえる」（教育センター） 

開 館 日 ４／１～３／31 

内   容 

常設展  「三鷹まるごと博物館プロジェクションマッピング」※１ 

 同   「旧石器時代の野川流域地形模型」※２ 

同   「モノからみた三鷹の歴史」 

同   「三鷹の古墳時代人どんな顔？」 

 同   「三鷹の地層断面の展示」 

 同   「天文台構内古墳ジオラマの展示」 

 同   「文化財クイズ」（デジタルコンテンツ） 

 同   「三鷹の昔にタイムスリップ」（デジタルコンテンツ） 

同   「天神山城ジオラマの展示」 

ミニ展示 「東京都指定史跡 出山横穴墓群８号墓」 

※１ プロジェクションマッピングは、市内小学校への巡回展示も実施した。 

※２ 野川流域地形模型は、野川公園への巡回展示も実施した。 

 

イ 出山横穴墓群８号墓保存・公開施設 

開 館 日 数 通年（305日） 

内   容 国分寺崖線の斜面に穿たれた７世紀後半の横穴墓を現地で保存公開 

 
４ 三鷹こ線人道橋関連事業 

解体中の様子を固定カメラで撮影した映像記録を三鷹まるごと博物館講座等で公開するとともに、現

地保存した階段の一部とＡＲ（拡張現実）映像を合成し、三鷹こ線人道橋がスマートフォン等で再現で

きるコンテンツをリリースした。 

 

第６ 自主学習グループ講師派遣事業 

 
１ 自主グループ講師派遣 (１団体につき講師派遣は１回)  

29団体 

参加者 930人 

 

２ 高齢者自主グループ講師派遣事業 (１団体につき講師派遣は２回) 

19団体 

団 体 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

どんぐり ９／26、10／24 ２ 17 

西洋美術史を学ぶ会・同窓会 11／26、２／27 ２ 120 

新中スポーツウォーキング会 ６／11、６／18 ２ 34 
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グループ「音ライン」 １／28、３／31 ２ 87 

笑ってげんき会オンライン ３／21、３／28 ２ 31 

リフレッシュ体操 ７／４、12／５ ２ 36 

ダンスサークル K&Q ９／７、９／14 ２ 30 

三鷹ノルディックウォーク大楽 ６／７、11／15 ２ 47 

みんなのみたか １／31、３／１ ２ 71 

安全な水を求める市民の会 三鷹 ９／27、１／18 ２ 76 

それいゆ 11／22、11／29 ２ 51 

市民社会をめざす会 ８／17、１／11 ２ 195 

市民と政治を考える会 10／25、３／７ ２ 77 

ぐるーぷ「ききどく」 ２／17、３／17 ２ 56 

グリーンスマイルみたか 12／19、１／10 ２ 95 

三鷹人物画会 ８／20、10／１ ２ 43 

三鷹デッサン会 ８／24、３／22 ２ 44 

放課後の子どもたち 11／16、２／８ ２ 45 

ダンス・コパン １／４、12／７ ２ 51 

計 （19団体）  38 1,206 

 
  ３ 障がい者自主グループ講師派遣事業 

団 体 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

三鷹サタデー学級 ５／10～３／28 22 461 

ホリデー学級 ５／18～３／15 10 72 

わくわくスポーツクラブ ５／18～３／15 10 133 

キッズクラブ ５／17～３／28 12 175 

計 （４団体）  54 841 
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第７ 住民協議会との連携事業 

 

連携住協 講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

東部地区 
シニアのための滑舌と

古典等の音読講座 

10／30、11／13、 

11／27 
３ 124 

井の頭 

地  区 

かがくあそび※ 
６／７、６／14、 

６／21、６／28 
４ 44 

歴史講座※ ９／13、９／20 ２ 49 

誰でも簡単健康体操※ 
２／14、２／21、 

２／28 
３ 69 

新川中原 

音楽サロン 10／18 １ 94 

花と緑の学習会 12／12 １ 23 

生き生き大学健康講座 ２／１ １ 30 

連雀地区 

古典文学講座 
２／３、２／10、 

３／３、３／10 
４ 124 

ピックルボール ２／14 １ 19 

みたか歴史散歩 ３／14 １ 11 

三鷹駅 

周辺 
絵手紙教室 ３／６ １ ９ 

※ 時期、回数及び参加者について、住民協議会が単独で開催したものを含む。 

 

第８ 学校施設開放事業 

 

学校施設開放事業 

高山小学校（ミーティングルーム）、井口小学校（音楽室及び家庭科室）、第

二中学校（会議室）、第三中学校（地域交流棟（大会議室・会議室（和室））、

音楽室及び家庭科室）、第四中学校（多目的室）、第五中学校（多目的室及び

サポートルーム）及び第七中学校（地域交流室）を生涯学習等のコミュニティ

活動の場として開放 

利用団体数 548団体、利用者数 23,663人 
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第９ 生涯学習推進事業 
 

事 業 名 時  期 場  所 参加者(人) 内     容 

市民聴講生事業の 

実施 
４月～３月 杏林大学 28 

市内大学の授業科目の一

部を市民に開放してもら

い、学生とともに学ぶ。経

費の一部を市が負担 

コーディネート機能 

の充実に向けた取組 

①６／19 

②11／６ 
生涯学習センター 

①11 

②16 

生涯学習に関わる市及び

外郭団体等の職員が相互

に事業等を把握し、適切な

コーディネートができる

よう、情報交換会を開催 

学校３部制に伴う 

中学校を活用した 

生 涯 学 習 講 座 

第五中学校 

①８／３ 

②８／30 

③11／２ 

④２／21 

第五中学校 

（新川・中原地区） 

①25 

②29 

③20 

④28 

市内中学校の教室を活用

し、まち歩き（フィールド

ワーク）を交えながら地域

の歴史や魅力等をテーマ

にした講座を開催 

第七中学校 

①10／25 

②11／15 

③３／14 

第七中学校 

（大沢地区） 

①18 

②15 

③22 

生涯学習関連冊子の

発行 

生涯学習事業情報 春号 

生涯学習事業情報 夏号 

生涯学習事業情報 秋号 

生涯学習事業情報 冬号 

各500部 

※ 市民聴講生事業において、国際基督教大学、ルーテル学院大学は未実施 
 

第 10 三鷹市民俗芸能保存育成補助金 

 
    交付団体 ５団体（交付総額 1,000,000円） 

    （お囃子保存団体） 

 

第 11 スポーツと文化財団への指定管理事業等 

 
 １ 市民大学事業 

   (1) 総合コース 

講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 備考 

[コミュニティ]未来につながるま

ちづくり～みたかの環境・教育など

をコミュニティから考える～ 

５／16～３／６ 30 635 保育付 

[哲学]「こんにちは！哲学」一緒に

扉を開きましょう 
５／16～３／６ 30 650 保育付 

[未来経済]希望の持てる社会保障

と未来の経済 
５／16～３／６ 30 716 保育付 

[アート]アートを愉しむ！！ 

～魅
み

力、多
た

様性、可
か

能性～ 
５／17～３／７ 30 677 保育付 
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[戦後 80年]「戦後 80年」を考える

～民主主義と憲法は根付いたか～ 
５／17～３／７ 30 710 保育付 

公開講座『水平の旅、垂直の旅』※ ２／６ １ 104 保育付 

公開講座『輝け、日本国憲法！～平

和な世界を目指して～』 

【オンライン・オンデマンド併用】

※ 

２／７ １ 112 保育付 

※ 公開講座は、総合コースの一環の事業で市民大学学習生以外も受講することができる講座 

 

 (2) 一般教養コース 

講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 備考 

むらさき学苑 ５／13～３／10 30 3,138 60歳以上 

自分のための子育て講座（乳

幼児～小学校低学年）  
６／10～７／８ ５ 102 保育付 

子どもの発達心理学―思春

期（小学校高学年から中学生

まで）を中心に 

９／30～11／11 ５ 111 保育付 

 

(3) 市民講師養成コース 

講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

市民講師としての話し方やコミュニケー

ションを学ぶ 
５／20～６／24 ６ 69 

【デビュー】漢方と暮らす、こころの整

えかた―コンビニおやつでサクッと養生

― 

11／８ １ 19 

【デビュー】あなたにもできる、超やさ

しいＡＩ入門 
１／24 １ 19 

【デビュー】こどもの食～好き嫌いと上

手にむき合う～ 
２／７ １ ３ 

【デビュー】今日からできる！ネットの

危険と「もしも」に備える、あんしんデ

ジタル護身術 

３／１ １ 19 

【デビュー】美味しいお茶の淹れ方～急

須で淹れる、至福の一杯を～ 
３／７ １ ９ 

まちの先生講座「世界にひとつのマイハ

ーブティーをつくろう！」 
２／12 １ 13 
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２ 学習会場の提供 

   (1) 生涯学習センター会場使用状況 

部屋名 使用区分数（件） 使用者人数（人） 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

ホール 635 24,497 

創作室（美術ゾーン） 393 4,481 

創作室（陶芸ゾーン） 448 3,578 

料理実習室 268 3,559 

和室 351 2,687 

学習室１ 951 17,180 

学習室２ 968 16,624 

学習室３ 646 9,966 

学習室４ 1,197 9,475 

学習室５ 530 5,437 

学習室６ 573 4,256 

学習室７ 1,384 2,780 

計 8,344 104,520 

福祉センター 166 1,870 

総合保健センター ０ ０ 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

生涯学習利用総合計 
8,510 106,390 

 

   (2) 生涯学習センター登録団体数 

      288団体（内訳：市内団体 277団体、市外団体 11団体） 

 

３ 生涯学習相談 

   (1) 生涯学習相談 

実 施 日 開設場所 開設時間 相談件数（件） 

毎週火～土曜日 生涯学習センター ９:00～13:00 14:00～16:30 241 

  

   (2) 生涯学習相談 241件の内訳 

相 談 内 容 
件 数 

（件）（割合） 
相 談 内 容 

件 数 

（件）（割合） 

団体活動支援 ２（１％） 一般学習・他団体情報 10（４％） 

学習相談 188（78％） 市開催事業・広報関連 ０（０％） 

施設 ８（３％） 人財バンク｢まちの先生｣ 12（５％） 

市民大学講座・財団主催事業 ７（３％） 一般人財 １（１％） 

団体登録・情報 ２（１％） その他 11（４％） 
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   (3) 学習相談 188件のジャンル別内訳 

ジャンル 
件 数 

（件）（割合） 
ジャンル 

件 数 

（件）（割合） 

学習 ８（４％） 芸術 13（７％） 

地域活動・交流 ３（２％） スポーツ・レクリエーション 15（８％） 

暮らし・趣味 134（71％） 子ども ２（１％） 

音楽・舞踊 11（６％） その他 ２（１％） 

  

４ 生涯学習施設等予約システム利用件数 

 

 

 

 

 

 

 

※ 生涯学習を利用目的として施設予約等をした件数 

施 設 利用件数（件） 

生涯学習センター 7,314 

福祉センター※ 278 

総合保健センター※ ０ 

合計 7,592 

171



 

 

ス ポ ー ツ 推 進 課 

 

第１ スポーツ推進審議会  

 

名  称 時 期 主な内容 

ス ポ ー ツ 推 進 審 議 会 

４／18 

・三鷹市スポーツ協会への補助金の交付について 

・三鷹市スポーツ推進計画 2027について 

・令和７年度の主な事業について 

・ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンターの利用状況等につ

いて 

７／24 

・三鷹市スポーツ推進計画 2027の成果指標の達成状況

（令和６年度速報値）等について 

・デフリンピックを通じた障がい者スポーツの普及と障

がいの理解と促進について 

10／24 

・令和６年度の決算概要について 

・スポーツを通じた健康都市づくりについて 

・デフリンピック関連事業の実施等について 

２／13 

・三鷹市スポーツ施設条例の一部改正について 

・令和８年度の主な事業について 

・令和８年度市民満足度調査と成果指標について 

 

第２ スポーツ施設利用者懇談会  

 

名  称 時 期 主な内容 

スポーツ施設利用者懇談会 
９／22 

・委嘱 
・三鷹市スポーツ施設利用者懇談会の概要について 
・三鷹市のスポーツ施設について 

２／４ 三鷹市スポーツ施設へのご意見（ハード面）について 

  

第３ スポーツ推進委員  

 

名  称 時 期 ・ 回 数 場  所 

スポーツ推進 

委員協議会 

定 例 会 12回 第二庁舎４階会議室ほか 

常 任 委 員 会 ６回 第二庁舎４階会議室ほか 

実技研修（ウォーキングフットボー

ル、ラダーゲッター） 
５／８ 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツ

センター 

関東スポーツ推進委員研究大会 ６／27 
小瀬スポーツ公園 武道館

アリーナ（山梨県甲府市） 

三市(三鷹・武蔵野・調布)交流会 ７／19 
調布市総合体育館（調布

市） 

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 宿 泊 研 修 ９／６、９／７ 
三鷹市川上郷自然の村（長

野県南佐久郡） 

東京都スポーツ推進委員研修会広域

地区研修会（第９ブロック） 
９／13 本多公民館（国分寺市） 

全国スポーツ推進委員研究協議会 11／13、11／14 

長野市多目的スポーツアリ

ーナ ビッグハット（長野

県長野市） 
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東京都地域スポーツ支援研修会 ２／11 三鷹産業プラザ 

 

第４ 建築・設備工事等   

 

工 事 等 件 名 種類 
着工日 

竣工日 
工事費等（円） 

大沢総合グラウンド改修工事（サッカ

ー・ラグビー場人工芝張替及びボール

遊びエリア新設等） 

工事 
７.６.20 

８.３.13 
561,000,000 

大沢総合グラウンドテニスコート

（５、６番コート）砂入り人工芝張替

工事 

工事 
７.７.15 

７.９.10 
21,780,000 

大沢総合グラウンド管理棟空調機設

置工事 
工事 

７.12.２ 

８.２.24 
6,050,000 

大沢総合グラウンド野球場内野（Ｂ・

Ｃ面）掘り起こし工事 
工事 

８.１.24 

８.３.13 
8,426,000 

井口グラウンドクラブハウス防犯カ

メラ設置等工事 
工事 

７.５.29 

７.６.27 
1,649,888 

 

第５ スポーツ普及支援等事業  

 

事    業    名 利用件数 利用者人数 

ス ポ ー ツ バ ス 運 行 事 業 12件 272人 

後 援 事 業 32件 ― 

 

第６ スポーツイベント   

 

事    業    名 時  期 参加者数等 場   所 

井口グラウンドリニューアルオープン  

①セレモニー  

②ＦＣ東京によるサッカー教室  

③日本生命による野球教室  

６／28 

①41人 

②49人 

③32人 

井口グラウンド  

第 1 3 回 綱 引 き 交 流 大 会 ７／５ ４チーム 
Ｓ Ｕ Ｂ Ａ ＲＵ 総 合 スポ

ーツセンター  

2 0 2 5 み た か ス ポ ー ツ 

フ ェ ス テ ィ バ ル 
10／12 延べ 18,000人 

Ｓ Ｕ Ｂ Ａ ＲＵ 総 合 スポ

ーツセンターほか  

みたかわんぱくスポーツＤＡＹ2025 10／26 雨天中止 味の素スタジアム  

第 2 0 7 回 市 民 歩 こ う 会 11／１ 28人 立川駅～根川緑道～多摩川～

谷保天満宮 

 

第 2 0 8 回 市 民 歩 こ う 会 ３／８ 46人 御茶ノ水～神田明神～湯島天

満宮～東大赤門～安田講堂～

根津神社～ヒマラヤ杉～谷中

ほたるさわポケットパーク 

第 3 4 回 三 鷹 市 民 駅 伝 大 会 11／23 191チーム 市内１周コース 
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第 26 回小学生ソフトバレーボール 

交 流 大 会 
３／22 35チーム 

Ｓ Ｕ Ｂ Ａ ＲＵ 総 合 スポ

ーツセンター  

大沢総合グラウンドリニューアルオー

プン  

①セレモニー  

②ＦＣ東京によるサッカー教室  

③東芝ブレイブルーパス東京と東京サ

ントリーサンゴリアスによるラグビー

教室  

④安全マナー講習会（スケートボード）  

３／29 

①28人 

②33人 

③15人 

④11人 

大沢総合グラウンド  

 

第７ 学校体育施設開放事業   

 
開  放  施  設 時   期 利用者数(延べ人数) 備   考 

体 育 館 

小 学 校 ４／１～３／31 82,739人  

中 学 校 ４／１～３／31 29,869人  

計 ― 112,608人  

校  庭 

小 学 校 ４／１～３／31 88,740人  

中学校 

日 中 ４／１～３／31 3,189人 
一中・二中・三中・

六中 

ナイター ４／１～３／31 20,564人 一中・二中・六中 

小  計 ― 23,753人  

計 ― 112,493人  

テ ニ ス 

コ ー ト 

日    中 ４／１～３／31 10,286人 
一中・二中・四中・

六中・七中 

ナ イ タ ー ４／１～３／31 3,033人 一中・六中 

計 ― 13,319人  

プ ー ル   小 学 校 
８／10、８／17、

８／24 
０人 

熱中症対策等のた

め中止 

合 計 ― 238,420人  

 

第８ スポーツ施設等利用状況  

 
 １ 施設等利用状況 

施    設    名 利用件数（件） 利用者（人） 

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

メインアリーナ 2,920  84,650  

サブアリーナ 1,542  33,965  

武道場１ 2,542  45,884  

武道場２ 2,361  37,531  

小体育室 1,308  25,494  

軽体操室 1,244  26,879  

多目的体育室 508  13,609  

子ども発達支援センター体育室 563  9,717 

プール（団体） 6,508  65,128  

プール（個人） 12,412  116,652  
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トレーニング室 ―  108,394  

ランニング走路 ―  2,078  

弓道場（団体） 883  12,963  

弓道場（個人） 847  4,349  

アーチェリー場（団体） 715  6,169  

アーチェリー場（個人） 2,745  5,013  

会議室（弓道場・アーチェリー場内） 187  1,913  

 小 計 37,285  600,388  

新川テニスコート 2,540  13,831  

下連雀ゲートボール場 96 576  

大
沢
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド 

野球場 964  
30,553  

(2,055)  

少年軟式野球場兼ソフトボール場 775  23,983  

野球練習場 345  9,614  

サッカー・ラグビー場 1,067  
44,740  

(15,155)  

テニスコート 10,045  
52,487  

(11,316)  

多目的スポーツ広場 2,519  
41,552  

(15,473)  

会議室 254  3,967  

 小 計 15,969  
206,896  

(43,999)  

大
沢
野
川 

グ
ラ
ウ
ン
ド 

野球場 365  9,674  

サッカー・ラグビー場 459  25,694  

テニスコート 1,923  7,843  

小 計 2,747  43,211  

中原スポーツ児童遊園 108 4,740 

井口特設グラウンド 182  4,752 

井口グラウンド 630  22,918 

合     計 59,557 897,312 

※ （ ）は夜間照明設備使用（内数） 

※ 大沢総合グラウンドテニスコート５・６番コートは、人工芝全面張替工事のため、８／４～８／８

及び８／18～８／30は開場を中止 

※ 大沢総合グラウンドサッカー・ラグビー場は、人工芝全面張替工事のため、９／１～２／13は開場

を中止 

※ 大沢総合グラウンド多目的スポーツ広場は、Ａ・Ｂ面仕切り用防球ネット張替工事のため、11／４

～11／14は開場を中止 

※ 大沢総合グラウンドは、管理棟空調機設置工事のため、１／19～１／23及び１／26～１／30は施設

全体の開場を中止 

※ 大沢総合グラウンド野球場Ｂ面及びソフトボール場Ｃ面は、内野掘り起こし工事のため、 

１／19～１／23及び２／１～２／28は開場を中止 

※ 大沢野川グラウンドは、ゲリラ豪雨及び台風 15号などの影響による冠水のため、９／４～10／２は

サッカー・ラグビー場の開場を中止、９／４～９／30はテニスコート及び野球場の開場を中止 

※ 井口特設グラウンドＢ面は、井口グラウンド整備工事のため、４／１～６／30は開場を中止 

175



 

 

※ 井口グラウンドは、新たなスポーツ施設として７／１から供用を開始 

 

 ２ 三鷹市井口グラウンド（仮称）等整備工事に伴う代替施設使用料補助実績   

交付対象期間 ４／１～６／30 

助成実績 延べ 60件 154,800円 

 

 ３ 大沢総合グラウンドサッカー・ラグビー場改修工事に伴う代替施設使用料補助実績   

交付対象期間 ９／１～２／13 

助成実績 延べ 21件 63,000円 

 

第９ スポーツ・レクリエーション団体（三鷹市スポーツ協会）育成事業   
 

会員数 6,020人（30団体、１育成団体） 

会議 評議員会１回、役員会 11回、常任理事会４回、理事会６回、部会６回 

研修会 ２／26 理事研修会（元気創造プラザ４階ホール） 

３／８ 東京都市町村スポーツ協会連合会幹部研修会（山梨県石和市） 

主催事業 種目別少年スポーツ大会（７種目） ７／21～２／23 
参加者 

  延べ 2,311人 

共催事業 第75回市民スポ―ツ祭スポーツ大

会（30団体中27団体実施） ７／13～３／15 
参加者 

延べ 7,027人 

代表選手派遣 

第 78回 東 京 都 ス ポ ー ツ 大 会

春季大会 

第 79回 東 京 都 ス ポ ー ツ 大 会

夏季大会 

第 79回 東 京 都 ス ポ ー ツ 大 会

冬季大会 

スポーツフェスティバル東京 

都 民 ス ポ レ ク ふ れ あ い 大 会 

４／26～６／14 

 

10／８ 

 

２／23～３／１ 

 

８／16～９／28 

９／18、10／２ 

派遣人数    218人 

 

４人 

 

10人 

 

219人 

13人 

矢吹町交流 山岳連合会 

ゴルフ連盟 

11／９～11／10 

11／３～11／４ 

参加者    14人 

４人 

スポーツ初心者教室 連盟・協会による教室・講習会 
16種目実施 

４／２～３／15 

参加者 

延べ 1,608人 

スポーツ指導員 

一般教養研修会 
スポーツ指導員向けの研修会 

１／29、１／30、

１／31 

（３回） 

参加者 

延べ 71人 

スポーツ少年団事業 

①東京都スポーツ少年団ブロック

別交流大会 

②合同合宿 

③東京都スポーツ少年団大会 

④市民体力測定会 

①６月～７月 

②７月～10月 

③10月～11月 

④２／11 

①野球、バレー、 

なぎなた 

②バレー、卓球、 

剣道 

③バレー、卓球、 

剣道 

④参加者  80人 
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第 10 地域スポーツクラブ育成事業   

 

団   体   名 会員数 活動種目 主な大会・イベント 

三鷹市ベッセルスポー

ツクラブ 
157人 

テニス、ソフトバレーボール、フラ

ダンス、グラウンドゴルフ、パドル

テニス、ヨガ、健康体操、スポーツ

吹矢、将棋 

ベッセルフェスト 

三鷹ウエストスポーツ

クラブ 
107人 

ソフトバレーボール、ニュースポー

ツ、ソフトテニス、卓球、パドルテ

ニス、ボッチャ 

ウエスト祭り 

一般社団法人スカイリ

ミットスポーツ三鷹 
140人 

運動教室、サッカー、ダンス、親子

スポーツ、キックボクシング、スト

レッチなど 

スクールの体験会、姉

妹都市とのスポーツ交

流合宿、スキー教室、

地域でダンス発表会な

ど 

 

第 11 心と体の健康都市づくり  
 

 １ タッタカくんアプリ事業（アプリ登録者数 6,162人） 

事   業   名 時   期 参加者数等 

みたかＧＯ！ＧＯ！ウオーキング ４／18～５／29 966人 

防災ウオークスタンプラリー ５／30～７／31 672人 

20Ｋｍエンジョイラン ９／19～10／31 721人 

三鷹市民駅伝大会のコースを巡ってみよ

う！スタンプラリー 
11／１～12／19 645人 

タッタカくんアプリ４周年記念！みたか

40Ｋｍウオーク 
１／30～３／27 1,570人 

 
 ２ その他事業 

事   業   名 時   期 参加者数等 

親子マルチスポーツ教室 

８／２ 

８／９ 

８／16 

57人 

子ども運動チャレンジ教室 ８／５ 53人 

三鷹駅南口ペデストリアンデッキ階段ス

テッカーの作成及び貼付 
３／27 １か所 

健康・スポーツ情報紙（みたかスポーツイ

ンフォメーション）「MITAKA CITY Sports

✕Health」の作成 

３／30 3,000部 
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第 12 三鷹ゆかりのスポーツ・共生社会推進等関係事業  
 

事   業   名 時   期 参加者数等 会場等 

みたかスポーツサポー

ターズ募集 
４／１～ 10人 ― 

デフバレーボール女子

日本代表選手との市民

交流事業 

５／25 26人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

スポーツボランティア

講座等 

①６／５、６／15 

②５／18、７／25 

③８／11 

①30人 

②39人 

③31人 

生涯学習センター 

東芝ブレイブルーパス

東京連覇横断幕作成等 
６／10～ ― 

横断幕・懸垂幕作成 

応援ポスト等 

ＦＣ東京 「三鷹の日」 ６／14  ― 味の素スタジアム、アジパンダ広場 

ラグビー体験教室 

①６／17 

②６／25 

③９／４ 

④10／１ 

⑤10／１ 

⑥10／23 

① 90人 

② 91人 

③107人 

④126人 

⑤ 62人 

⑥ 90人 

①南浦小 

②第五小 

③東台小 

④第六小 

⑤大沢台小 

⑥第四小 

ボッチャ出前教室（保育

園 18園） 

①６／25 

②７／17 

③７／26 

④９／29 

⑤10／17 

⑥11／７ 

⑦11／11 

⑧11／13 

⑨12／10 

⑩12／23 

⑪１／14 

⑫１／20 

⑬１／21 

⑭１／23 

⑮１／27 

⑯１／30 

⑰２／10 

⑱３／２ 

①37人 

②50人 

③32人 

④33人 

⑤52人 

⑥38人 

⑦13人 

⑧52人 

⑨40人 

⑩44人 

⑪45人 

⑫14人 

⑬26人 

⑭62人 

⑮44人 

⑯44人 

⑰19人 

⑱29人 

①中原保育園 

②上連雀保育園 

③Gakkenほいくえん三鷹 

④にじいろ保育園三鷹牟礼 

⑤南浦東保育園 

⑥南浦西保育園 

⑦弘済園おひさま保育園 

⑧まなびの森牟礼保育園 

⑨下連雀保育園 

⑩西野保育園 

⑪三鷹赤とんぼ保育園 

⑫三鷹新川雲母保育園 

⑬あけぼの保育園 

⑭新川保育園 

⑮中央保育園 

⑯野崎保育園 

⑰三鷹ちどりこども園 

⑱HOPPAたかのこ保育園 

トップアスリートによ

るバレーボール教室（初

心者向け：６回） 

①７／２ 

②７／９ 

③７／16 

④７／23 

⑤７／30 

⑥８／６ 

①46人 

②42人 

③43人 

④38人 

⑤38人 

⑥35人 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

デフリンピックゆかり

のアスリート応援 
７／８～ 狩野美雪監督 

横断幕作成 

応援ポスト等 

ＦＣ東京 サッカー教

室 

①８／２ 

②１／12 

①60人 

②44人 

①ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

②大沢総合グラウンド  
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兵庫県たつの市姉妹都

市提携 25 周年記念事業

（バレーボール教室、交

流試合） 

８／20 41人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

みたかスポーツサポー

ターズ（派遣） 

①９／５～９／７ 

②10／１、10／３ 

③10／11 

④11／23 

⑤12／５、12／６ 

⑥12／20 

①延べ 31人 

②延べ 29人 

③延べ 29人 

④延べ 21人 

⑤延べ 21人 

⑥延べ 15人 

①③⑤ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

②公会堂さんさん館 

 

④市内コース（三鷹市民駅伝） 

 

⑥味の素スタジアム 

東京ボッチャ選手権大

会 
９／６、９／７ 56人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

チリナショナルデーへ

の出演 
９／18 18人 

明治記念館 

（港区） 

小中学校でのチリ料理

給食 
９月中  ― 市内小中学校 

トライアスロン体験

（2025 みたかスポーツ

フェスティバル同時開

催） 

10／12 14人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

東京 2025 デフリンピッ

クキャラバンカー巡回

イベント 

11／３ 80人 
三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

東広場・東モール 

デフバレーボール女子

日本代表応援バスツア

ー 

11／16 103人 
駒沢オリンピック公園 

総合運動場体育館 

車いすバスケットボー

ル体験会 
11／23 21人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ボッチャみたかカップ 12／６ 89人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

みたかスポーツサポー

ターズ交流会 
12／13 21人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

第１回三鷹市荻村伊智

朗杯卓球大会 
12／14 111人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ラグビーリーグワン観

戦市民招待 

①12／14 

②12／20 

③１／10 

④３／15 

①623人 

②459人 

③311人 

④438人 

①②③味の素スタジアム 

④秩父宮ラグビー場 

ラグビー３市連携協議

会オリジナルグッズ作

成・配布（ボールペン） 

２／15 

２／22 
― ラグビーリーグワンバスツアーにて配布 

ラグビーリーグワンバ

スツアー 

①２／15 

②２／22 

①38人 

②38人 
秩父宮ラグビー場 

健康タウン講習会～三

鷹体操・ラジオ体操～ 
３／15 35人 井口コミュニティ・センター 

タッタカくん！スポー

ツニュース X（エックス）

での情報発信 

― 投稿数 78件 ― 
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市にゆかりのあるアス

リート支援制度 
―  32件 ― 

 

第 13 指導者研修会・講習会   

 
事   業   名 時   期 参加者(人) 場   所 

スポーツボランティア講座等（再掲） 

①６／５、６／15 

②５／18、７／25 

③８／11 

①30人 

②39人 

③31人 

生涯学習センター 

 

第 14 スポーツと文化財団への指定管理事業等  

 
 １ 障がい者スポーツ教室事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

ＦＣ東京普及部コーチによるサッカー教室 

協力：ＦＣ東京 
１／17、１／31 40 

 
 ２ 種目別個人開放事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 
利用者

（人） 

卓球 ４月～３月 隔週水・木・土曜日 2,763  

バドミントン ４月～３月 隔週水・木・土曜日 3,378  

バスケットボール ４月～３月 毎週月・隔週水曜日 3,709 

ヨガ、ストレッチ、ボルダリング ４月～３月 不定期 307 

 
 ３ スポーツボランティア支援事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 
参加者

（人） 

普通救命講習会 ５／18、７／25 39 

熱中症対応講習会 ６／５、６／15 30 

障がい者支援スキル講習会「～言葉

を超えたコミュニケーション～デフ

スポーツから学ぶ“伝える力”」 

８／11 31 

 
 ４ 弓道・アーチェリー講習会事業 

事   業   名 時    期 
参加者

（人） 

弓道初心者・初級者講習会及び技量

認定会 

４月～３月 講習会：23回 

認定会：22回 
295 

アーチェリー初心者・初級者講習会

及び技量認定会 

４月～３月 講習会：50回 

認定会：46回 
533 
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 ５ 健康・体力相談事業 

事   業   名 時    期 
参加者

（人） 

健康・体力相談 ４月～３月 793 

 

 ６ スポーツ教室事業 

   (1) 定期教室（水泳、エアロビクス、キッズダンス、親子体操、ヨガ、太極拳 等）  

 時  期 教室数 実施回数 
参加者

（人） 

第１期 ４月～６月 110 ６回～11回 21,439 

第２期 ７月～９月 129 ７回～11回 20,940 

第３期 10月～12月 110 ５回～11回 20,644 

第４期 １月～３月 110 ８回～11回 21,767 

 

    (2) ワンコイン教室（水泳、水中ウォーキング、スタジオエクササイズ 等） 

 時    期 
参加者

（人） 

第１期 ４月～６月 1,763 

第２期 ７月～９月 1,920 

第３期 10月～12月 1,713 

第４期 １月～３月 1,845 

 

   (3) パーソナルスイム教室 

 時    期 
参加者

（人） 

第１期 ４月～６月 169 

第２期 ７月～９月 171 

第３期 10月～12月 145 

第４期 １月～３月 173 

 

   (4) 定期教室体験（水泳、エアロビクス、ヨガ、太極拳 等） 

 時    期 
参加者

（人） 

第１期 ４月～６月 34 

第２期 ７月～９月 32 

第３期 10月～12月 25 

第４期 １月～３月 30 
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   (5) スポーツ教室 

事  業  名 時  期 
参加者

（人） 

健康ウォーキング教室（大沢の里） 

健康ウォーキング教室（井の頭恩賜公園） 

健康ウォーキング教室（深大寺 神代植物公園） 

健康ウォーキング教室（新川 仙川沿い） 

６／７、11／27 延べ 43 

かけっこ教室 ５／３ 52 

運動能力開発教室 10／４ 52 

 

 ７ 地域貢献事業 

事  業  名 時  期 
参加者

（人） 

実業団選手による大人のバレーボール教室 

協力：日本無線株式会社 
４／19 34 

社会人トップリーグ選手によるミニバスケッ

トボールクリニック 

協力：日本無線株式会社 

６／28 64 

親子野外キャンプ教室 

協力：国際基督教大学 
11／29 39 

親子バスケットボール教室 

協力：日本無線株式会社 
３／15 46 

 
 ８ 三鷹市スポーツ協会等との連携事業 

事  業  名 時  期 
参加者

（人） 

ちびっこ水遊び教室 

協力：三鷹市水泳連盟 
６／28、６／29 192 

すもう体験教室  

協力：三鷹市相撲連盟 
９／13 24 

着衣水泳体験教室 

協力：セントラルスポーツ㈱ 
６／22 44 

トラッソス三鷹スクール 

共催：認定 NPO法人トラッソス 
４月～３月 延べ 378 

親子で土俵体験教室 

協力：三鷹市相撲連盟 
２／14 ８ 

 

 ９ スポーツイベント事業（市共催） 

   (1) みたかスポーツフェスティバル関連事業 

事  業  名 時  期 
参加者

（人） 

ひろみちお兄さんの親子体操教室 10／12 318 
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  (2) ボッチャみたかカップ 

事  業  名 時  期 
参加者

（人） 

ボッチャみたかカップ 12／６ 89 

 

   (3) 三鷹市民駅伝大会関連事業 

事  業  名 時  期 
参加者

（人） 

ランニングのためのコンディショニング講座 10／26 23 

子ども走り方教室 

協力：セントラルスポーツ株式会社 
11／23 33 

 

(4) 東京ボッチャ選手権大会 

事  業  名 時  期 
参加者

（人） 

東京ボッチャ選手権大会 

兼関東選手権大会東京予選会 
９／６、９／７ 56 

 

 10 子どもの運動習慣定着事業 

事  業  名 時  期 
参加者

（人） 

投げるのってどうやるの？こども運動遊び、運

動能力測定及び保護者向けの健康講座 

協力：日本女子体育大学 

９／23、11／16 102 

 

 11 施設の開館状況及び利用状況 

   (1) ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

施設名 

開館日数  346日 

利用区分 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

メインアリーナ 団体利用 3,460 2,920 84.4 84,650 

サブアリーナ 団体利用 1,730 1,542 89.1 33,965 

武道場１ 団体利用 3,460 2,542 73.5 45,884 

武道場２ 団体利用 3,460 2,361 68.2 37,531 

小体育室 団体利用 1,730 1,308 75.6 25,494 

軽体操室 団体利用 1,730 1,244 71.9 26,879 

多目的体育室 団体利用 1,730 508 29.4 13,609 

子ども発達支援センタ

ー体育室 
団体利用 1,040 563 54.1 9,717 

弓道場 
団体利用 

1,730 
883 51.0 12,963 

個人利用 847 49.0 4,349 
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アーチェリー場 
団体利用 

3,460 
715 20.7 6,169 

個人利用 2,745 79.3 5,013 

会議室 団体利用  1,384 187 13.5 1,913 

プール 

（開放日数 339日） 

団体利用 
18,920 

6,508 34.4 65,128 

個人利用 12,412 65.6 116,652 

トレーニング室  個人利用 (346日) ― ― 108,394 

ランニング走路  個人利用 (346日) ― ―   2,078 

合  計 

利用実績 

（個人含

む。） 

43,834 37,285 85.1 600,388 

  

   (2) 新川テニスコート 

施設名 

開場日数 235日 

利用区分 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

テニスコート 

団体利用 

4,283 2,540 59.3 

12,198 

個人利用  1,633 

合計 13,831 

 

   (3) 大沢総合グラウンド 

施設名 開場日数 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

野球場 228 2,456   964 39.3 30,553 

少年野球場兼ソフトボ

ール場 
226 2,245   775 34.5 23,983 

野球練習場 194 1,033   345 33.4  9,614 

サッカー・ラグビー場 199 1,378 1,067 77.4 44,740 

テニス 

コート 

団体利用 
349 14,170 10,045 70.9 

50,836 

個人利用  1,651 

多目的スポーツ広場 338 4,646  2,519 54.2 41,552 

会議室  349 2,410    254 10.5  3,967 

合  計 ― 28,338 15,969 56.4 206,896 

※ テニスコート５・６番コートは、人工芝全面張替工事のため、８／４～８／８及び８／18～

８／30は開場を中止 

※ サッカー・ラグビー場は、人工芝全面張替工事のため、９／１～２／13は開場を中止 

※ 多目的スポーツ広場は、Ａ・Ｂ面仕切り用防球ネット張替工事のため、11／４～11／14は開 

場を中止 

※ 管理棟空調機設置工事のため、１／19～１／23及び１／26～１／30は施設全体の開場を中止 

※ 野球場Ｂ面及びソフトボール場Ｃ面は、内野掘り起こし工事のため、１／19～１／23及び  

２／１～２／28は開場を中止 
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   (4) 大沢野川グラウンド 

施設名 開場日数 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

野球場 201 1,076 365 33.9 9,674 

サッカー・ラグビー場 239 1,280 459 35.9 25,694 

テニス 

コート 

団体利用 
300 5,163 1,923 37.2 

7,120 

個人利用 723 

合 計 ― 7,519 2,747 36.5 43,211 

※ ゲリラ豪雨及び台風 15 号などの影響による冠水のため、９／４～10／２はサッカー・ラグ

ビー場の開場を中止、９／４～９／30 はテニスコート及び野球場の開場を中止 

 

   (5) 井口グラウンド 

施設名 開場日数 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

多目的グラウンド 267 1,130 630 55.8 22,918 

※ 井口グラウンドは、新たなスポーツ施設として７／１から供用を開始 

 
 12 生涯学習施設等予約システム利用件数  

施 設 利用件数（件） 

スポーツ施設 125,818 

学校体育施設  60,907 
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