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	令和８年度三鷹市糖尿病予防教室
	参加
	無料

	教えて、ドクター!!
	~糖尿病予防に大切なこと~
	川越内科クリニック
	講師

	院長

	川越　宣明
	先生
	日本糖尿病学会認定専門医
	会場参加
	日時　
	会場　三鷹市総合保健センター　多目的室3～5
	（三鷹市新川6－37－1　元気創造プラザ2階）
	※裏面に地図があります。

	対象　三鷹市民（在住・在勤）
	定員　50人（先着順）
	令和8年　  月　日(水)午後2時30分～午後4時
	オンライン・オンデマンド配信
	お申し込み

	会場



	三鷹市総合保健センター
	多目的室３～５
	（三鷹市新川6－37－1　元気創造プラザ２階）
	お問い合わせ先
	三鷹市 健康推進課 健康診査係
	TEL 0422-24-8207
	（受付時間　平日午前9時～午後5時）




