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は じ め に 

 三鷹市は、「ともに学び、学びを活かし、学びの成果や絆が地域に受け継がれていく

心豊かな社会をつくる」ことを基本目標とした「三鷹市生涯学習プラン 2027」を推

進しています。 

 本冊子は、市民のみなさんの学習活動の一助としていただくために、市や教育委員会

及び市内公共機関等で実施されている生涯学習関連の講座やイベントなどの情報を取

りまとめ、年４回発行しているものです。今回は、令和８年７月から９月までの事業情

報を掲載していますので、ぜひお役立てください。 

 なお、同様の内容は三鷹市ホームページ

（https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/074/074210.html）でもご覧になれ

ます。 

[ 凡例 ] 

◎「当日直接」や「当日先着順」の場合は、申込方法の掲載を省略しています。 

◎市外局番の０４２２の掲載は、すべて省略しています。 

◎参加費用は、金額の掲載がない場合は無料です。 

◎掲載内容は、令和８年７月１日現在の情報（募集を締め切った事業を除く。）です。

詳細に関しては、それぞれの事業の問い合わせ先へご連絡をお願いします。 

◆三鷹市スポーツと文化財団のホームページは、

https://mitaka-sportsandculture.or.jp です。 

◆三鷹ネットワーク大学のホームページは、https://www.mitaka-univ.org です。 

◆生涯学習センターの主催講座の申し込みは、https://www.yoyaku.mitaka.site/を 

ご確認ください。 

◆このほか各施設のホームページは、巻末に掲載しています。 

[問合せ先] 

三鷹市スポーツと文化部生涯学習課 電話２９－９８６２ 

 

★生涯学習事業情報に関するアンケートへの 

ご協力をお願いします。 

https://logoform.jp/form/ejBZ/1497400 

市 HP 

財団 HP 

ネット大 HP 

生涯学習センターHP 
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①平和・人権・自治

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

「日本の伝統芸能と
多様性」［講師］ス
ウェーデン出身の落
語家　三遊亭好青年

60人（先着順）
7月26日（日）
14:00-15:20
（開場13時半）

三鷹産業
プラザ７階

三鷹国際
交流協会

43-7812

①平和アニメ上映会
②平和展

対象：市民
定員：①700人
　　　②なし

①8月15日（土）
②8月3日（月）
～8月31日（月）
（予定）
※平日のみ

①三鷹市公会
堂

光のホール
②三鷹市役所
本庁舎１階市

民ホール

平和人権課
29－9032

第91回
国際理解講座

[申込方法]　申込フォーム（協会HP）、窓口、電話にて
[備考]詳細は協会HP（https://www.mishop.jp/）やチラシをご覧ください。

[申込方法]申込不要

みたか平和のつ
どい
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②安全・生活環境

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

７月９日
８月13日
９月10日
いずれも木曜日

大沢
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

７月16日
８月20日
９月17日
いずれも木曜日

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

７月28日
８月25日
９月29日
いずれも火曜日

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

７月２日
８月６日
９月３日
いずれも木曜日

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

７月24日
８月28日
９月25日
いずれも金曜日

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

７月６日
８月３日
９月７日
いずれも月曜日

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

７月15日
８月19日
９月16日
いずれも水曜日

三鷹駅前
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

デジタル相談サ
ロン

スマートフォンやタ
ブレットの使い方や
お困りごとなどをデ
ジタル相談員が丁寧
にサポートします。

いずれの日程も
①14：00～
　14：50
②15：00～
　15：50
の時間で開催しま
す。

各回２人

グループで受講す
る場合は、各回２
名以内です。

コミュニティ
創生課

29-9611

[申込方法]事前申込制（電話・予約サイト）
株式会社まちづくり三鷹
電話：0422-72-7151（平日午前９時～午後５時）
予約サイト：右側のQRコードからお申込みください。
お名前・希望日・相談内容・ご利用機器をお知らせください。
[持ち物]スマートフォン・タブレットなど、普段ご利用の機器
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②安全・生活環境

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

初めてのZoom参
加体験コース

９月17日（木）
14:00-16:00

Zoom会議の主催
者体験コース

７～９月は開催な
し
※10月・２月に
開催予定

使えるZoom機能
学習コース（Q＆
A形式）

７月９日（木）
9:30-11:30

自転車整備点検要
領、三鷹警察署によ
る交通安全講話、
「輪トレ」を活用し
た交通安全講習

50人
７月17日（金）
19:00-20:30

三鷹産業
プラザ

安全安心課
45-1116

楽しみながら交通安
全について学べるイ
ベントです

どなたでも
９月６日（日）
13:00-16:00
(予定)

SUBARU
総合スポーツ

センター
（メインア
リーナ）

安全安心課
45-1116

菜の花の種まき 一般・定員なし
９月19日（土）
10:00

花と緑の広場
花と緑のまち
三鷹創造協会
46-2081

市民向けZoom
講習会

オンライン会議ツー
ルZoomの使い方を
選べる３コースから
学べます。

市民協働
センター

コミュニティ
創生課

29-9611

[申込方法]広報みたか９月第一週号に掲載予定

[申込方法]事前申込制（予約サイト）
予約サイト：右側のQRコードからお申込みください。
[持ち物]パソコン・スマホなどお手持ちの機器、
マイク付きイヤフォン（またはヘッドセット）

花と緑の広場の
種まきイベント

三鷹市秋の交通
安全フェスタ

[備考]詳細は「広報みたか(８月第３週号)」掲載予定です。

自転車安全講習
会

[申込方法]６月26日（金）～７月10日（金）の期間にメール、FAXまたは郵送で安心安
全課へ申込書を提出（申請書は三鷹市HPまたは安全安心課の窓口にあります）。
[持ち物]　筆記用具、受付票、写真（新規で写真付きの三鷹市自転車安全運転証を希望さ
れるかた）、三鷹市自転車安全運転証（更新の場合）
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③健康・福祉

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

シニアのための筋ト
レ＆脳トレ

未定

7月2日（木）
7月16日（木）
7月30日（木）
10:15-11:30

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
新館多目的室

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
44-7321

健康づくり
栄養教室特別講
座
（厚生部会）

女性のための食事の
エッセンス
～健康を保つため食
事の話とおすすめレ
シピ～
長い人生を健康で快
適に過ごすためにで
きること

（試食あり　実習は
ありません）

30名
7月４日（土）
10:30-12:00

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

健康づくり
フレイル予防
ウクレレ体験講
座
（厚生部会）

ウクレレは魔法の楽
器！癒しの寝入りは
勿論、両手を使って
リズムを刻んで脳ト
レにも抜群！
①Let'sウクレレ♪
リズムに乗ってみよ
う♪
②声に合わせてみよ
う♪日本語も英語も
ハワイ語も♪
③指先をもっと使っ
てみよう
講師：Ukulele☆
paradise 高嶋尚子
さん

30名

7月４日（土）
7月11日（土）
7月25日（土）
15:00-16:30
全３回

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

声は健康のバロメー
ター
大きな声で身振り手
振りで楽しく歌いま
しょう。
講師：ジャズシン
ガー　澄淳子さん

45名
7月5日（日）
13:30-15:30

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441みんなで歌いま

しょう
（文化部会）

[申込方法]受付中。電話または窓口でお申し込みください。（先着）
[持ち物]飲み物（水分補給用）

介護予防健康体
操

[申込方法]　未定
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③健康・福祉

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

たんぱく質しっかり
元気な食卓～フレイ
ル予防～

一般15名
7月9日（木）
10:15-12:00頃

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
料理講習室

健康推進課
24-7145

たんぱく質いっぱい
元気な食卓

市民12名
7月15日（水）
10:30-13:00

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

2階
「料理講習

室」

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

出来るだけ長く健康
で動ける体で過ごし
たい皆さんにお勧
め！ストレッチ・有
酸素運動・筋トレを
取り入れた体操と楽
しい脳トレ体験され
る方をお待ちしてい
ます
講師：ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸ
ﾀｰ　清水武さん

25名
7月16日（木）
13:30-15:30

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

「コンポストに興味
がある」「地域でゆ
るく活動してみた
い」「まちの緑に関
心がある」そんな皆
さまをお待ちしてお
ります。

三鷹市民
どなたでも
(ワークショップ
は先着10組)

7月18日（土）
16:00-18:00

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

西側広場

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

みんなの知っている
歌や懐かしい歌を大
きな声で歌いましょ
う

市民
7月24日（金）
9月日付未定
13:00-15:00

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

２階
｢視聴覚室｣

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32－7141

[申込方法]　6月9日（火）～センター窓口で申込
[参加費]500円

「めぐる・つな
がる」コンポス
ト

[備考]　芝生スペース、ミニコンポストキット無料配布（数量限定）、フリードリンク
（数量限定）
お子様向けミニ段ボールコンポストワークショップ（先着10組、参加費500円）

健康づくりから
だ作り教室
健康維持体操・
脳トレ
体験教室
（スポーツ部
会）

[申込方法]受付中。電話または窓口でお申し込みください。（先着）
[持ち物]タオル、飲み物（水分補給用）、動きやすい服装で

栄養料理教室

歌声広場

[申込方法]詳細は「広報にしみたか7月号」「広報にしみたか9月号」をご覧ください

健康づくり
栄養料理教室

[申込方法]　費用を添えて事務局窓口へ７月12日（日）までに申し込み
[参加費]500円
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③健康・福祉

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

子どもたちが認知症
を正しく理解し、思
いやりのある関わり
方を学ぶきっかけと
します。

市内の小・中学生
16名
（保護者の参加
可）

８月18日（火）
10:00-11:00

東部図書館

東部高齢者な
んでも相談セ
ンター（地域
包括支援セン

ター）
48-8855

詳細未定 未定
9月10日（木）
10:30-12:00

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
新館視聴覚室

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
44-7321

未定 市民12名
９月16日（水）
10:30-13:00

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ2

階
「料理講習

室」

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

女性のための食事の
エッセンス（講義と
試食）
講師：三鷹地域活動
栄養士会派遣講師

12名
9月11日（金）
10:30-13:00

三鷹駅前
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

三鷹駅前
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
71-0025

たんぱく質しっかり
元気な食卓（フレイ
ル予防）

対象：三鷹市在住
の方
定員：16名ほど

9月17日（木）
10:15-13:00

大沢
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
料理講習室

大沢
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-6986

井口栄養料理
教室

[申込方法]　詳細は「広報にしみたか９月号」をご覧ください　　[参加費]500円

栄養料理教室
（特別講座）

[申込方法]三鷹駅前コミュニティ・センターへ申込み期間（7月31日（金）～8月14日
（金））中に申し込む。定員を上回った場合、抽選。

栄養料理教室

[申込方法]事前申込制です。詳細は広報おおさわ９月にてお知らせします。

認知症キッズサ
ポーター養成講
座

[申込方法]東部高齢者なんでも相談センター（地域包括支援センター）へ電話または窓口
でお申込みください。詳細は、「広報みたか(７月３週号)」に掲載予定です。

笑いヨガ

[申込方法]　未定
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③健康・福祉

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

機器を使った測定で
健康状態を確認し、
体操教室で、健康を
維持するために自宅
で簡単にできる体操
を紹介します。
測定器・・・血圧、
健骨度、体組成、脳
年齢、血管年齢、ス
トレスチェック
栄養・薬の相談コー
ナーも開催します。
講師：ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸ
ﾀｰ　清水　武さん

各15名

9月26日（土）
①13:00-
②14:00-
①②とも内容は同
じです。

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

みんなで競技わなげ
を
楽しみましょう

市民
９月下旬
頃を予定

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

1階
「大ホール」

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

[申込方法]9月７日(月)～電話または窓口でお申し込みください。（先着）
[持ち物]動きやすい服装で

敬老の日
わなげ大会

[申込方法]詳細は「広報にしみたか８月号」または「広報にしみたか9月号」をご覧くだ
さい

健康測定会＆体
操教室
（スポーツ部
会）
（協力：サンド
ラック）
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

親子でベビーヨガを
通した触れ合いを楽
しみましょう。

初めて受講する市
内在住のおおむね
３～８か月までの
お子さんと母親
15組

①7月1日（水）
②9月2日（水）
10:30-11:30

①井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
②新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

産後シェイプアップ
＆ストレス解消！

首座り～未就学児
と母親

7月2日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

助産師と一緒にふれ
あい遊びを楽しみな
がら、パパになった
喜びを分かち合い、
パパならではの子育
てについて話しま
しょう。

市内在住のおおむ
ね8か月くらいま
でのお子さんと父
親8組。これから
父親になる方、第
2子以上の方も対
象。

①7月4日（土）
②9月5日（土）
10:30-12:00

すくすく
ひろば

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

お父さんならではの
あそびを楽しんだ
り、自己主張するお
子さんとどのように
向き合えばよいのか
一緒に考えていきま
しょう

初めて参加する市
内在住の１歳半前
後のお子さんと父
親　６組

7月5日（日）
10:30-11:30

すくすく
ひろば

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

肩こり腰痛・睡眠な
ど体調に合わせて

ハイハイ前の子と
母親

7月6日（月）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

ベビーヨガ

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか（①6月1週号 ②8月3週号）」、みたかきっずナビに掲載します。

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
テコンドーで産
後の体型戻し

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
ヨガママで骨
盤調整&産後
ケア

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか6月7日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　6月10日（水）９:00～
[費用]1,500円(持ち物：タオル)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

お父さんのため
のわくわく
子育て

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか6月7日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　6月10日（水）９:00～
[費用]1,500円(持ち物：抱っこひも)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

ウェルカムパパ
講座

[申込方法]申し込みフォーム（外部リンク）か、直接または電話でお申込みください。詳
細はホームページと「広報みたか（①6月1週号・②8月1週号）」、みたかきっずナビに
掲載します。

[申込方法]申し込みフォームか、すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みくださ
い。詳細はホームページと「広報みたか（6月1週号）」、みたかきっずナビに掲載しま
す。
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

出産前後の身体の変
化学んでケアしよう

0才～未就学児の
母親・妊婦

7月9日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

助産師と一緒にベ
ビーマッサージを楽
しみながら、親子の
コミュニケーション
の取り方を学び、母
親同士の交流をしま
しょう。

初めて受講する市
内在住の
①5～8か月のお
子さんと母親②4
か月までのお子さ
んと母親　各８組

7月9日（木）9月
10日（木)
①10:15-11:30
②13:45-15:00

すくすく
ひろば

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

ファミリー・サポー
ト・センターの援助
会員（子育ての援助
をしていただける
方）として登録・活
動いただくための講
座

心身ともに健康な
三鷹市民の方
（子どもの預かり
や徒歩での送迎が
できる方）
15名

７月10日（金）
・11日（土）
10:00-17:30

教育センター

子ども家庭支
援センターり

ぼん
76-6817

小さなお子さんを持
つ母親同士で子育て
について語り合いな
がら、楽しい気づき
のひと時を過ごしま
せんか

初めて受講する市
内在住の令和4年
4月2日以降生ま
れのお子さんを持
つ母親15名

7月11日（土）
10:15-11:45

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

オイルでやさしく素
肌のマッサージ

2～11か月の子
と保護者 (夫婦歓
迎)

7月13日（月）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

[申込方法]子ども家庭支援センターりぼんへ直接又は電話でお申し込みください。詳細は
ホームページと広報みたか（6月１週号）に掲載します。
[備考]先着制

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか（6月3週号）」、みたかきっずナビに掲載します。
[保育付]定員：15人　対象：首が据わった3か月～年少　料金：無料

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
ふれあい「ベ
ビーマッサー
ジ」

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか6月7日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　6月10日（水）９:00～
[費用]1,800円(持ち物：バスタオル・授乳ケープ)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

ファミリー・サ
ポート・セン
ター援助会員養
成講座

Enjoyママの
子育て法

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか（6月3週号  8月3週号）」、みたかきっずナビに掲載します。

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
産前産後の体
整う骨盤ケア
講座

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか6月7日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　6月10日（水）９:00～
[費用]2,000円（さらし付）
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

助産師と一緒に
ふれあいベビー
マッサージ
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

言葉の前のコミュ
ケーション〜色育〜

0才～未就学児と
保護者・妊婦(夫
婦歓迎)

7月16日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

子育てのためのちい
さなお茶会

0才〜未就学児の
母親

7月18日（土）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

かわいいあんよを
バッグにペッタン

0才～未就学児と
保護者（夫婦歓
迎）

7月23日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

親子で花遊び～ドラ
イフラワー夏リース

0才～未就学児と
保護者・妊婦(夫
婦歓迎)

7月25日（土）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

①紫外線ってなんだ
ろう
②チリメンモンス
ターをさがせ

市内小学生
①②各２４人

7月27日（月）
①10:00-12:00
②14:00-16:00

三鷹市消費者
活動センター

三鷹市消費者
活動センター
43-7874

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
足形つきの
バッグを作ろ
う！

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか6月7日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　6月10日（水）９:00～
[費用]1,200円（材料費込）(持ち物：授乳ケープ)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
ことばとアロ
マのゆるやか
時間

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか6月7日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　6月10日（水）９:00～
[費用1,000円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
親子で楽しむ
色のある暮ら
し

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか6月7日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　6月10日（水）９:00～
[費用]2,000円(色育絵本付)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

夏休みこども消
費者セミナー [申込方法]　事前にお申込みが必要です。広報みたか(７月１週号)・ホームページでお知

らせします。
[備考]講師　坂口美佳子さん(科学読物研究会会員)

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
フラワーアレ
ンジを楽しむ

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか6月7日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　6月10日（水）９:00～
[費用]2,000円（材料費込）(持ち物：持ち帰り用Bag・エプロン)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

A4サイズのフレー
ムに可愛く作成

0才～未就学児と
保護者・妊婦 (夫
婦歓迎)

7月27日（月）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

身近にある教材を
使った工作や実験を
通して、科学を楽し
く学びます。

小学生

7月29日（水）
①午前・②午後
7月30日（木）
③午前・④午後

東多世代交流
センター

東多世代交流
センター

46-0408

ことばを促すよりよ
い親子のかかわり方
について、言語聴覚
士のお話を聞き一緒
に学びませんか

初めて受講する市
内在住の令和4年
4月2日以降生ま
れのお子さんを持
つ保護者
20名

7月29日（水）
10:15-11:45

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

内容：未定
講師：西岡直実さん
（キャラワークス
ジャパン）

市内の小中学生・
幼児親子
15名

7月31日（金）
10:30-12:30

三鷹駅前
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

三鷹駅前
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
71-0025

助産師と一緒にふれ
あい遊びを楽しみな
がら、子どもとの関
わり方を学んだり、
母親同士悩みや気に
なっていることをお
話しませんか。

初めて受講する市
内在住の4か月ま
でのお子さんと母
親各８組
①午前の部
②午後の部

8月6日（木）
①10:15-11:30
②13:45-15:00

すくすく
ひろば

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

夏休み科学教室

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
世界に一つの
フォトフレーム

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか（7月3週号）」、みたかきっずナビに掲載します。

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか（7月1週号）」、みたかきっずナビに掲載します。
[保育付]定員：15人　対象：首が据わった3か月～年少　料金：無料

夏休み子ども工
作教室
（西多世代セン
ターとの連携事
業） [申込方法]三鷹駅前コミュニティ・センター（以下、駅前CC）へ電話又はHPより

　　　　　申込み期間（7月5日（日）～7月26日（日））中に申し込む。
　　　　　詳細は広報みたか（7月5日号）及び駅前CCHPに掲載予定。
[備考]参加費：300円。持ち物：筆記用具、作品持ち帰り用の袋。

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか6月7日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　6月10日（水）９:00～
[費用]1,500円（材料費込）(持ち物：写真2～3枚)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

[申込方法]　広報・ホームページでお知らせします。

４か月までの赤
ちゃんあつまれ

言葉の芽を育て
る親子のかかわ
り方
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

産後シェイプアップ
＆ストレス解消！

首座り～未就学児
と母親

8月6日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

英語にふれて楽しも
う！
～バナナパンケーキ
を作って食べよう！
～
講師：渡邉文子さん

①未就学児親子
②小学生
①10組
②15人

8月6日（木）
①10:30-12:00
②13:30-15:00

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

会議室

東多世代交流
センター

ヨガの贈り物。ベ
ビーご機嫌リラック
ス

2か月～ハイハイ
前の子と保護者
(夫婦歓迎)

8月8日（土）
13:30-15:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

東京土建組合の方の
指導により、木製の
本立を作ります。夏
休みの思い出作りい
かがですか？
かなづち等使いま
す。
協力：東京土建組合
牟礼北野分会

35名
8月9日（日）
13:30-16:00

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

オイルでやさしく素
肌のマッサージ

2～11か月の子
と保護者(夫婦歓
迎)

8月10日（月）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

小学生居場所づ
くり
「イングリッ
シュワーク
ショップ」
（厚生部会）
(共催：東多世
代交流セン
ター) [申込方法]QRコード。７月６日（月）９:00～先着

QRコードは、住協広報紙「こみゅにてい」７月号に掲載予定です。
[備考]筆記用具。飲み物（水分補給用）

夏休み子ども事
業
小学生本立づく
り
（文化部会）

[申込方法]7月12日（日）～電話または窓口でお申し込みください。（先着）
[備考]動きやすい服装で　※小学3年生以下は、保護者同伴

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか7月5日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　7月10日（金）９:00～
[費用]1,500円(夫婦参加＋1,000円)(持ち物：お子様の下に敷くバスタオル・授乳ケー
プ)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
すやすやベ
ビーヨガ＆
抱っこ

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
ふれあい「ベ
ビーマッサー
ジ」

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか7月5日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　7月10日（金）９:00～
[費用]1,500円(持ち物：抱っこひも)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか7月5日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　7月10日（金）９:00～
[費用]1,800円(持ち物：バスタオル・授乳ケープ)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
テコンドーで産
後の体型戻し
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

小学生向け科学遊び

対象：小学生
定員：①25人、
②16人　保護者
の同伴は１人まで

８月12日（水）
①10:00-12:00
②14:00-16:00

①三鷹市立南
部図書館

②三鷹市立西
部図書館

①南部図書館
76-5571

②西部図書館
33-1311

出産前後の身体の変
化学んでケアしよう

０才～未就学児の
母親・妊婦

8月13日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

A4サイズのフレー
ムに可愛く作成

0才～未就学児と
保護者・妊婦(夫
婦歓迎)

8月24日（月）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
産前産後の体整
う骨盤ケア講座

科学あそび

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか7月5日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　7月10日（金）９:00～
[費用]1,500円（材料費込）（持ち物：写真2～3枚）
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか7月5日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　7月10日（金）９:00～
[費用]2,000円(さらし付)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

[申込方法]※募集方法はロゴフォーム受付・抽選制とする。
詳細は「広報みたか（令和８年７月５日号）」に掲載予定。
[備考]講師：科学読物研究会　坂口　美佳子さん

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
世界に一つの
フォトフレーム

13 



④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

あかちゃんがのびの
びできる環境でゆっ
くり絵本を選び、楽
しめます。

三鷹市在住の0～
4歳までのお子さ
んとその保護者

８月26日（水）
10:00-11:30

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

三鷹図書館
（本館）43-

9151

お洋服の上からでき
るベビーマッサージ

2～11か月の子
と保護者 (夫婦歓
迎)

8月27日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

ミニリトミックと絵
本で英語を身近に

6か月～未就学児
と保護者 (夫婦歓
迎)

8月31日（月）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

産後シェイプアップ
＆ストレス解消！

首座り～未就学児
と母親

9月3日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

心地よい音楽が流れ
る中で親子がリラッ
クスしてお互いを感
じる時間を体験しま
せんか

初めて受講する市
内在住のおおむね
1歳～2歳11か月
のお子さんと保護
者10組

9月4日（金）
10:15-11:00

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

子ども家庭
支援センター

すくすく
ひろば

45-7710

おやこでよっ
てチョコっと
あっぷるーむ
テコンドーで
産後の体型戻
し

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか8月2日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　8月10日（月）９:00～
[費用]1,500円（持ち物：抱っこひも）
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
親子で楽しむ英
語リズム遊び

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか7月5日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　7月10日（金）９:00～
[費用]1,000円
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
いつでも安心ベ
ビーマッサージ

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか7月5日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　7月10日（金）９:00～
[費用]1,500円（材料費込）（持ち物：バスタオル・授乳ケープ）
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

あかちゃんでま
えとしょかんに
こにこ

音を感じながら
親子でリラック
ス

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか（8月３週号）」、みたかきっずナビに掲載します。

[申込方法]不要
[備考]受付は11:20まで。一時保育ありません。市立図書館利用カードをお持ちの方は持
参してください。
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④子育て・家庭教育

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

出産前後の身体の変
化学んでケアしよう

0才～未就学児の
母親・妊婦

9月10日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

オイルでやさしく素
肌のマッサージ

2～11か月の子
と保護者(夫婦歓
迎)

9月17日（木）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

新中子供会 大迷路 どなたでも

9月19日（土）
13:30-15:30
9月20日（日）
10:30-12:30

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ2

階会議室

新川中原
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-6568

子どもの成長の過程
の中で、何を言って
も「イヤ」というイ
ヤイヤ期。そんなお
子さんのイヤイヤに
ついて学びませんか

初めて受講する市
内在住の令和4年
4月2日以降生ま
れのお子さんを持
つ保護者20名

9月25日（金）
10:15-11:45

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

子ども家庭支
援センター

すくすくひろ
ば   45-
7710

A4サイズのフレー
ムに可愛く作成

０才～未就学児と
保護者・妊婦(夫
婦歓迎)

9月28日（月）
10:30-12:00

市民協働
センター

市民協働
センター

46-0048

おはなし会 絵本の読み聞かせ 幼児

毎月第4金曜日
11:00～・13:30
～・
15:00～各30分

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

２階
「視聴覚室」

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
世界に一つの
フォトフレーム

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか8月2日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　8月10日（月）９:00～
[費用]1,500円（材料費込）(持ち物：写真2～3枚)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか8月2日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　8月10日（月）９:00～
[費用]1,800円(持ち物：バスタオル・授乳ケープ)
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)

学んで活かそう
イヤイヤ期

[申込方法]すくすくひろばへ直接または電話でお申し込みください。詳細はホームページ
と「広報みたか（9月1週号）」、みたかきっずナビに掲載します。
[保育付]定員：15人　対象：首が据わった3か月～年少　料金：無料

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
ふれあい「ベ
ビーマッサー
ジ」

おやこでよって
チョコっとあっ
ぷるーむ
産前産後の体整
う骨盤ケア講座

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか8月2日号」、ホームペー
ジに掲載予定です。
[受付開始]　8月10日（月）９:00～
[費用]2,000円（さらし付）
[備考]火曜日は休館日です。(祝日の場合は翌平日)
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

星と森と絵本の
家
メンテナンス休
館

展示リニューアル及
び施設メンテナンス
のための休館

6月23日（火）か
ら7月6日（月）
まで

星と森と
絵本の家

星と森と絵本
の家

39-3401

Poki4コマまん
が作品展

Poki4コマまんが
2025入賞作品の展
示など

どなたでも
7月22日（水）正
午から8月4日
（火）まで

元気創造
プラザ1階

情報コーナー

芸術文化課
29-9861

星と森と絵本の
家開館記念日

おはなし会、ミニ
ワークショップなど

どなたでも 7月７日（火）
星と森と
絵本の家

星と森と絵本
の家

39-3401

見る・知る・感じる
絵本展『かず』

どなたでも
7月７日（火）か
ら令和９年６月
21日（月）まで

星と森と
絵本の家

星と森と絵本
の家

39-3401

落語
①未就学児の回
②小学生以上の回

7月12日（日）
①11:00開演
②14:00開演

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

ヴァイオリン
デュオコンサー
ト

ヴァイオリンデュオ
による生演奏コン
サート

三鷹市民
どなたでも
先着80名

7月12日（日）
14:00-15:00

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
1階ロビー

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

連雀コミセン
花壇管理

連雀コミセンの花壇
管理
を行います。植物や
花壇
が好きな方大募集
中！

三鷹市民
どなたでも

7月14日（火）
９月８日（火）
13:00-15:00

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

中庭

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

星と森と絵本の
家
テーマ展示

三鷹のこども寄
席 その26
柳家花緑さんの
落語で、大笑い
するのだ！

[備考]　火曜日、メンテナンス休館及び年末年始は休館。

[申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）　[参加費]有料
[備考] 大人だけの入場不可
　　　＊小学生以上の回のみ託児あり ＊本紙発行時に完売となっている場合もありま
す。
[関連企画] 案内係（未就学児の回）の小学生募集！＊詳細はHPをご覧ください。
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

企画展示関連の、津
村節子「瑠璃色の
石」（一部抜粋）を
朗読します。

20人
７月15日（水）
18:00-19:00

吉村昭書斎
書斎棟

吉村昭書斎
26-7500

黙読では味わえない
太宰作品の魅力を、
音読で体感する

25人
7月17日（金）
18:00-19:00

太宰治文学
サロン

太宰治文学
サロン

26-9150

親子で一緒に作品を
折りながら、折り紙
の基本を楽しく学び
ましょう。

三鷹市民の小学１
～３年生とその保
護者

7月18日（土）
10:30-12:00

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

大集会室

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

津村節子の直筆原稿
や夫・吉村からの書
簡、関連誌等を展示

どなたでも
～7月20日（月・
祝）
10:00-17:30

吉村昭書斎
書斎棟

吉村昭書斎
26-7500

杏林大学生のお
はなし会

杏林大学の学生と留
学生による英語と日
本語の絵本のよみき
かせ、外国のことば
や文化の紹介

どなたでも
７月20日（月・
祝）11:00-
12:00

南部図書館お
はなしのへや

南部図書館
76－5571

親子で楽しむ折
り紙教室

三鷹市吉村昭書
斎 第４回朗読
会

太宰治作品朗読
会
「陰火」ほか

企画展示
旭日中綬章受
章・芥川賞受賞
60年記念　津
村節子の歩む道
～夫・吉村昭と
ともに～

[申込方法]往復ハガキまたはWEBフォームからの申込。詳細は財団ホームページにてご確
認ください。

[申込方法]　太宰治文学サロンへ往復はがきでお申し込みください。詳細は財団ホーム
ページにてご確認ください。
[備考]出演：宇井晴雄（俳優）

[備考]入館料：交流棟無料、書斎棟（企画展示）１００円、年間パスポート３００円

[申込方法]6月29日（月）10:00 ～7月15日（水）20:30に連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰホーム
ページ内申込みフォームへ
[備考]　持ち物；好きな色のクレヨン
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

太宰治賞受賞作「星
への旅」の舞台と
なった田野畑村と吉
村について、吉村昭
の直筆原稿や関連誌
等から紹介

どなたでも

7月23日（木）-
2027年1月11日
（月祝）10:00-
17:30

吉村昭書斎
書斎棟

吉村昭書斎
26-7500

映画 小学生以上
7月25日（土）
①11:00開始
②14:00開始

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

ワークショップ
小学生
各日先着5人

7月25日（土）
7月26日（日）
各日10:00-
11:30

山本有三
記念館

山本有三
記念館

42-6233

アジア・アフリ
カ語学院留学生
のおはなし会

アジア・アフリカ語
学院留学生による、
日本語の読み聞かせ
と外国のことばや文
化の紹介

どなたでも
7月29日（水）
15:30-16:00

南部図書館お
はなしのへや

南部図書館
76-5571

命日に吉村昭を偲ぶ
ため、書斎を特別公
開。

どなたでも
7月31日（金）
10:00-17:30

吉村昭書斎
書斎棟

吉村昭書斎
26-7500

ワークショップ
小学生
先着20人

8月2日（日）
13:00-15:00

生涯学習
センター
ホール

山本有三
記念館

42-6233

企画展示
没後20年・太
宰治賞受賞60
年
三鷹の作家・吉
村昭と田野畑村

CINEMA
SPECIAL
生誕百年記念
今村昌平監督作
品特集
『黒い雨』

悠遠忌 特別イ
ベント

夏休み子ども向
けイベント
筆文字で旧字に
挑戦！オリジナ
ルうちわを作っ
てみよう！

[備考]入館料：交流棟無料、書斎棟（企画展示）１００円、年間パスポート３００円

夏休み子ども向
けイベント
山本有三ってど
んなひと？
～洋館を探検し
ながら、山本有
三を知ろう！～

[申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）　[参加費]有料
[備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
  　　　＊託児あり＊本紙発行時に完売となっている場合もあります。

[申込方法] 電話予約（9:30-17:00）
[申込締切]各日開催日前日の17:00まで
[備考] ＊小学2年生以下は保護者同伴（保護者の方は、入館料300円が必要です。）

[備考]入場券や年間パスポート必要。11時、15時、16時から20分程度の学芸員のミニ
トークがあります。（参加申込不要）

[申込方法] 電話予約（9:30-17:00）
[申込締切]開催日前日の17:00まで
[備考]小学2年生以下は保護者同伴
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

太宰治に関する企画
展示

どなたでも
～8月2日（日）
10:00-18:00

美術
ギャラリー内

太宰治文学
サロン

26-9150

ワークショップ
小学生以上
各回先着20人

8月5日（水）
①10:00-12:30
②14:00-16:30

芸術文化
センター

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

光のホールの普段は
立ち入ることができ
ない舞台裏までご案
内します。見学だけ
でなくピンスポット
ライトの操作や影ア
ナウンス、調光卓を
操作してカラフルな
照明を作るなどの楽
しい体験が盛りだく
さん！子どもから大
人までプロフェッ
ショナルな舞台のお
仕事に触れてみま
しょう。

5歳以上対象※小
学2年生以下は保
護者同伴・各回
25人

8月19日（水）
10:00-12:00
14:30-16:30

8月20日（木）
10:00-12:00

公会堂
光のホール

公会堂
29-9868

黙読では味わえない
太宰作品の魅力を、
音読で体感する

25人
８月21日（金）
18:00-18:50

太宰治文学
サロン

太宰治文学
サロン

26-9150

三鷹市公会堂
探検ツアー

太宰治展示室
企画展示
太宰治 署名本
の魅力－汝を愛
し 汝を憎む

三鷹市芸術文化
センター
全部見てくださ
いツアー [申込方法] 電話申込受付中（10:00-19:00）

詳細は財団ホームページにてご確認ください。

太宰治作品朗読
会
「親友交歓」

[申込方法]　太宰治文学サロンへ往復はがきでお申し込みください。詳細は財団ホーム
ページにてご確認ください。
[備考]出演：杉浦一輝（俳優）

[申込期間] 7月16日（木）～7月31日（金）
WEBフォームからお申込みください。＊申込多数の場合は抽選
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

趣ある洋館で、おは
なしを聴く楽しいひ
と時を過ごしません
か。

小学生（中学年～
高学年程度）

8月22日（土）
15:30-16:15

山本有三
記念館

１階展示室

山本有三
記念館

42-6233

音楽 0歳以上
8月23日（日）
11:00開演

三鷹市公会堂
光のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

文芸 25人
8月23日（日）
15:00-15:30

山本有三
記念館

１階展示室

山本有三
記念館

42-6233

伝統的七夕まつ
り

七夕に関するおはな
し会など

どなたでも 8月23日（日）
星と森と
絵本の家

星と森と絵本
の家

39-3401

映画 小学生以上
8月29日（土）
①11:00開始
②14:00開始

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

アフタヌーン・
ミニコンサート

CINEMA
SPECIAL
生誕百年記念
今村昌平監督作
品特集
『うなぎ』

夏のこわ～い
おはなし会

[備考]
＊同伴の保護者様は、入館料（300円）が必要です。

[申込方法]電話予約 ＊先着制
[備考]＊入館料（300円）が必要です。
[申込期間]7月28日（火）10:00～開催日当日の12:00

[申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）＊発売初日は電話とインターネット予約
のみ　[参加費]有料
[備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
  　　　＊託児あり
 [チケット発売日] 会員：7月23日（木）／一般：7月24日（金）

[申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）　[参加費]有料
[備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
　　　＊本紙発行時に完売となっている場合もあります。

ファミリーコン
サート in 光の
ホール 赤ちゃ
んからのクラ
シック
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

アンサンブル・
マロニエ
サロンコンサー
ト

出演
横畠俊介、斎藤絢
子、アンサンブル・
マロニエ

三鷹市民・80名
(先着)

8月30日（日）
14:00-15:00
(開場13:30)

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
新館多目的室

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
44-7321

音楽 小学生以上
8月30日（日）
15:00開演

芸術文化
センター

風のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

阿部櫻子監督『パル
バティ・バウル黄金
の河を渡って』

対象：どなたでも
定員：50名
（先着）

９月５日（土）
13:30-16:00

アジア・アフ
リカ語学院

南部図書館
76-5571

ワークショップ
小学生以上・50
人

9月5日（土）
14:00開講

芸術文化
センター

風のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

音楽 小学生以上
9月5日（土）
16:00開演

芸術文化
センター

風のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

ドリーマーズ・
サーカスと一緒
に演奏しよう！

アジア・アフリ
カ図書館映画会

トウキョウ・
ミタカ・フィル
ハーモニア
第93回定期演
奏会

[申込方法] https://forms.gle/dVcjk6mkUednsyfc8 よりお申込みください。
 [申込締切]7月20日（月祝）12:00　[参加費]有料

[申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）[参加費]有料
[備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
  　　　＊託児あり ＊本紙発行時に完売となっている場合もあります。

[申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）　[参加費]有料
 [備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
　＊託児あり
 [関連企画] 8月29日（土）リハーサル見学会 *詳細は財団ホームページにてご確認くださ
い。

ドリーマーズ・
サーカス

[申込方法]8月２日から、メール（aa-lib@aacf.or.jp）へお名前・連絡先・『映画申し込
み希望』を記載の上、申し込む。
[備考]参加費　500円
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

文芸 どなたでも
～9月6日（日）
9:30-17:00

山本有三
記念館

山本有三
記念館

42-6233

映画 小学生以上
9月12日（土）
①11:00開始
②15:00開始

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

豊臣秀長を学ぶ
三鷹市民・30名
(先着)

全2回
9月12日（土）
9月19日（土）
13:30-16:30

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
新館視聴覚室

井の頭
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
44-7321

音楽 小学生以上
9月12日（土）
14:00開演

芸術文化
センター

風のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

文芸
未就学児～
小学１年生程度

9月12日（土）
14:00-14:30

山本有三
記念館

１階展示室

山本有三
記念館

42-6233

乳幼児を対象にした
自然体験活動

2歳6か月以上の
お子さんと保護者
（弟妹の同伴可）
15組

9月17日（木）～
隔週木曜日（全5
回）
10:30-11:30

星と森と
絵本の家

星と森と絵本
の家

39-3401

歴史講座

企画展示
戯曲から小説へ
―越境する有三
文学を読む―

[申込方法]　8月22日から井の頭コミュニティ・センターで受付(電話・HP)
[持ち物]　筆記用具

[申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）＊発売初日は電話とインターネット予約
のみ　[参加費]有料
[備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
  　　　＊託児あり
[チケット発売日] 会員：8月27日（木）／一般：8月28日（金）

第73回
おはなし会

[備考] ＊未就学のお子様は、保護者同伴でお越しください。
　　　＊同伴の保護者様は、入館料（300円）が必要です。

CINEMA
SPECIAL
生誕百年記念
俳優 佐田啓二
特集
『喜びも悲しみ
も幾歳月（第一
部・第二部）』

幼児クラブ
森のたんけん隊
（秋の部）

[申込方法]事前にお申し込みが必要です。詳細は「広報みたか(8月3週)」、ホームページ
に掲載予定です。　【期間】8月30日（日）～9月8日（火）
[備考]申込多数の場合は初参加の市民を優先して抽選を行います。

詳細は財団ホームページにてご確認ください。
[備考]入館料300円、年間パスポート1,000円

パオロ・パンド
ルフォ&アメ
リ・シュマン
ヴィオラ・ダ・
ガンバ200年の
黄金の歴史～イ
ギリス、フラン
ス、ドイツ音楽
史紀行～

[申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）[参加費]有料
[備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
  　　　＊託児あり ＊本紙発行時に完売となっている場合もあります。
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⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

黙読では味わえない
太宰作品の魅力を、
音読で体感する

25人
９月18日（金）
18:00-18:50

太宰治文学
サロン

太宰治文学
サロン

26-9150

田野畑村訪問事業に
関連した記念講演
会。「吉村昭と田野
畑村」について、吉
村昭の長男・吉村司
氏に田野畑村での思
い出を語っていただ
きます。合わせて、
三鷹市吉村昭書斎学
芸員が吉村ゆかりの
地の解説をします。

50人
９月19日（土）
14:00開講

三鷹ネット
ワーク大学

吉村昭書斎
26-7500

音楽 小学生以上
9月21日（月・
祝）14:00開演

国際基督教
大学

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

詳細は「広報みた
か」に掲載

18歳以上の市民

９月中旬～10月
中旬を予定（詳細
は「広報みたか」
に掲載）

東多世代交流
センター

東多世代交流
センター

46-0408

落語 小学生以上
9月26日（土）
14:00開演

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

太宰治作品朗読
会
「清貧譚」
「ア、秋」

桃月庵白酒 独
演会 [申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）＊発売初日は電話とインターネット予約

のみ　[参加費]有料
[備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
  　　　＊託児あり
[チケット発売日] 会員：8月1日（土）／一般：8月6日（木）

みたかジュニ
ア・オーケスト
ラ
第11回オータ
ム・コンサート

[申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）＊発売初日は電話とインターネット予約
のみ　[参加費]有料
[備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
[チケット発売日] 会員：7月23日（木）／一般：7月24日（金）

生活教養講座
(仮)

[保育付]定員：12人　対象：満1歳から未就学児まで　料金：無料

[申込方法]　太宰治文学サロンへ往復はがきでお申し込みください。詳細は財団ホーム
ページにてご確認ください。
[備考]出演：杉村理加（俳優）

田野畑村訪問事
業記念講演会

[申込方法]往復ハガキまたはWEBフォームからの申込。詳細は財団ホームページにてご確
認ください。

23 



⑤芸術・文化

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

中秋の名月お月
見会

月に関するおはなし
会など

どなたでも 9月27日（日）
星と森と
絵本の家

星と森と絵本
の家

39-3401

落語 小学生以上
9月27日（日）
14:00開演

芸術文化
センター

星のホール

芸術文化
センター
チケット

カウンター
47-5122

『山脇百合子の仕事
部屋』展 ～ごちゃ
ごちゃから見えるも
の～

詳細は、三鷹市立
アニメーション美
術館(三鷹の森ジ
ブリ美術館)ホー
ムページにてご確
認ください。

詳細は、三鷹市立
アニメーション美
術館(三鷹の森ジブ
リ美術館)ホーム
ページにてご確認
ください。

三鷹市立
アニメーショ

ン美術館
(三鷹の森ジブ

リ美術館)

三鷹市立アニ
メーション美
術館(三鷹の森
ジブリ美術館)
ご案内ダイヤ

ル0570-
055777
(10:00-

18:00、休館
日は休み)

夏休み子ども
作品展

にしみたか学園(井
口小・二小・二中)
児童生徒の作品を展
示します

市民 ９月中旬頃を予定

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

２階
「展示ホー

ル」

井口
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-7141

三鷹市立アニ
メーション美術
館(三鷹の森ジ
ブリ美術館)企
画展示

[申込方法]同館は日時指定の予約制。詳細は、三鷹市立アニメーション美術館(三鷹の森ジ
ブリ美術館)ホームページ https://www.ghibli-museum.jp/にてご確認ください。
[備考] 最新情報は、三鷹市立アニメーション美術館(三鷹の森ジブリ美術館)ホームページ
https://www.ghibli-museum.jp/にてご確認ください。

柳家権太楼 独
演会 [申込方法] 電話予約、窓口販売（10:00-19:00）＊発売初日は電話とインターネット予約

のみ　[参加費]有料
[備考] インターネット予約（要事前登録）https://mitaka-art.jp/ticket
  　　　＊託児あり
[チケット発売日] 会員：8月1日（土）／一般：8月6日（木）
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⑥生涯スポーツ

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

連雀コミセンのプー
ルで
夏を楽しみましょ
う！

三鷹市民
（オムツ着用の方
は不可）

7月4日（土）～
8月30日（日）
10:15-16:30
※一部利用不可の
日あり

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

屋上

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

今回は「ボッチャ」
と「モルック」！
老若男女問わず楽し
めるスポーツで遊ん
でみませんか？

三鷹市民
先着30名程度

7月11日（土）
13:00-15:30

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

体育館

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

プール開きを兼ね
た、幼児（３歳）～
小学生対象の行事で
す。

100名
7月18日（土）
12:00-

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

水中競技
対象：大沢地域内
小学校児童
定員：120名

7月19日（日）
10:20-12:15

大沢
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

プール

大沢
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
32-6986

ボールを蹴る楽しみ
を身近に味わっても
らうことを目的に
サッカー教室を開催
する。

①小学１～２年生
②小学３～６年生

7月25日（土）
①9:30-10:30
（予定）
②11:00-12:15
（予定）

SUBARU
総合スポーツ

センター

スポ―ツ推進
課

29-9863

プロの指導のもと、
ダブルダッチ等に挑
戦し、なわとびの楽
しさを感じてもらう
ため、なわとび教室
を日本生命、三鷹市
スポーツと文化部と
共催で開催する。

市内在住・在学の
小学生から中学生
50名

7月26日（日）
13:00-14:30

SUBARU
総合スポーツ

センター

スポ―ツ推進
課

29-9863

FC東京
サッカー教室

[申込方法]　三鷹市サッカー協会ホームページより

なわとび教室

[申込方法]電子申請
[備考]広報みたか６月１週号にて掲載

連コミ
スポーツ塾

[申込方法]先着30名程度　持ち物：体育館履き（室内履き）

水上フェスティ
バル

[申込方法]学校より配布の申込書に記入し、大沢コミュニティ・センター窓口へお持ちく
ださい。
[備考]幼稚園児以下のお子様は参加できません。天候により中止する場合があります。

プール開放

[備考]　入場料：大人200円、子ども50円（2時間）持ち物：水着、水泳帽子

水上フェスティ
バル

[申込方法]詳細は、住協広報紙「こみゅにてい」7月号に掲載予定です。
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⑥生涯スポーツ

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

小学生対象の水泳教
室です。
全く泳げない子でも
大丈夫！
講師が手厚くサポー
トします。

三鷹市民の
小学校
１～６年生
40名

7月27日（月）～
8月１日（土）
10:30-12:00
※30日（木）を
除く

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

屋上

連雀
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
45-5100

運動が苦手な子ども
たちに一人でも多く
参加してもらい、運
動遊びを通して身体
活動の楽しさを感じ
ながら、体育の授業
や運動への苦手意識
を克服することなど
を目的とする。

市内の小学校に通
う３～５年生で運
動が苦手な子ども

８月４日（火）
SUBARU

総合スポーツ
センター

スポ―ツ推進
課

29-9863

空手道を体験してみ
ませんか？
基本となる呼吸法を
通じて心と体をリフ
レッシュさせるのに
最適です。老若男女
問わず、自分のペー
スで一生楽しめる武
道です。未経験者大
歓迎（５歳以上か
ら）
講師：少林寺流空手
道五行館師範　尾形
慶彦さん

20名
8月30日（日）
10:30-12:00

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

牟礼
ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
49-3441

スポーツ体験
教室
空手道
（スポーツ部
会）

[申込方法]7月4日（土）～電話または窓口でお申し込みください。（先着）
[持ち物]タオル、飲み物（水分補給用）、動きやすい服装で

子ども運動
チャレンジ
教室

[申込方法]電子申請
[備考]広報みたか７月１週号にて掲載予定

連雀キッズ水泳
教室

[申込方法]　6月21日（日）10:00 ～7月12日（日）16:30に連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰホーム
ページ内申込みフォームへ
[備考]　持ち物：水着、水泳帽子、タオル、飲み物、ロッカー施錠用100円硬貨１枚
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⑦仕事・キャリア

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

求職者・保護者への
就職相談、年金、労
務、内職相談等

求職者・保護者・
労働者

７月８日（水）
10:00-12:00
（受付11:30ま
で）

三鷹産業
プラザ

7階会議室

生活経済課
29-9615

求職者・保護者への
就職相談、内職相談
等

求職者・保護者

８月12日（水）
10:00-12:00
（受付11:30ま
で）

三鷹産業
プラザ

7階会議室

生活経済課
29-9615

求職者・保護者への
就職相談、年金、労
務、内職相談等

求職者・保護者・
労働者

９月９日（水）
10:00-12:00
（受付11:30ま
で）

三鷹産業
プラザ

7階会議室

生活経済課
29-9615

しごとの相談
窓口 7月

詳細については、後日広報みたかに掲載します。

しごとの相談
窓口 8月

詳細については、後日広報みたかに掲載します。

しごとの相談
窓口 9月

詳細については、後日広報みたかに掲載します。
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⑧地域・郷土学習

事業名 内容 対象・定員 日時 会場 問合先

お盆に飾るきゅうり
となすの飾りを粘土
で制作し精巧に色付
けします。

８人

①７月４日（土）
②７月11日
（土）
③７月25日
（土）
10:00-15:30

教育
センター

生涯学習課
29-9862

手作りのＰＯＰでお
ススメ本の紹介

どなたでも

応募期間：７月
14日（火）-8月
30日（日）
投票期間：9月8
日（火）-9月23
日（水・祝）

市立図書館
全館

三鷹図書館
（本館）43-

9151

夏休み期間に第一集
会室を自習スペース
として開放します。

10代
同時入室20人ま
で

8月１日（土）-
23日（日）（休
館日及び５日
（水）、７
（金）、12日
（水）を除く）

三鷹図書館
（本館）

第一集会室

三鷹図書館
（本館）43-

9151

今年の夏は古墳時代
を学ぼう！夏休みの
自由研究・レポー
ト・生涯学習におす
すめ！

小学３年生以上ど
なたでも

８月5日（水）-
８月7日（金）
10:00-12:00
13:00-16:00

三鷹市教育
センター2階
「みたかえ

る」

生涯学習課
29-9867

「三鷹まるごと博物
館」を紹介する展示
会を開催します。

どなたでも
９月28日（月）-
10月９日（金）
9:00-17:00

本庁1F
ホール

生涯学習課
29-9862

年中行事フィ
ギュア制作ワー
クショップ

[申込方法]Logoフォームまたは電話にて受付け。詳細は「広報みたか(６月３週号)」をご
覧ください。

[備考]詳細は「広報みたか(９月３週号)」をご覧ください。

みたかえるの体
験学習「古墳時
代人になる！」

[備考]体験メニュー等詳細は「広報みたか(7月3週号)」をご覧ください。

企画展「三鷹ま
るごと博物館
展」（仮称）

第14回中高校
生におすすめ！
POP大賞

[備考]　中・高校生におススメしたい本のＰＯＰを作成し応募してください。応募の詳細
は図書館・市ホームページまたは図書館配布のチラシをご覧ください。

ティーンズ対象
まなびの場

[申込方法]　1階カウンターでお申し出ください。
[備考]　図書館の利用カードは不要です。
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⑨三鷹ネットワーク大学

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

数学の議論のいくつかを丁寧に説
明します。予備知識は高校初年級
くらいまでの知識しか必要ありま
せんが、論理をたどる議論にじっ
くり付き合うことが必要です。
講師：東京女子大学名誉教授の宮
地晶彦さん

30名
7月2日（木）
10:00-11:30

三鷹ネット
ワーク大学

課題作品をめぐって楽しく語り合
い、交流する場です。
選書・進行役：編集者でライター
の空犬太郎さん
課題作品：ロアルド・ダール「彼
らは歳を取るまい」（『飛行士た
ちの話〔新訳版〕』〈ハヤカワ・
ミステリ文庫〉所収）
※課題作品はご自身でご準備くだ
さい

本や読書に関心
のある方12名

7月3日（金）
19:00-20:30

三鷹ネット
ワーク大学

地域での「居場所づくり」の活動
などをご紹介しながら、受講生ご
自身のやりたい・欲しい「居場
所」のアイデアをAIの助けや、
ワークショップで出し合います。
講師：BAAライフデザイン・アド
バイザーの倉林孝明さん

シニア世代20
名

7月15日（水）
15:00-16:30

三鷹ネット
ワーク大学

書いたものを参加者どうしで共有
することで、同じ題材でもそれぞ
れに異なる多様な見方にふれ、自
分および他者への理解を深めま
す。※文章表現の上達をめざす講
座ではありません。
講師：ジャーナリストでノンフィ
クション作家の大塚敦子さん

10名

7月15日・22
日・29日、8月
4日・12日・
19日の（火）
（水）18:30-
20:30（全6回
通し受講のみ）

三鷹ネット
ワーク大学

心のライティング
―自分を知り、育
てるための文章創
作ワークショップ

東京女子大学企画
講座　続・数学は
こんなに面白い！
第14回「曲線の
長さと懸垂線の方
程式」

[申込方法]7月5日（日）17：00までに申込書を直接または郵送、ファクス、イン
ターネットで三鷹ネットワーク大学へ(先着制)
[持ち物]筆記用具、ノート
[参加費]市民 3,000円、一般 3,600円、正会員または賛助会員 1,800円

[申込方法]7月1日（水）21:00までに申込書を直接または郵送、ファクス、インター
ネットで三鷹ネットワーク大学へ(先着制)
[参加費]500円

三鷹の夜☆月いち
読書会「科学と文
学の間（あわい）
に」第58回

[申込方法]7月2日(木)21：00までに申込書を直接または郵送、ファクス、インター
ネットで三鷹ネットワーク大学へ(先着制)
[参加費]500円

[申込方法]7月14日(火)21：00までに申込書を直接または郵送、ファクス、インター
ネットで三鷹ネットワーク大学へ(先着制)

人生100年時代を
考える「人生後
半、地域に自分の
居場所を！！―AI
と考える、地域で
やりたいこと、仲
間作り」
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

水中ウォーキング 16歳以上・25人

エアロ30 16歳以上・25人

バランスボール 16歳以上・17人

ウキウキアクア 16歳以上・20人

柔軟性向上ストレッチ 16歳以上・25人

ダイエットサーキット 16歳以上・25人

初めてクロール 16歳以上・20人

ボディメイクトレーニ
ング

16歳以上・16人

ポールdeリラックス 16歳以上・23人

初めてバタフライ 16歳以上・20人

エアロ30 16歳以上・45人

マンスリースイム 16歳以上・20人

ボディメイクトレーニ
ング

16歳以上・25人

ボディメイクトレーニ
ング

16歳以上・16人
7月11日-9月26日
（土曜日）

水中ウォーキング 16歳以上・20人

ビューティプロジェク
ト［美背中］

16歳以上・25人

7月7日-9月22日
（火曜日）

スポーツ教室事業
ワンコインプログ
ラム

7月6日-9月21日
（月曜日）

SUBARU総合
スポーツ
センター

7月8日-9月23日
（水曜日）

7月9日-9月24日
（木曜日）

7月12日-9月27日
（日曜日）

7月10日-9月25日
（金曜日）

[申込方法]当日先着制（参加費500円）
※日程等の詳細については、財団ホームページをご確認ください。
（https://www.mitakagenki-plaza.jp/）
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

少人数でもスポーツを
楽しめるよう、個人を
対象とした体育施設の
開放事業を実施しま
す。（種目：バドミン
トン、卓球、バスケッ
トボール、ボルダリン
グ、ヨガ、ストレッチ
等）

３歳以上（小学３年
生までは、終日18歳
以上の保護者の付添
が必要/小学校４年生
～小学校６年生と中
学生が18時以降に利
用する場合は、18歳
以上の保護者の送迎
が必要。）

月次スケジュールがご
ざいます。詳細は財団
ホームページをご確認
ください。

SUBARU総合
スポーツ
センター

スポーツを日常生活に
取り入れた継続的な健
康づくりの支援。

高校生以上

ホームページをご確
認、またはお電話にて
お問い合わせくださ
い。

SUBARU総合
スポーツ
センター

社会人リーグの選手た
ちが丁寧に教えます！

三鷹市民（在学を含
む）の中学生（経験
者）

９月12日（土）9:30-
11:00

ＳＵＢＡＲＵ
総合スポーツ

センター
メイン

アリーナ

現代日本舞踊は、日本
舞踊の「型」や「所
作」など踊りの本来の
魅力はそのままに、音
楽は歌謡曲や演歌、童
謡など、自由な曲で踊
るのが特徴です。正し
い姿勢や美しく見える
動きを学んでみません
か？今回は童謡「もみ
じ」に合わせて踊りま
す。
講師：三鷹現代日本舞
踊連盟の皆さん

市内の小中学生（在
学含む）20名
※先着順

保護者の参加・見学
可

7月12日（日）
10:00-12:00

生涯学習
センター
ホール

種目別個人開放事
業

はじめての現代日
本舞踊体験講座

バスケットボール
クリニック

[申込方法]先着順で受付中。講座申込システム（https://www.kouza.mitakagenki-
plaza.jp/）でお申込みください。
[持ち物]お持ちの方は浴衣、白足袋（お持ちでない方は洋服、白靴下でも可）、飲み物

[備考]参加費・持ち物：ホームページをご確認ください。

[申込方法]事前予約制（直接または電話による）
[備考]持ち物：運動靴、タオル、飲み物、本人確認書類、動きやすい服装
　　　参加費：1,000円/回
※最新スケジュール等の詳細はホームページから
（https://www.mitakagenki-plaza.jp/sports/event/2025090200015/）

[申込方法]講座申込システム
[持ち物]　室内履き、外靴を入れる袋、動きやすい服装、タオル、ふた付飲み物

トレ室はじめてサ
ポート
～健康体力相談事
業～

31 



⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

地域で活動している団
体の活動紹介を聞い
て、見て、体験して、
ご自身のやりたいこ
と、できることを見つ
けてみませんか。地域
デビューを応援しま
す。

50名
※先着順

８月21日（金）
13:30-15:30

生涯学習
センター
ホール

日本のおりがみ文化に
ついて学びながら、実
際に作品づくりを楽し
む講座です。
おりがみの歴史や、科
学・工学との関わりな
どもご紹介します。
初心者の方にもご参加
いただける内容です。
※各回の内容は講座の
進行状況などに応じて
変更となる場合があり
ます。
講師：鍋島尚子（大学
非常勤講師（工学
部））

16歳以上、10人
※申し込み多数の場
合は抽選、三鷹市民
（在勤・在学含む）
優先

9月2日、9月９日、９
月16日（水）
【全３回】
14:30-16:00

生涯学習
センター
学習室３

元気創造プラザ連
携講座
三鷹のボランティ
ア活動を知ろう～
誰かのために始め
る第一歩～

[申込方法]７月5日（日）～８月14日（金）
みたかボランティアセンター（0422-76-1271）へ電話または申込フォーム
（https://forms.gle/ENyCHmrqXcyqECwy5）からお申込みください。（電話の場
合は日曜日と祝日は除く午前9時～午後5時まで）【先着順】
[持ち物]筆記用具

おりがみ文化を楽
しむ ～歴史・科
学・交流～

[申込方法]７月10日（金）～８月8日（土）に生涯学習センターへ往復はがきまた
は、講座申込システム（https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/）でお申込みく
ださい。
[受講料]3,000円（全３回）
[持ち物]筆記用具、作品の持ち帰り用袋
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

「遠くて近い江戸時
代」―。21世紀に生
きる私たちから江戸時
代を連想すると、当時
の人びとは全く異なる
社会にいたような感じ
がします。もちろん、
数百年のあゆみによっ
て大きな変化がありま
したが、歴史資料（古
文書＝こもんじょ）を
読んでみると現代との
つながりも確認できま
す。今回の講座では、
日本各地の事例を紹介
しながら、みなさんと
江戸時代の基礎知識を
共有できればと思いま
す。

※令和7年9月開催の
講座と同じ内容です。

講師：荒武賢一朗（東
北大学災害科学国際研
究所地域社会史研究分
野教授
・東北大学東北アジア
研究センター上廣歴史
資料学研究部門副部門
長）

16歳以上、40人
※申し込み多数の場
合は抽選、三鷹市民
（在勤・在学含む）
優先

9月8日、10月20日、
11月10日（火）
【全３回】
13:30-15:30

生涯学習
センター
ホール

歴史資料学講座：
江戸時代史入門

[申込方法]７月１日（水）～８月17日（月）に生涯学習センターへ往復はがきまた
は、講座申込システム（https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/）でお申込みく
ださい。
[受講料]3,000円（全３回）
[持ち物]筆記用具
[備考]東北大学東北アジア研究センター上廣歴史資料学研究部門共催
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

「人生の物語」は、い
つでも再編集できま
す。過去の物語がほど
けると、未来がひらけ
てきます。未来の物語
を、私たちは『仲間と
共に』紡ぎ、理想の人
生を何度でもデザイン
できます。参加者の皆
さんが、お互いの人生
を応援しあい、人生を
豊かにしていくための
講座です。

16歳以上、20人
※申し込み多数の場
合は抽選、三鷹市民
（在勤・在学含む）
優先

9月5日、9月12日
（土）
【全２回】
13:00-16:00

生涯学習
センター
学習室１

三鷹市民大学総合コー
スは、全30回の継続
学習で、地域や生活に
根ざしたテーマを学び
ます。
市民のための講座企画
（カリキュラム組立・
講師の選定など）を
やってみませんか？
企画するコースの詳細
は三鷹市生涯学習セン
ターのHP
（https://www.mita
kagenki-
plaza.jp/shogai/）を
ご覧ください。

16歳以上の三鷹市民
（在勤・在学を含
む）25人

全11回
【全体会】５回
①9月24日 (木）、②
10月22日  (木）、③
12月10日（木）、④
2月4日 （木）、 ⑤3
月4日  （木）10時～
正午　【分科会】６回
程度開催

生涯学習
センター
ホール

12月5日（土）、6日
（日）に開催予定の生
涯学習センターフェス
ティバルに参加しませ
んか。

市内で活動する自主
グループ①演技部門
（ダンス・民謡・合
唱など）②展示・販
売部門（陶芸・手
芸・洋裁など）、③
カフェ部門（軽食や
お菓子・飲み物な
ど）
※申込多数の場合は
抽選、生涯学習セン
ター利用団体を優先

打合せ会の参加※全３
回が条件になります。
【打合せ会】
9月30日（水）、10
月21日（水）、11月
18日（水）すべて
15:30-17:00

生涯学習
センター生涯学習センター

フェスティバル参
加グループ募集

[申込方法]　７月1日（水）～８月31日（月）に生涯学習センター窓口へ所定の様式
でお申込みください。※お申込み様式はHPでダウンロードできます。詳細は、三鷹市
生涯学習センターHPをご覧ください。

ミドル・シニア向
けリカレント教育
講座
三鷹ライフデザイ
ンワークショップ
～もう一度人生を
デザインしよう！
～

[申込方法]７月１日（水）～８月5日（水）に講座申込システム
（https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/）でお申込みください。
[受講料]2,000円（全2回）
[持ち物]筆記用具

令和9年度
三鷹市民大学総合
コース企画委員募
集

[申込方法]７月１日（水）～８月31日（月）に生涯学習センター窓口・電話（9:00-
21:00 　最終日は17:00まで）または講座申込システムでお申込みください。
[保育付]定員：５名　対象：満１歳～未就学児　費用：無料
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⑩三鷹市スポーツと文化財団

事業名 内容 対象・定員 日時 会場

三鷹市内の小・中学生
を対象に、毎月１回、
水曜日の午後３時から
５時に『子どもふらっ
とプレイス』を開いて
います。

※子どもふらっとプレ
イスとは
ふらっと気軽に立ち寄
れて、プログラムを体
験したり、ゲームをし
たり、ぼんやりしたり
ほっとできる居場所で
す。
UNO、トランプ、ハ
ゲタカのえじき、ゴキ
ブリポーカー、ナン
ジャモンジャなどを用
意しています。
お友達とふらっと遊び
に来てください。

市内の小中学生20名
毎月1回
水曜日
15:00-17:00

7月15日、9月16日

生涯学習
センター

ホール　ほか

子どもふらっと
プレイス

[備考]詳細は、公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団三鷹市生涯学習センターホーム
ページ（https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/）をご覧ください。
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【みたか井
せい

心亭
しんてい

】 
〒181-0013 三鷹市下連雀 2-10-48 ☎46-3922 https://mitaka-sportsandculture.or.jp/seishin/ 

■開館時間 午前９時～午後９時 30分（夜間利用が無い場合は、午後５時まで） 

■受付時間 午前９時～午後５時 

■休 館 日 月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、翌日と翌々日を休館）、年末年始（12/29～1/4） 

■アクセス 

【電 車】 

JR 中央線｢三鷹駅｣南口から徒歩 15 分 

JR 中央線・京王井の頭線｢吉祥寺駅｣南口(公園口)から徒歩25 分 

【バ ス】 

三鷹駅南口から｢仲町通り｣または「北浦｣下車徒歩 8分 

吉祥寺駅南口から｢万助橋｣下車徒歩 10 分 

 

純和風数奇屋造りの文化施設です。日本の 

伝統文化等の活動にご利用ください。（有料） 

 

 井心亭でお茶を楽しむ会   

第２回 令和８年９月 2７日（日） 

 13：30～15：00 

講 師：三鷹市茶道連盟 

対 象：中学生以上(茶道経験の有無は問いません。)          申込フォーム 

参 加 費：1500 円／1人 

定 員：12 人 

持 ち 物：白足袋か白い靴下 

申込締切：8月 29 日（土）往復はがきは消印有効 
 
■申込方法 ： 往復はがき、または申込フォームから希望講座ごとにお申し込みください。 

【1】往復はがきからの申し込み 

往信はがきに①希望の講座名②参加希望人数（２人まで）③参加者全員の氏名・年齢④代表

者の住所・電話番号を、返信はがきに宛先をご記入の上、みたか井心亭「井心亭でお茶を楽

しむ会 第 2 回」係宛てにお送りください。 

【２】申込フォームからの申し込み 

上記 QR コードからお申し込みください。 

※申込多数の場合は抽選。 

※申込締切後、１週間程度で返信はがき、もしくはメールにて抽選結果を連絡します。 

※申込はいずれかの申込方法でお１人様１回限り。 

※各部完結で、連続する内容ではありません。 
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【三鷹市美術ギャラリー】   https://mitaka-sportsandculture.or.jp/gallery/ 
〒181-0013 下連雀3-35-1 CORAL(コラル)５階 電話 79-0033  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

8 月 2 日（日）まで開催中 
  

 休館日：月曜日（7 月 20 日は開館）、7 月 21 日（火） 
 観覧時間：10:00～20:00（入館は 19:30 まで）   
 観覧料：一般 500 円/65 歳以上・学生（大・高）300 円/中学生以下無料 

＊障害者手帳等をお持ちの方と付添の方 1 名は無料 
 主催：三鷹市美術ギャラリー・（公財）三鷹市スポーツと文化財団 

 

本展では、絵本作家・酒井駒子（さかい こまこ）、写真家・齋藤陽道（さいとう 

はるみち）、画家・成瀬麻紀子（なるせ まきこ）の作品をご紹介します。それぞ

れの生み出すイメージの中には、と

きに言葉によって表現することが難

しいように思える小さく繊細な感情

や記憶の気配がひそやかに息づい

ています。作家は絵本、写真、絵画

という異なる表現によって、世界の

中に存在する言葉を見出し、紡ぎ、

そして言葉とイメージの間を往来し

ながら物語を綴っています。ぜひ、

作品の中にひそむ物語のかけらを

みつけに来てください。 

 

成瀬麻紀子 《きのうの風景》 

●三 鷹 駅 南 口 デッキを直 進 し 

CORAL2 階入口からお入りください。 

CORAL 内エレベーターで 5 階にお越

しください。 

 

●駐車場は CORAL 地下駐車場  

(30 分 200 円) をご利用ください。 

 

●駐輪場は CORAL 駐車場の入口横 

のスロープを上がり 2 階です。 

《展覧会》 
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桜井浜江記念市民ギャラリー 

はためく光  Fluttering Light ／高松明日香展 

2026 年 7 月 20 日（月・祝）まで 観覧無料 

観覧時間：10:30～17:30 

休館日：月曜日(7/20 は開館)  

 

瀬戸内地域の美術館を中心に発表を重ねてきた画家・高松明日香（1984 年香川県生まれ、

現在同県在住）。 

三鷹での個展は、2017 年秋に三鷹市美術ギャラリーで開催して以来となります。 

青を基調とした色彩と柔らかな陰影で描かれた、象徴的な近景と遠景。大小様々なカンヴァ

スの組み合わせによる作品が、幻想的な心地よい空間を構成します。 

小さな展示室ですが、可能性の塊のような画家の時空に触れてみてください。 

 

会場：三鷹市桜井浜江記念市民ギャラリー 

   三鷹市下連雀 3-42-3 １階（三鷹駅から徒歩 5 分） 

問合せ 三鷹市公会堂 Tel：0422-29-9868 

協力：GALLERY エクリュの森 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はためく光  Fluttering Light 



 

39 
 

【三鷹市山本有三記念館】 

〒181-0013 下連雀 2-12-27 ☎42-6233  https://mitaka-sportsandculture.or.jp/yuzo/ 

■開館時間  午前 9時 30 分～午後 5時 

■休 館 日  月曜日（月曜日が休日の場合は開館し、翌日と翌々日を休館）・年末年始（12/29-１/4） 

■入 館 料  300 円（20 人以上の団体 お一人様 200 円） 

・中学生以下、障害者手帳を持参の方とその介助者、校外学習の高校生以下と引率教諭、 

「東京・ミュージアムぐるっとパス 2026」利用者は無料 

・年間パスポート（1,000 円）を記念館窓口にてお買い求めいただけます。 

■アクセス 

【電 車】 

JR 中央線｢三鷹駅｣南口より徒歩 12 分 

JR 中央線・京王井の頭線「吉祥寺駅」南口（公園口）より徒歩 20分 

【バ ス】 

三鷹駅南口よりみたかシティバス「むらさき橋」下車徒歩 2 分 

吉祥寺駅南口より小田急バス｢万助橋｣下車徒歩 5 分 

 

■ガイドボランティア 

土・日・祝日の午後１時から４時まで、ガイドボランティアによる解説を行っています。 

事前申込は不要ですので、お気軽にお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三鷹市山本有三記念館は、三鷹市の有形文化財に指定されている、大正末期に建てられ

た本格的な洋風建築です。山本有三は昭和 11 年から約 10年間、この家で暮らし、代表

作「路傍の石」などを執筆しました。建物の南側には入場無料の有三記念公園があり、

四季折々の花と緑を楽しむことができます。 

 

企画展 ９月６日（日）まで開催中 

戯曲から小説へ―越境する有三文学を読む― 

山本有三は、劇作家として、そして小説家として活躍した作家です。明治末期から大正

にかけては劇作家として、大正末期から昭和にかけては小説家として活躍しました。大正

11（1922）年から昭和５（1930）にかけては戯曲と小説を並行して発表しています。 

本展では、戯曲と小説のそれぞれに代表作を持ち、両分野の枠組みを越境するかのよう

な味わいを持つ有三文学の特性を取り上げ、作品の魅力についてご紹介します。 



〔参考1〕 ライフステージ別講座一覧

＜幼児～児童青少年対象事業＞

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

6
認知症キッズサポーター養成
講座

市内の小・中学生
16名
（保護者の参加可）

８月18日（火）
10:00-11:00

東部図書館

10 夏休みこども消費者セミナー
市内小学生
①②各２４人

7月27日（月）
①10:00-12:00
②14:00-16:00

三鷹市消費者活動セン
ター

11 夏休み科学教室 小学生

7月29日（水）
①午前・②午後
7月30日（木）
③午前・④午後

東多世代交流センター

11
夏休み子ども工作教室
（西多世代センターとの連携
事業）

市内の小中学生・幼児親子
対象15名

7月31日（金）
10:30-12:30

三鷹駅前ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

12

小学生居場所づくり
「イングリッシュワーク
ショップ」
（厚生部会）
(共催：東多世代交流セン
ター)

①未就学児親子②小学生
8月6日（木）
①10:30-12:00
②13:30-15:00

牟礼ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
会議室

12
夏休み子ども事業
小学生本立づくり
（文化部会）

35名
8月9日（日）
13:30-16:00

牟礼ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

13 科学あそび
対象：小学生
定員：①25人、②16人
保護者の同伴は１人まで

８月12日（水）
①10:00-12:00
②14:00-16:00

①三鷹市立南部図書館
②三鷹市立西部図書館

15 おはなし会 幼児
毎月第4金曜日
11:00～・13:30～・
15:00～各30分

井口ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ２階
「視聴覚室」

16
三鷹のこども寄席 その26
柳家花緑さんの落語で、大笑
いするのだ！

①未就学児の回
②小学生以上の回

7月12日（日）
①11:00開演
②14:00開演

芸術文化センター
星のホール

17 親子で楽しむ折り紙教室
三鷹市民の小学１～３年生
とその保護者

7月18日（土）
10:30-12:00

連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ大集会
室

18

夏休み子ども向けイベント
山本有三ってどんなひと？
～洋館を探検しながら、山本
有三を知ろう！～

小学生
各日先着5人

7月25日（土）
7月26日（日）
各日10:00-11:30

山本有三記念館

18
夏休み子ども向けイベント
筆文字で旧字に挑戦！オリジ
ナルうちわを作ってみよう！

小学生
先着20人

8月2日（日）
13:00-15:00

生涯学習センター
ホール

20
夏のこわ～い
おはなし会

小学生（中学年～高学年程
度）

8月22日（土）
15:30-16:15

山本有三記念館
１階展示室

22
第73回
おはなし会

未就学児～
小学１年生程度

9月12日（土）
14:00-14:30

山本有三記念館
１階展示室

22
幼児クラブ
森のたんけん隊（秋の部）

2歳6か月以上のお子さんと
保護者（弟妹の同伴可）15
組

9月17日（木）～隔週
木曜日（全5回）
10:30-11:30

星と森と
絵本の家

25 水上フェスティバル
幼児（３歳）～小学生
100名

7月18日（土）
12:00-

牟礼ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

25 水上フェスティバル
対象：大沢地域内小学校児
童
定員：120名

7月19日（日）
10:20-12:15

大沢ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
プール

40 



〔参考1〕 ライフステージ別講座一覧

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

25 FC東京サッカー教室
①小学１～２年生
②小学３～６年生

7月25日（土）
①９:30-10:30（予
定）
②11:00-12:15（予
定）

SUBARU総合スポー
ツセンター

25 なわとび教室
市内在住・在学の小学生か
ら中学生50名

7月26日（日）
13:00-14:30

SUBARU総合スポー
ツセンター

26 連雀キッズ水泳教室
三鷹市民の小学校
１～６年生
40名

7月27日（月）～
8月１日（土）
10:30-12:00
※30日（木）を除く

連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ屋上

26 子ども運動チャレンジ教室
市内の小学校に通う３～５
年生で運動が苦手な子ども

８月４日（火）
SUBARU総合スポー

ツセンター

28 ティーンズ対象まなびの場
10代
同時入室20人まで

8月１日（土）-23日
（日）（休館日及び５
日（水）、７（金）、
12日（水）を除く）

三鷹図書館（本館）第
一集会室

31
はじめての現代日本舞踊体験
講座

市内の小中学生（在学含
む）20名
※先着順
保護者の参加・見学可

7月12日（日）
10:00-12:00

生涯学習
センター　ホール

35 子どもふらっとプレイス 市内の小中学生20名

毎月1回
水曜日
15:00-17:00
7月15日、9月16日

三鷹市生涯学習セン
ターホール　ほか

＜子育て世代対象事業＞

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

8 ベビーヨガ
初めて受講する市内在住の
おおむね３～８か月までの
お子さんと母親15組

①7月1日（水）
②9月2日（水）
10:30-11:30

①井の頭ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
②新川中原ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

8
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
テコンドーで産後の体型戻し

首座り～未就学児と母親
7月2日(木)
10:30-12:00

市民協働センター

8 ウェルカムパパ講座

市内在住のおおむね8か月
くらいまでのお子さんと父
親8組。これから父親にな
る方、第2子以上の方も対
象。

①7月4日（土）
②9月5日（土）
10:30-12:00

すくすくひろば

8
お父さんのためのわくわく子
育て

初めて参加する市内在住の
１歳半前後のお子さんと父
親　６組

7月5日（日）
10:30-11:30

すくすくひろば

8

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
ヨガママで骨盤調整&産後ケ
ア

ハイハイ前の子と母親
7月6日（月）
10:30-12:00

市民協働センター

9

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
産前産後の体整う骨盤ケア講
座

0才～未就学児の母親・妊
婦

7月9日（木）
10:30-12:00

市民協働センター

9
助産師と一緒にふれあいベ
ビーマッサージ

初めて受講する市内在住の
①5～8か月のお子さんと母
親②4か月までのお子さん
と母親　各８組

7月9日（木）9月10
日（木）
①10:15-11:30
②13:45-15:00

すくすくひろば

41 



〔参考1〕 ライフステージ別講座一覧

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

9 Enjoyママの子育て法
初めて受講する市内在住の
令和4年4月2日以降生まれ
のお子さんを持つ母親15名

7月11日（土）
10:15-11:45

連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

9

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
ふれあい「ベビーマッサー
ジ」

2～11か月の子と保護者
(夫婦歓迎)

7月13日（月）
10:30-12:00

市民協働センター

10
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
親子で楽しむ色のある暮らし

0才～未就学児と保護者・
妊婦(夫婦歓迎)

7月16日（木）
10:30-12:00

市民協働センター

10

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
ことばとアロマのゆるやか時
間

0才〜未就学児の母親
7月18日（土）
10:30-12:00

市民協働センター

10
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
足形つきのバッグを作ろう！

0才～未就学児と保護者
（夫婦歓迎）

7月23日（木）
10:30-12:00

市民協働センター

10
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
フラワーアレンジを楽しむ

0才～未就学児と保護者・
妊婦(夫婦歓迎)

7月25日（土）
10:30-12:00

市民協働センター

11
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
世界に一つのフォトフレーム

0才～未就学児と保護者・
妊婦 (夫婦歓迎)

7月27日（月）
10:30-12:00

市民協働センター

11
言葉の芽を育てる親子のかか
わり方

初めて受講する市内在住の
令和4年4月2日以降生まれ
のお子さんを持つ保護者
20名

7月29日（水）
10:15-11:45

連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

11
４か月までの赤ちゃんあつま
れ

初めて受講する市内在住の
4か月までのお子さんと母
親各８組
①午前の部
②午後の部

8月6日（木）
①10:15-11:30
②13:45-15:00

すくすくひろば

12
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
テコンドーで産後の体型戻し

首座り～未就学児と母親
8月6日（木）
10:30-12:00

市民協働センター

12
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
すやすやベビーヨガ＆抱っこ

2か月～ハイハイ前の子と
保護者 (夫婦歓迎)

8月8日（土）
13:30-15:00

市民協働センター

12
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむふれあい「ベ
ビーマッサージ」

2～11か月の子と保護者(夫
婦歓迎)

8月10日（月）
10:30-12:00

市民協働センター

13

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
産前産後の体整う骨盤ケア講
座

０才～未就学児の母親・妊
婦

8月13日（木）
10:30-12:00

市民協働センター

13
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
世界に一つのフォトフレーム

0才～未就学児と保護者・
妊婦(夫婦歓迎)

8月24日（月）
10:30-12:00

市民協働センター
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〔参考1〕 ライフステージ別講座一覧

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

14
あかちゃんでまえとしょかん
にこにこ

三鷹市在住の0～4歳までの
お子さんとその保護者

８月26日（水）
10:00-11:30

子ども家庭支援セン
ターすくすくひろば

14

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
いつでも安心ベビーマッサー
ジ

2～11か月の子と保護者
(夫婦歓迎)

8月27日（木）
10:30-12:00

市民協働センター

14
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
親子で楽しむ英語リズム遊び

6か月～未就学児と保護者
(夫婦歓迎)

8月31日（月）
10:30-12:00

市民協働センター

14
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
テコンドーで産後の体型戻し

首座り～未就学児と母親
9月3日（木）
10:30-12:00

市民協働センター

14
音を感じながら親子でリラッ
クス

初めて受講する市内在住の
おおむね1歳～2歳11か月
のお子さんと保護者10組

9月4日（金）
10:15-11:00

子ども家庭支援セン
ターすくすくひろば

15

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
産前産後の体整う骨盤ケア講
座

0才～未就学児の母親・妊
婦

9月10日（木）
10:30-12:00

市民協働センター

15

おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
ふれあい「ベビーマッサー
ジ」

2～11か月の子と保護者(夫
婦歓迎)

9月17日（木）
10:30-12:00

市民協働センター

15 学んで活かそうイヤイヤ期

初めて受講する市内在住の
令和4年4月2日以降生まれ
のお子さんを持つ保護者20
名

9月25日（金）
10:15-11:45

連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

15
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ
世界に一つのフォトフレーム

０才～未就学児と保護者・
妊婦(夫婦歓迎)

9月28日（月）
10:30-12:00

市民協働センター

＜シニア対象事業＞

掲載Ｐ 事業名 対象 実施日 会場

4 介護予防健康体操 未定

7月2日(木)
7月16日(木)
7月30日(木)
10:15-11:30

井の頭ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ
新館多目的室

29

人生100年時代を考える「人
生後半、地域に自分の居場所
を！！—AIと考える、地域で
やりたいこと、仲間作り」

シニア世代20名
7月15日（水）
15:00-16:30

三鷹ネットワーク大学
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〔参考２〕 保育付講座一覧

掲載Ｐ 事業名 保育定員･対象など 実施日 会場

9 Enjoyママの子育て法

定員：15人
対象：首が据わった3か月
～年少
料金：無料

7月11日（土）
10:15-11:45

連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

11
言葉の芽を育てる親子の
かかわり方

定員：15人
対象：首が据わった3か月
～年少
料金：無料

7月29日（水）
10:15-11:45

連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

15
学んで活かそうイヤイヤ
期

定員：15人
対象：首が据わった3か月
～年少
料金：無料

9月25日（金）
10:15-11:45

連雀ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｾﾝﾀｰ

23 生活教養講座(仮)

定員：12人
対象：満1歳から未就学児
まで
料金：無料

９月中旬～10月中旬
を予定（詳細は「広
報みたか」に掲載）

東多世代交流セン
ター

34
令和9年度
三鷹市民大学総合コース
企画委員募集

定員：５名
対象：満１歳～未就学児
費用：無料

全11回
【全体会】５回
①9月24日 (木）、
②10月22日
(木）、③12月10日
（木）、④ 2月4日
（木）、 ⑤3月4日
（木）10時～正午
【分科会】６回程度
開催

生涯学習センター
ホール
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〔参考３〕 元気創造プラザ講座一覧

＜SUBARU総合スポーツセンター＞
掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

30
★スポーツ教室事業
(ワンコインプログラ
ム)

31 種目別個人開放事業

少人数でもスポーツを楽し
めるよう、個人を対象とし
た体育施設の開放事業を実
施します。（種目：バドミ
ントン、卓球、バスケット
ボール、ボルダリング、ヨ
ガ、ストレッチ等）

３歳以上（小学３年
生までは、終日18歳
以上の保護者の付添
が必要/小学校４年生
～小学校６年生と中
学生が18時以降に利
用する場合は、18歳
以上の保護者の送迎
が必要。）

月次スケジュールが
ございます。詳細は
財団ホームページを
ご確認ください。

31
トレ室はじめてサポー
ト
～健康体力相談事業～

スポーツを日常生活に取り
入れた継続的な健康づくり
の支援。

高校生以上

ホームページをご確
認、またはお電話に
てお問い合わせくだ
さい。

31
バスケットボールクリ
ニック

社会人リーグの選手たちが
丁寧に教えます！

三鷹市民（在学を含
む）の中学生（経験
者）

９月12日（土）
9:30-11:00

掲載ページをご確認ください。
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〔参考３〕 元気創造プラザ講座一覧

＜生涯学習センター＞

掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

31
はじめての現代日本舞
踊体験講座

現代日本舞踊は、日本舞踊
の「型」や「所作」など踊
りの本来の魅力はそのまま
に、音楽は歌謡曲や演歌、
童謡など、自由な曲で踊る
のが特徴です。正しい姿勢
や美しく見える動きを学ん
でみませんか？今回は童謡
「もみじ」に合わせて踊り
ます。
講師：三鷹現代日本舞踊連
盟の皆さん

市内の小中学生（在
学含む）20名
※先着順

保護者の参加・見学
可

7月12日（日）
10:00-12:00

32

元気創造プラザ連携講
座
三鷹のボランティア活
動を知ろう～誰かのた
めに始める第一歩～

地域で活動している団体の
活動紹介を聞いて、見て、
体験して、ご自身のやりた
いこと、できることを見つ
けてみませんか。地域デ
ビューを応援します。

50名
※先着順

8月21日（金）
13:30-15:30

32
おりがみ文化を楽しむ
～歴史・科学・交流～

日本のおりがみ文化につい
て学びながら、実際に作品
づくりを楽しむ講座です。
おりがみの歴史や、科学・
工学との関わりなどもご紹
介します。
初心者の方にもご参加いた
だける内容です。
※各回の内容は講座の進行
状況などに応じて変更とな
る場合があります。
講師：鍋島尚子（大学非常
勤講師（工学部））

16歳以上、10人
※申し込み多数の場
合は抽選、三鷹市民
（在勤・在学含む）
優先

9月2日、9月９日、
９月16日（水）

【全３回】
14:30-16:00
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〔参考３〕 元気創造プラザ講座一覧

掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

33
歴史資料学講座：江戸
時代史入門

「遠くて近い江戸時代」
—。21世紀に生きる私たち
から江戸時代を連想する
と、当時の人びとは全く異
なる社会にいたような感じ
がします。もちろん、数百
年のあゆみによって大きな
変化がありましたが、歴史
資料（古文書＝こもん
じょ）を読んでみると現代
とのつながりも確認できま
す。今回の講座では、日本
各地の事例を紹介しなが
ら、みなさんと江戸時代の
基礎知識を共有できればと
思います。

※令和7年9月開催の講座と
同じ内容です。

講師：荒武賢一朗（東北大
学災害科学国際研究所地域
社会史研究分野教授
・東北大学東北アジア研究
センター上廣歴史資料学研
究部門副部門長）

16歳以上、40人
※申し込み多数の場
合は抽選、三鷹市民
（在勤・在学含む）
優先

9月8日、10月20
日、11月10日
（火）
【全３回】
13:30-15:30

34

ミドル・シニア向けリ
カレント教育講座
三鷹ライフデザイン
ワークショップ～もう
一度人生をデザインし
よう！～

「人生の物語」は、いつで
も再編集できます。過去の
物語がほどけると、未来が
ひらけてきます。未来の物
語を、私たちは『仲間と共
に』紡ぎ、理想の人生を何
度でもデザインできます。
参加者の皆さんが、お互い
の人生を応援しあい、人生
を豊かにしていくための講
座です。

16歳以上、20人
※申し込み多数の場
合は抽選、三鷹市民
（在勤・在学含む）
優先

9月5日、9月12日
（土）
【全２回】
13:00-16:00

34
令和9年度
三鷹市民大学総合コー
ス企画委員募集

三鷹市民大学総合コース
は、全30回の継続学習で、
地域や生活に根ざしたテー
マを学びます。
市民のための講座企画（カ
リキュラム組立・講師の選
定など）をやってみません
か？
企画するコースの詳細は三
鷹市生涯学習センターのHP
（https://www.mitakage
nki-plaza.jp/shogai/）を
ご覧ください。

16歳以上の三鷹市民
（在勤・在学を含
む）25人

全11回
【全体会】５回
①9月24日 (木）、
②10月22日
(木）、③12月10日
（木）、④ 2月4日
（木）、 ⑤3月4日
（木）10時～正午
【分科会】６回程度
開催
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〔参考３〕 元気創造プラザ講座一覧

掲載Ｐ 事業名 内容 対象 実施日

34
生涯学習センターフェ
スティバル参加グルー
プ募集

12月5日（土）、6日
（日）に開催予定の生涯学
習センターフェスティバル
に参加しませんか。

市内で活動する自主
グループ①演技部門
（ダンス・民謡・合
唱など）②展示・販
売部門（陶芸・手
芸・洋裁など）、③
カフェ部門（軽食や
お菓子・飲み物な
ど）
※申込多数の場合は
抽選、生涯学習セン
ター利用団体を優先

打合せ会の参加※全
３回が条件になりま
す。
【打合せ会】
9月30日（水）、10
月21日（水）、11
月18日（水）すべて
15:30-17:00

35
子どもふらっとプレイ
ス

三鷹市内の小・中学生を対
象に、毎月１回、水曜日の
午後３時から５時に『子ど
もふらっとプレイス』を開
いています。

※子どもふらっとプレイス
とは
ふらっと気軽に立ち寄れ
て、プログラムを体験した
り、ゲームをしたり、ぼん
やりしたりほっとできる居
場所です。
UNO、トランプ、ハゲタカ
のえじき、ゴキブリポー
カー、ナンジャモンジャな
どを用意しています。
お友達とふらっと遊びに来
てください。

市内の小中学生20名
毎月1回
水曜日
15:00-17:00

7月15日、9月16日
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〔参考４〕                      生涯学習関連施設一覧  

 ※問合先電話番号の市外局番 0422 は省略しています。 

生涯学習施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

生涯学習センター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造プラザ 4 階／ 49-2521 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/shogai 

ホール、学習室、パソコン

室、和室、料理実習室、創

作室、生涯学習相談など 

東多世代交流センター 

（ひがしじどうかん） 

牟礼 2-13-19  ／  44-2150 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/0

65/065263.html 

学習室、会議室、談話室兼

保育室 

西多世代交流センター 

（にしじどうかん） 

深大寺 2-3-5  ／  31-6039 
https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/0

39/039066.html 

学習室、集会室、視聴覚室

兼保育室 

三鷹図書館(本館) 
上連雀 8-3-3  ／ 43-9151 
https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=190 

図書書架、読書ホール、展

示ホール、資料室、集会

室、対面朗読室、録音室、

団体室、おはなしのへや 

東部図書館 
牟礼 5-8-16  ／  49-3851 
https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=191 

図書書架、視聴覚室、学習

席、むれテラス 

西部図書館 
大沢 2-6-47 ／ 33-1311 
https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=192 

図書書架、集会室、学習

席、対面朗読室 

三鷹駅前図書館 

下連雀 3-13-10 三鷹駅前コミュニティ・

センター２階 ／  71-0035 
https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=193 

図書書架、おはなしのへ

や、対面朗読室 

南部図書館みんなみ 
新川 5-14-16  ／ 76-5571 
https://www.library.mitaka.tokyo.jp/cont

ents?pid=194 

図書書架、おはなしのへ

や、展示コーナー、学習

室、対面朗読室兼ボランテ

ィア室、まなびテラス 

三鷹ネットワーク大学 

下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル 3 階 ／

40-0313 

https://www.mitaka-univ.org/ 

教室、会議室、交流スペー

ス、ラウンジ 

   

スポーツ施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

SUBARU 総合 

スポーツセンター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造プラザ 1 階・地下 1 階・地下 2 階／  

野崎１-１-1 弓道場・アーチェリー場／ 

 45-1113 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/sports 

メインアリーナ、サブアリー

ナ、武道場、トレーニング室、

屋内プール、軽体操室、多目

的体育室、弓道場、アーチェ

リー場など 
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大沢総合グラウンド 

大沢 5-7-1 ／  45-1113 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/zaidan/other/gr

ound/  

野球場 2 面、ソフトボール

場 2 面、練習場 1 面、サッ

カー・ラグビー場 1 面、多

目的スポーツ広場 2 面、テ

ニスコート 6 面、会議室、

管理棟、ボール遊びエリア１

面、バスケットボールエリア

１面、スケートボードエリア

１面 

大沢野川グラウンド 

大沢 5-21-12 ／  45-1113 
https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/zaidan/other/gro

und/nogawa.html 

野球場 1 面、サッカー・ラ

グビー場 1 面(少年サッカー

２面)、テニスコート 4 面、

管理棟 

井口グラウンド 

井口 1-6-1 ／  45-1113 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/zaidan/other/gro

und/iguchi.html 

多目的グラウンド１面（少

年サッカー、少年軟式野

球、少年ソフトボール、少

年ラグビー、グラウンドゴ

ルフ）、クラブハウス 

新川テニスコート 

新川 6-23-13 ／ 45-1113 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/zaidan/other/te

nnis/ 

テニスコート 4 面 

下連雀ゲートボール場 

下連雀 9-9-2 ／ 29-9863 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/001/001663.html 

ゲートボール場 2 面 

中原スポーツ児童遊園 

中原４－34-１ ／ 29-9863 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/053/053763.html 

練習エリア 3 面 

   

文化施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

三鷹市芸術文化センター 

上連雀 6-12-14 ／  47-9100 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/geibun/ 

風のホール(客席数 625)、 

星のホール(250)、創作・

展示室、音楽練習室 4 室な

ど 

三鷹市美術ギャラリー 

下連雀 3-35-1 コラル 5 階 ／  79-

0033 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/gallery/ 

展示室 

三鷹市公会堂 

野崎 1-1-1 ／  29-9868 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/kokaido/ 

光のホール(客席数 719) 

さんさん館 

多目的会議室、会議室８室､

展示室兼会議室 

みたか井心亭 

下連雀 2-10-48 ／  46-3922 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/seishin/ 

大広間、南座敷、小間茶室 

三鷹市山本有三記念館 

下連雀 2-12-27 ／  42-6233 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/yuzo/ 

山本有三資料の展示 

三鷹の森ジブリ美術館 
下連雀 1-1-83 ／ 0570-055-777 

https://www.ghibli-museum.jp/ 

常設展示室、企画展示室、

映像展示室、ネコバスルー

ム、図書閲覧室など 
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太宰治文学サロン 

下連雀 3-16-14 グランジャルダン三鷹 1

階 ／  26-9150 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/dazai/ 

太宰治関連図書の閲覧、店

内販売商品の飲食 

三鷹市星と森と絵本の家 

（令和８年 6 月 23 日(火)

から７月６日(月)までメン

テナンス休館します） 

大沢 2-21-3 国立天文台内 ／  39-

3401 

https://www.city.mitaka.lg.jp/ehon/ 

企画展示室、回廊ギャラリ

ー、読書室など 

太宰治展示室 三鷹の此の

小さい家 

下連雀 3-35-1 コラル 5 階 三鷹市美術ギ

ャラリー内 ／  79-0033 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/gallery/dazaiho

use/ 

太宰治資料の展示 

三鷹市桜井浜江記念 

市民ギャラリー 

下連雀 3-42-3 １階 ／ 29-9868 

（三鷹市公会堂） 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/shg/ 

展示室 

三鷹市吉村昭書斎 

井の頭 3-3-17 ／ 26-7500 

https://mitaka-

sportsandculture.or.jp/yoshimura/ 

交流棟(吉村昭・津村節子の

著作や関連書籍の開架、映像

資料の展示) 

書斎棟：書斎、茶室、展示

室(吉村昭・津村節子の関連

企画展示) 

三鷹跨線人道橋跡ポケット

スペース 

上連雀 2－21／29-9861 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/118/118443.html 

階段•橋桁の一部保存 

三鷹跨線人道橋の歴史等の

パネル展示  

ＡＲコンテンツ展示 

大沢の里水車経営農家 

大沢 6-10-15 ／ 29-9862 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/

001/001403.html 

母屋、カッテ、水車装置、

土蔵、物置、製粉小屋、水

車用用水路跡など 

大沢の里古民家 

大沢 2-17-3 ／ 29-9862 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/076/076945.html 

母屋、広間、カッテ、座

敷、奥座敷、展示コーナ

ー、蚕棚、わさび田を臨む

縁側 

出山横穴墓群 8 号墓保存公

開施設 

大沢二丁目 1097-1 ／ 29-9862 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/001/001402.html 

横穴墓、出土品レプリカな

ど 

三鷹歴史文化財展示室 

「みたかえる」 

下連雀 9-11-7 教育センター2 階 

29-9867 

http://www.mitaka-iseki.jp/ 

展示室 

天文・科学情報スペース 

下連雀３-28-20 三鷹中央ビル１階 / 

26-9951 

https://mitakatkjs.mall.mitaka.ne.jp/ 

天文資料の展示 
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市民活動施設・産業支援施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

(公財)三鷹国際交流協会

(MISHOP) 

下連雀 3-30-12 中央通りタウンプラザ 4

階 ／  43-7812  

https://www.mishop.jp/ 

会議室、ラウンジ、情報コ

ーナー 

三鷹市女性交流室 

下連雀 3-30-12 中央通りタウンプラザ 4

階 ／  29-9032 

または三鷹国際交流協会

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/003/003642.html 

会議室、情報交流コーナー 

三鷹市消費者活動センター 

下連雀 3-22-7 ／  43-7874  

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/000/000510.html 

和室、公会堂ホール、会議

室、料理実習室など 

三鷹産業プラザ 

((株)まちづくり三鷹) 

下連雀 3-38-4 ／  40-9911  

https://www.mitaka.ne.jp/category/jigy

o/sangyo-plaza/ 

会議室、ミーティングルー

ム、地域情報センターなど 

三鷹市市民協働センター 
下連雀 4-17-23 ／ 46-0048  

http://kyodo-mitaka.org/    

会議室、ミーティングルー

ム、ワークサロン、交流ス

ペースなど 

 

コミュニティ・センター 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

三鷹市 コミュニティ・セ

ンター総合案内(７施設共通

ホームページ) 

https://www.mitaka-cc.jp/index.html  

大沢コミュニティ・センタ

ー 

大沢 4-25-30 ／  32-6986 

http://www.mitaka-cc.jp/osawa/ 

ホール、図書室、会議室、

和室、体育館、プール、料

理講習室、浴室ほか 

牟礼コミュニティ・センタ

ー 

牟礼 7-6-25 ／ 49-3441 

https://www.mitaka-cc.jp/mure/ 

工作室、図書室、会議室、

和室、講習室、体育館、プ

ール、視聴覚室、浴室ほか 

井口コミュニティ・センタ

ー 

井口 1-13-32 ／ 32-7141 

https://www.mitaka-cc.jp/iguchi/ 

ホール、図書室、会議室、

和室、講習室、体育館、プ

ール、視聴覚室、浴室ほか 

井の頭コミュニティ・セン

ター 

井の頭 2-32-30 ／ 44-7321 

https://www.mitaka-cc.jp/inokashira/ 

ホール、図書室、会議室、

和室、多目的室、調理室、

視聴覚室ほか 

新川中原コミュニティ・セ

ンター 

新川 1-11-1 ／ 49-6568 

https://www.mitaka-cc.jp/shinkawa-

nakahara/ 

工作室、図書室、会議室、

舞台付和室、体育館、プー

ル、料理実習室、浴室ほか 

連雀コミュニティ・センタ

ー 

下連雀 7-15-4 ／  45-5100 

https://www.mitaka-cc.jp/renjaku/ 

工芸室、図書室、会議室、

音楽練習室、体育館、プー

ル、料理実習室、浴室ほか 

三鷹駅前コミュニティ・セ

ンター 

下連雀 3-13-10 ／  71-0025 

https://www.mitaka-cc.jp/ekimae/ 

工作室、児童室、視聴覚

室、小会議室、中会議室、

大会議室、和室ほか 

  



53 

 

 

子ども・子育て支援施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

【再掲】 

東多世代交流センター 

（ひがしじどうかん） 

牟礼 2-13-19 ／ 44-2150 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/065/065263.html 

学習室、会議室、談話室兼

保育室、遊戯室、音楽室、

工作室、図書室、幼児室 

【再掲】 

西多世代交流センター 

（にしじどうかん） 

深大寺 2-3-5 ／ 31-6039 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/039/039066.html 

学習室、集会室、視聴覚室

兼保育室、遊戯室、勉強コ

ーナー、交流コーナー、図

書室、幼児室、図書談話コ

ーナー 

むらさき子どもひろば 

下連雀 1-25-2 ／  49-5500 

https://www.kosodate.mitaka.ne.jp/shi

setu/other/jido_hiroba/ 

プレイルーム、幼児室、学

童保育室 

子ども家庭支援センター 

すくすくひろば 

下連雀 4-19-6 ／  45-7710 
https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/1

09/109895.html 

わいわいひろば、子育てグ

ループ室 

子ども家庭支援センター 

のびのびひろば 

下連雀 3-30-12 中央通りタウンプラザ 3

階 ／  40-2926 

https://kosodate-mitaka.mchh.jp 

一時保育室、トワイライト

ステイ室、親子ひろば 

子ども林間研修広場 

なんじゃもんじゃの森 

野崎 2-13-5 ／ 29-9671 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service

/001/001134.html 

子どもたちの健全育成を目

指した野外活動やレクリエ

ーション活動をする場 

子ども発達支援センター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造プラザ １階／  45-1122 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/shien/ 

保育室、体育室など 

 

保健・福祉施設 

施設名 所在地 ／ 問合先 ／ HP 主な施設の内容 

総合保健センター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造プラザ 2 階／  24-7145 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/hoken/ 

各種検診、事業等実施 

福祉センター 

新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創

造プラザ 3 階／  46-1108 

https://www.mitakagenki-

plaza.jp/fukushi/ 

高齢者福祉センター、屋外

ゴルフ練習場、会議室、大

広間、浴室など 

みたかボランティアセンタ

ー 

上連雀 8-3-10 

(三鷹市役所上連雀分庁舎 1 階) 

／  76-1271 

http://www.mitakashakyo.or.jp/vc 

ボランティア活動の相談、

紹介等実施 

 

 

https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/109/109895.html
https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/109/109895.html
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