
受講・提出の流れ

保健センターから

参加賞・修了証を
ご自宅にお送りします

①申込
受付フォームから
申込ください→

申込期間

６/22（月）9時～7/５（日）

③ワークに
取り組む

④提出（締切：９/6)
ワークを
保健センターに
郵送か直接窓口
までお渡しくだ
さい。

テキストとワークを
7月中旬頃、ご自宅に
お送りします。

②自宅に届く
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