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	令和８年度
	みたか健康づくりセミナー
	高血圧にご用心!!
	～忍び寄る　　　から あなたを守る方法～
	魔の手
	連雀コミュニティ・センター 大会議室
	12月９日（水）10:30～11:45
	三鷹市民（在住・在勤を含む）
	30名（先着順・申込制）
	無料
	11月２日（月）9:00～12月８日（火）17:00
	①お申込みフォーム
	②お電話 　　三鷹市 健康推進課 健康診査係 　　TEL 0422-24-8207 　  （受付時間9:00～17:00）




