L
S8 FE '

EAAREEENENE S
SMEIIC A%

AV TS5 —
~RBUBIEOED, S =
~ [ N
&)7:&7': %ﬂzéjilf"'
ShEE. ORERIALEVFEFEFHEITL. Z2CDHAIPFTIHERTT, €D, 8HF¢L
LTIRAZCEHEHLS, BMEShTWAR3Z 12U HN £t A,

BAEALERER > TWTH, BWEHL S DETFBEHIROMEICKE CRREL X T,
SHEFTBREREL. hETROE—SeHHIrBEL THELHADL?

OERRELTICLZ. SRIBOOY LBEBE®REF = v 78R ! (459)
QORFEEBHIETLICL S, FATHC | SOEFPH O, ATAZBHEE (309)

S BBBEFUET | BEPTVIRE - STHEL (FEE |

€& HFNPEDIIa=FTg - -Lr2—
2'3%/\=i¢"—\
108158 (K) 14:00~15:15
€ —EHhR (EEF - E8HEST)
T 208 (5E5IE - PAFH)
iy S
98248 (&) 9:00~108148 (k) 17:00

OF 5 $17_\9>’~ 24—4L QBT
=EH REHESR @RZER
) TEL 0422-24-8207
i (Z4+8%R59:00~17:00)
S




	令和８年度
	みたか健康づくりセミナー
	高血圧にご用心!!
	～忍び寄る　　　から あなたを守る方法～
	魔の手
	新川中原コミュニティ・センター ２階 会議室
	10月15日（木）14:00～15:15
	三鷹市民（在住・在勤を含む）
	20名（先着順・申込制）
	無料
	９月24日（木）9:00～10月14日（水）17:00
	①お申込みフォーム
	②お電話 　　三鷹市 健康推進課 健康診査係 　　TEL 0422-24-8207 　  （受付時間9:00～17:00）




