L
S8 FE '

EA SN R el MNP N E
SMAE IS D%

AV FS5—

~RBUFIEDOEMNS *
bRl eFd2HiE~

shEF. ORERXRIFEVEEETL. 2DHHPHFTIEETY, €D, B9FL
LTRAZZEDHL . HEThTWR I DL (DN EtA,
BAEALERER > TWTH, BWEHL S DETFBEHIROMEICKE CRREL X T,
SHEFTBREREL. hETROE—SeHHIrBEL THELHADL?

DBREELICLES. BREDOY EBEREF =y 248 | (459)
@QRFEEFHIEELTICLE. FATEHC | SOEFHDOIAT-AZENBE (30%)
S BBBEFUET | BEPTVIRE - STHEL (FEE |

$1;#I;D 2=74-t>¥2-
SRE

6 A138 (L) 10:30~11:45
ZEHTR (EF - EHZEST)
358 (558 - pAH)

C #@ nﬁ*ﬂ

€5 A180 (A) 9:00~6 A128 (€) 17:00

®$$ﬂ&7z.A @FHETE
=[E™h BRI ESR REZER
_ TEL 0422-24-8207
ik (24485R99:00~17:00)
L




	令和８年度
	みたか健康づくりセミナー
	高血圧にご用心!!
	～忍び寄る　　　から あなたを守る方法～
	魔の手
	牟礼コミュニティ・センター 会議室
	６月13日（土）10:30～11:45
	三鷹市民（在住・在勤を含む）
	35名（先着順・申込制）
	無料
	５月18日（月）9:00～６月12日（金）17:00
	①お申込みフォーム
	②お電話 　　三鷹市 健康推進課 健康診査係 　　TEL 0422-24-8207 　  （受付時間9:00～17:00）




