
令和 8年 2月 1 3日（金）

三鷹市特別支援教育に関する就学説明会

校内通級教室むつみ 吉田 司

校 内 通 級 教 室

（ 特 別 支 援 教 室 ）

に つ い て 、

ご 説 明 し ま す 。



誰が通えるの？

・通常の学級に在籍しているお子さん

・知的障害がなく、自閉症、情緒障害、学習障害、
注意欠陥多動性障害があるお子さん

・通常の学級での学習におおむね参加でき、一部、
特別な指導を必要とするお子さん



どんなシステムなの？

個別指導／小集団指導：
週1～2時間
その子に合った教材、活動で学習、生活、気持ちの面をサポート

巡回指導：
在籍の学校で、専門的な指導が受けられる

連携体制：
担任と情報を共有し、在籍校での生活に活かす

利用開始：
校内委員会や市の審議を経てスタート



どんなシステムなの？
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なにをめざしているの？

日々の生活を「自分らしく」
学習や生活での「困りごと」を、一緒に解決していきます
お子さんがもつ本来の力を、より発揮できるように支えます

将来の「自立」への土台づくり
自分で自分を支えるための、基礎となる力を育てます

今のクラスを「安心できる場所」に
在籍している学級で、安心して過ごせることを目指します



どんなことを学ぶの？

社会性・コミュニケーション
集団参加の基礎
感情や行動のコントロール
友達との適切な関わり方

読み書き計算、自分に合った学び方
体を動かすコツ
自分の理解

※「学習の補充（補習）」ではなく、
「その子に合った方法」を見つけます。

「ゲーム活動」で
かかわりながら…



どんなことを学ぶの？

話を聞くこと
意識を向ける、集中を保つ
落ち着いて座る

伝えること
「わからない」「教えて／助けて」
勝ち負け、気持ちのコントロール
状況、空気を読む

学びや運動
読み書き、考える
体を動かす

手先、集中力

勝ち負け

ルールの理解



個別指導
小集団指導

コミュニケーション
状況に応じた行動
運動、感覚、手先指先…

得意なこと、好きなことを
通して、身に付ける。

個別、少人数
の環境



個別指導
小集団指導

コミュニケーション
状況に応じた行動
運動、感覚、手先指先…

得意なこと、好きなことを
通して、身に付ける。

見て分かる
シンプル



2時間通級の場合

1時間目 国語（学級）

2時間目 算数（学級）

中休み

３時間目 個別指導

4時間目 小集団指導

給食・昼休み

5時間目 音楽（学級）

呼吸をととのえ…



どの子も自分らしく、

安心して過ごせるように。

「うちの子はどうかな？」

まずは

入学される学校、担任の先生へ

ご相談ください。お待ちしております。
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