
年齢別人口報告書 東京都　　三鷹市

令和７年11月１日現在
年  齢 計 男 女 年  齢 計 男 女 年  齢 計 男 女
総  数 191,190       92,932         98,258         

0～4 6,145          3,143          3,002          35～39 11,951         5,999          5,952          70～74 8,376          3,992          4,384          
0 1,119          561             558             35              2,226          1,107          1,119          70              1,581          752             829             
1                1,160          588             572             36              2,262          1,120          1,142          71              1,663          807             856             
2                1,216          628             588             37              2,532          1,272          1,260          72              1,663          773             890             
3                1,274          651             623             38              2,393          1,191          1,202          73              1,645          782             863             
4                1,376          715             661             39              2,538          1,309          1,229          74              1,824          878             946             

5～9 7,957          4,111          3,846          40～44 13,754         6,907          6,847          75～79 9,404          4,172          5,232          
5                1,402          694             708             40              2,696          1,301          1,395          75              1,897          861             1,036          
6                1,494          792             702             41              2,745          1,387          1,358          76              2,131          974             1,157          
7                1,671          878             793             42              2,770          1,410          1,360          77              2,140          944             1,196          
8                1,611          814             797             43              2,750          1,409          1,341          78              1,998          847             1,151          
9                1,779          933             846             44              2,793          1,400          1,393          79              1,238          546             692             

10～14 8,638          4,426          4,212          45～49 14,919         7,380          7,539          80～84 6,961          2,835          4,126          
10              1,716          888             828             45              2,836          1,445          1,391          80              1,255          533             722             
11              1,766          891             875             46              2,972          1,464          1,508          81              1,507          631             876             
12              1,748          887             861             47              3,045          1,505          1,540          82              1,439          582             857             
13              1,644          830             814             48              3,009          1,461          1,548          83              1,434          569             865             
14              1,764          930             834             49              3,057          1,505          1,552          84              1,326          520             806             

15～19 8,711          4,389          4,322          50～54 15,994         7,965          8,029          85～89 4,803          1,680          3,123          
15              1,689          817             872             50              3,020          1,530          1,490          85              1,144          434             710             
16              1,717          884             833             51              3,210          1,574          1,636          86              967             339             628             
17              1,680          880             800             52              3,269          1,652          1,617          87              951             349             602             
18              1,699          855             844             53              3,284          1,628          1,656          88              900             303             597             
19              1,926          953             973             54              3,211          1,581          1,630          89              841             255             586             

20～24 10,882         5,346          5,536          55～59 14,500         7,225          7,275          90～94 2,752          827             1,925          
20              1,979          1,001          978             55              3,136          1,543          1,593          90              707             233             474             
21              2,058          1,011          1,047          56              3,136          1,569          1,567          91              628             191             437             
22              2,110          1,016          1,094          57              3,002          1,501          1,501          92              533             160             373             
23              2,336          1,177          1,159          58              2,907          1,460          1,447          93              501             133             368             
24              2,399          1,141          1,258          59              2,319          1,152          1,167          94              383             110             273             

25～29 11,665         5,831          5,834          60～64 12,353         6,319          6,034          95～103 1,044          233             811             
25              2,328          1,183          1,145          60              2,878          1,494          1,384          95              309             80              229             
26              2,399          1,189          1,210          61              2,598          1,381          1,217          96              230             55              175             
27              2,361          1,176          1,185          62              2,396          1,204          1,192          97              167             38              129             
28              2,327          1,138          1,189          63              2,370          1,177          1,193          98              115             27              88              
29              2,250          1,145          1,105          64              2,111          1,063          1,048          99              83              17              66              

30～34 11,127         5,609          5,518          65～69 9,235          4,541          4,694          100             61              10              51              
30              2,296          1,185          1,111          65              2,012          970             1,042          101             32              1                31              
31              2,263          1,132          1,131          66              2,004          1,028          976             102             28              3                25              
32              2,183          1,056          1,127          67              1,830          903             927             103             19              2                17              
33              2,248          1,156          1,092          68              1,706          824             882             104以上 19              2                17              
34              2,137          1,080          1,057          69              1,683          816             867             不詳者 -                -                -                


