
 

 

コースポイント通過予定時刻表 

（過去の大会の実績から） 

 

 

地  点  名 距 離 

通過予定時刻 

先 頭 後 尾 

ス タ ー ト 

（ ふ じ み 衛 生 組 合 ） 
0.0km 9：00  

新 川 派 出 所 前 交 差 点 1.3km 9：04 9：08 

第 １ 中 継 所 

（ 東 多 世 代 交 流 セ ン タ ー ） 
2.8km 9：10 9：19 

明 星 学 園 高 校 前 4.4km 9：14  9：27 

第 ２ 中 継 所 

（ 三 鷹 市 山 本 有 三 記 念 館 ） 
5.4km 9：17 9：33 

三 鷹 駅 前 6.1km 9：20 9：38 

第 ３ 中 継 所 

（井口コミュニティ・センター） 
8.6km 9：28 9：53 

関 門 通 過 時 間 10.5km 9：34 10：12 

ゴ ー ル 

（三鷹中央防災公園・元気創造プラザ） 
12.4km 9：40 10：30 

 


