
 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツと文化部 
 

 

 

芸 術 文 化 課  １４７ 

生 涯 学 習 課  １５７ 

ス ポ ー ツ 推 進 課  １６８ 
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芸 術 文 化 課 

 

第１ 芸術文化施設管理運営 
 

  利用状況 

 開館日数 

   （日） 

利用日数 

   （日） 

利用率 

   （％） 

利用件数 

   （件） 

利用人数 

   （人） 

芸

術

文

化

セ

ン

タ

ー 

風 の ホ ー ル 279 263 94.3 322 47,759 

星 の ホ ー ル 269 257 95.5 299 33,137 

美術展示・創作室 292 232 79.5 423 14,091 

音 楽 練 習 室 296 296 100.0 2,747 26,611 

会 議 室 296 233 78.7 472 3,173 

控 室 296 230 77.7 472 6,261 

公

会

堂 

光 の ホ ー ル 242 196 81.0 214 73,169 

多 目 的 会 議 室 295 259 87.8 647 21,510 

展示室兼会議室 251 190 75.7 451 4,450 

会 議 室 ( 小 ) 296 293 99.0 1,856 17,534 

美 術 ギ ャ ラ リ ー 267 267 100.0 28 27,291 

み た か 井 心 亭 296 245 82.8 553 5,864 

山 本 有 三 記 念 館 287 ― ― ― 11,208 

桜井浜江記念市民ギャ

ラリー 
295 196 66.4 23 2,696 

吉 村 昭 書 斎 296 ― ― ― 7,350 
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第２ スポーツと文化財団事業 

 １ 事業内容 

部
門 

会   場 事業数、入場者数等 

音 
 

楽 

芸術文化センターほか 

15事業 

17公演 

39講座 

公演事業 

 11事業 12公演 

 入場者数 5,299人 

教育普及事業 

 ５事業６公演 39講座 

 参加者数 4,068人 

公会堂光のホール 
１事業 

１公演 

演 
 

劇 

芸術文化センター 

21事業 

96公演 

１講座 

公演事業 

 26事業 102公演 

 入場者数 18,022人 

教育普及事業 

 ０事業１講座 

 参加者数 14人 

公会堂光のホール 
５事業 

６公演 

美 
 

術 

美術ギャラリー 

４事業 

３展示 

６講座 

展示事業 

 ４事業４展示 

 入場者数 11,789人 

教育普及事業 

 ２事業８講座 

 参加者数 296人 

芸術文化センターほか 

２事業 

１展示 

２講座 

文 
 

芸 

山本有三記念館ほか 
９事業８公演 

２展示 14講座 

展示事業 

 ５事業５展示１講座 

 入場者数 38,065人 

教育普及事業 

 15事業 21公演１展示 28講座 

 参加者数 1,002人 

太宰治文学サロン 

／美術ギャラリー 

５事業 

12公演 

３展示 

１講座 

吉村昭書斎 

３事業 

１公演 

１展示 

３講座 

みたか井心亭 
３事業 

11講座 

そ
の
他 

芸術文化センター 
１事業 

２講座 

展示事業 

 １事業２展示 

 入場者数 722人 

教育普及事業 

 ３事業１公演５講座 

 参加者数 852人 

公会堂光のホール 

２事業 

１公演 

３講座 

桜井浜江記念市民ギャラ

リー 

１事業 

２展示 

合   計 
72事業 142公演 12展示 82講座 

入場者・参加者数 80,129人 

 

 ２ 「友の会」事業 

                （令和７年３月31日現在） 

個 人 会 員 数 3,453人 

グ ル ー プ 会 員 数 ５団体 
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第３ 芸術文化振興事業 

 
 １ 事業 

事  業  名 開催日 会   場   参加者(人) 

第 52回 市民コンサート ６／９ 
芸術文化センター 

風のホール 
494 

第 115回 親子音楽会 ３／９ 公会堂光のホール 510 

 

２ 芸術文化協会 

会  員  数 1,632人（令和７年１月１日現在） 

団  体  数 23団体（令和７年３月 31日現在） 

会 議 総会１回、理事会 11回、委員会 24回 

研修・文化交流会 ２／２ 尺八演奏会 

実 施 事 項 

(1) 第 71回市民文化祭 

  10／27～11／24 芸術文化センター、公会堂、美術ギャラリーほか 

   参加者 延べ 6,791人 

(2) 第 39回芸術文化祭 

  ５／３～２／24 芸術文化センター、公会堂、みたか井心亭、元気創

造プラザ 

(3) 「みたかの芸術文化」発行（第 57号） 

 

 ３ 美術資料等収集（特別重要物品） 

購 入  １ 点 

寄 贈  84点 
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第４ 太宰治賞事業（株式会社筑摩書房との共同主催） 

 
第40回(復活第26回) 

応 募 総 数 
1,405編 

最 終 選 考 
（実施日）５／10 

（会場）みたか井心亭 

受 賞 作 品 市街地 ギャオ 「メメントラブドール」 

贈 呈 式 
（実施日）６／14 

（会場）如水会館  

文学講演会（文学対話） 

（実施日）２／２ 

（会場）芸術文化センター 星のホール 

（講師）西 加奈子 

（演題）「壁を越える」 

（入場者数）183人 

 

第５ 太宰治文学サロン 
 

 １ 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 296日 

入 場 者 数 9,881人 

 

 ２ 太宰治文学サロン朗読会 

 

 
朗 読 作 品 朗      読 開 催 日 参加人数(人) 

第168回 
「五所川原」「雀」 

「青森」「嘘」 
宇井 晴雄（俳優） ４／19 25 

第169回 「葉桜と魔笛」「黄金風景」 渡邉 結城（フリーアナウンサー） ５／17 22 

第170回 「グッド・バイ」 
八十川 真由野（俳優） 

林田 一高（俳優） 
６／21 23 

第171回 「新樹の言葉」 越塚 学（俳優） ７／19 23 

第172回 「女生徒」 北澤 小枝子（俳優） ８／16 19 

第173回 

「おしゃれ童子」 

「一問一答」「音に就いて」

「如是我聞」 

原 きよ（朗読家、俳優） ９／20 20 

第174回 「おさん」 鈴木 千秋（朗読家） 10／18 17 

第175回 
「新釈諸国噺」より「女賊」

「粋人」 
杉村 理加（俳優） 11／15 24 

第176回 
「リイズ」 

「メリイクリスマス」 
女鹿 伸樹（俳優） 12／20 21 

第177回 「雀こ」「雀」 中村 雅子（朗読家） １／17 25 

第178回 「美少女」「猿塚」 田中 泰子（朗読家） ２／21 26 

第179回 「眉山」「満願」 飯干 大嵩（朗読家） ３／21 22 
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 ３ 太宰治文学サロン通信 

号 発  行  日 発 行 部 数 ( 部 ) 

Vol.62 ６／15 3,000 

Vol.63 ９／15 3,000 

Vol.64 12／15 3,000 

Vol.65 ３／15 3,000 

 

第６ 太宰治展示室 三鷹の此の小さい家 
 

１ 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 168日 

入 場 者 数 11,370人 

   

２ 展示内容 

展  示  内  容 展  示  期  間 

太宰文学と美術のまじわり ４／13～８／18 

石井立が遺したもの－編集者としての喜びは《でき

るかぎりよき本》をつくること－ 
８／27～12／１ 

 

３ みたか太宰治作品俱楽部 

開 催 日 10／25 

入 場 者 数 ６人 

 

第７ アール・ブリュットみたか2024 

 

開 催 日 11／20～11／24 

会 場 

美術ギャラリー 

桜井浜江記念市民ギャラリー 

星と風のカフェ 

入 場 者 数 1,464人 

 

第８ 三鷹市立アニメーション美術館 
 

 １ 美術館利用状況 

  (1) 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 293 日 

入 場 者 数 575,446 人 
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  (2)入場券の販売状況  

                             （単位 枚） 

 大 人 中高生 小学生 幼 児 合計 

チ ケ ッ ト 販 売 数 ※ 487,686 28,054 41,830 19,597 577,167 

三鷹市民特別枠販 売数 21,450 1,062 2,839 1,944 27,295 

合       計 509,136 29,116 44,669 21,541 604,462 

※ ローチケＷＥＢサイトでの販売 

 

(3) （2）チケット販売数のうち海外向けチケット販売状況 

                          （単位 枚） 

海 外 向 け 

チ ケ ッ ト 

販 売 数 

台 湾 中 国 韓 国 香 港 アジア他 

6,645 4,173 6,347 1,596 9,125 

米大陸 豪州・ＮＺ 欧 州 その他 合 計 

42,371 11,706 22,465 524 104,952 

 ※ アジア他…台湾、中国、韓国、香港を除くアジア 

 ※ 米大陸…北米と南米 

 ※ ＮＺ…ニュージーランド 

 

 ２ 三鷹市民を対象とした事業 

三 鷹 市 民 デ ー 
９／29 

計 1,720人招待 

三 鷹 市 及 び 近 隣 市 民 デ ー 
10／１ 

計 1,482人招待 

三鷹の森アニメフェスタ 2 0 2 5 

３／１（会場）芸術文化センター 星のホール 

「アニメーション古今東西 その 21」 

無料招待入場者数：381人 

第一部：「いろいろないきものとその世界」 

『こねこのらくがき』等短編作品10作品の上映 

第二部：長編映画『風が吹くとき』特別上映とノンフィク

ション作家川内有緒さんによるトークショー 

 

第９ Poki（ポキ）の活用促進 

 

 １ キャラクター活用実績 

商 品 ８件 

非 商 品 27件 

広 報 媒 体 15件 

計 50件 
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 ２ Poki４コマまんがコンテスト2024の開催 

応 募 総 数 544作品（一般部門 259作品、ジュニア部門 285作品） 

表 彰 式 12／22 

作 品 展 
７／22～８／４（2023入賞作品） 

２／４～２／16（2024入賞作品） 

 

第10 中近東文化センター  

 

  三鷹市民特別公開  

会     期 10／16～10／20 

入 場 者 数 435人 

 

第11 みたか・子どもと絵本プロジェクト事業 

１ みたか・子どもと絵本プロジェクト 

(1) 担い手の人材育成事業 

講座 

「子どもと絵本ボランティア講座」 

絵本を通じたあたたかいふれあいを子どもたちの身近な地域で展開するため、活動

の担い手を養成し、地域での活動につなげる（保育付き講座）。地域での実習も行う。 

６／７、６／21、７／５、７／19、９／６、９／20、10／４、10／25、11／15 

協力：井の頭地区住民協議会 

会場：井の頭コミュニティ・センター 

コーディネート：おはなしい～の会 

 

    (2) 魅力ある絵本事業 

講座 

「おとな絵本ラウンジ」 

講座（レクチャー）と談話（ラウンジ）により、幅広い年代に絵本の魅力を伝える。 

レクチャー（３回） 

６／２、12／１、２／２ 

トークラウンジ（９回） 

４／14、５／12、８／24、９／29、10／20、３／９ 

※ オンライン開催 ７／21、11／17、１／26 

共催：ＮＰＯ法人三鷹ネットワーク大学推進機構 

会場：三鷹ネットワーク大学 

コーディネート：梅澤 尚子 

延べ参加者数：159人 

三鷹まる

ごと絵本

市 

平成18年度以降の事業から生まれたボランティアグループ等の交流により、絵本を

通じて子どもたちが生き生きと豊かに育つ成育環境をつくる活動の一環として、「み

たか・子どもと絵本プロジェクト連絡会」（事務局：星と森と絵本の家）が「三鷹ま

るごと絵本市」として三鷹市全域でイベントを開催。令和６年度は各グループがそれ

ぞれの地域での活動のみ行ったため、絵本市は未実施 
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２ 星と森と絵本の家 

(1) 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 302 日 

入 場 者 数 33,815 人 

 

 (2) 展示 

常設展示 

・建物の構造及び文化財的意義に関する展示 

・建物の復元再築過程に関する展示 

・市民が共同制作したジオラマの展示等 

絵本の常設展示 

「ほし」「ちきゅう」「もり」「しょくぶつ」「どうぶつ」「ひと・くらし」に関

連する絵本 

絵本の家オリジナル分類に基づき約 3,500冊配架（蔵書約 10,000冊） 

絵本の企画展示 

絵本を通して天文への関心を高める「見る・知る・感じる絵本展」 

（国立天文台天文情報センター普及室及び絵本専門家との共同企画） 

『水のある星』（展示期間 ５.７.７～６.６.30） 

『はじまり』（展示期間 ６.７.７～７.６.30） 

絵本原画公募展 
回廊ギャラリーに展示する絵本の原画を公募。応募76作品のうち入賞作品６点

(優秀作６点)を順次展示 

 

（3）事業 

ア 定例行事 

行   事 主 な 実 施 日 年間実施回数（回） 

絵本のおはなし 不定期 10 

昔あそびの日 第１土曜日 10 

絵本リレー 第３水曜日 12 

おやじの読み聞かせ 第２又は第３土曜日など 12 

街頭紙芝居 第２土曜日 11 

星のおはなし 第４土曜日 11 

ＩＣＵ留学生のおはなし 第３日曜日など 12 

みこえぷおはなし会 第３土曜日 11 

森のおはなし 第２土曜日 ８ 

 

イ 季節行事 

行   事 実 施 日 内 容 等 

開館記念日 ７／７ 
開館記念おはなし会、新企画展示ガイドツアー、

フレンズショップ、ジュニア模擬店、絵本リレー 

伝統的七夕まつり ８／10 

七夕おはなし会、フレンズショップ、ジュニア模擬

店、七夕ジャズコンサート、お焚き上げ、星空観望

会 

中秋の名月お月見会 ９／15 
お月見おはなし会、フレンズショップ、ジュニア

模擬店、和太鼓の演奏、星空観望会 

三鷹・星と宇宙の日 

「絵本の家秋まつり」 
10／19 

フレンズショップ、ジュニア模擬店、おはなし会

等 

年末年始の風習 12／８～１／13 大掃除、餅つき、鏡開き、七草ガイドツアー等 

【中止】絵本縁日 ３／16 
絵本に関連した活動グループ等の交流祭を予定

していたが、雨天のため中止 
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ウ 体験活動事業 

事   業 実 施 日 内 容 等 

森のたんけん隊 

①４月～６月 

②９月～11月 

③１月～３月 の３期 

（各５回）、隔週木曜日 

就園前の幼児を対象に屋外での自然探索活動

の援助 

森のクラフト 

ワークショップ 
毎週水曜日、土曜日、日曜日 

ボランティアによるクラフト体験 

ペンダント、木の車等の制作 

草木染 

ワークショップ 
５／３、11／23 絵本の家に自生する植物での草木染め等 

 

(4) 市民参加 

事 業 名 実施期間 備   考 

ジュニアスタッフ 通年 
小学５年生～中学生のボランティア組織  

登録者数 66人 

星と森と絵本の家フレンズ 通年 

絵本の家の目的と運営方針に賛同し活動する

成人のボランティア組織 

登録者数 71人 

 

（5）広報事業 

おたよりえほん 

絵本の家の催し予告、事業報告等  

毎月１回発行 Ａ４両面   

発行部数 約 5,500部（年９回） 

約 14,600部（年３回、市立小中学校全校配布） 

ホームページ等 
市ホームページ、三鷹市公式 X（エックス）等で絵本の家の最新事業の紹介

を随時更新 

 

第12 三鷹中央防災公園・元気創造プラザの管理運営・総合調整 

１ 施設運営協議会 

名  称 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ施設運営協議会 

趣旨及び主な役割 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザについて、各構成施設が相互に密接な

連携と協力を図り、円滑な運営を行っていくために設置された協議会である。 

主な役割は、各種事業・イベントに関する情報共有・調整、施設の管理運

営上の課題の把握（利用者からの意見、要望を含む。）と改善策等の検討・調

整・実施、災害時の体制整備に関する検討・調整等である。 

開催回数 

（開催日） 

12回（４／25、５／30、６／27、７／25、８／29、９／26、 

10／31、11／28、12／26、１／30、２／28、３／28） 

  

２ 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ全館融合事業 

 

(1) 職員研修ワークショップ 

実施日 テーマ 

７／16 プレイスメイキングによる「元気プラザ」の価値の再評価の試み 
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(2) 全館融合事業実行委員会 

実施日 主な議題 

８／20 
昨年度までの経緯、今年度の趣旨の共有。今年度の事業の目標、コンセプト、

進め方についての議論 

９／25 クイズラリー班、エンタメ班に分かれて、具体的な企画を詰める。 

２／12 実施後の成果と課題を出し合い、整理し、次年度へつなげる。 

 

(3) まるごとウェルカムデーの開催 

実施日 概要 

12／７、12／８ 
「三鷹中央防災公園・元気創造プラザまるごとウェルカムデー」の開催 

来場者 3,539人 
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生 涯 学 習 課 

 

第１ 生涯学習審議会・社会教育委員会議 

 

名  称 時 期 内       容 

生涯学習審議会・ 

社会教育委員会議 

 

４／26 

・社会教育関係団体補助金等の支出について 

・第５次三鷹市基本計画（２次案）について 

・三鷹市生涯学習プラン 2027について 

７／18 

・社会教育関係団体補助金の支出について 

・自主グループ講師派遣事業の講師等変更について 

・三鷹市生涯学習プラン 2027（骨格案）について 

10／９ 
・自主グループ講師派遣事業の講師等変更について 

・三鷹市生涯学習プラン 2027（素案）について 

２／13 ・三鷹市生涯学習プラン 2027（最終案）について（諮問・答申） 

 

第２ 生涯学習センター利用者懇談会 

 

名  称 時  期 内       容 

生涯学習センター

利用者懇談会 

９／19 ・「市長への意見及び提案」の策定に向けた意見交換 

２／21 ・「市長への意見及び提案」（案）について 

 

第３ 文化財保護審議会 

 

名  称 時  期 内       容 

文化財保護審議会 

５／13 

・令和５年度の文化財事業報告について 

・令和６年度の文化財事業予定について 

・三鷹こ線人道橋調査報告書について 

７／８ 

・委嘱式 

・会長及び副会長互選 

・部会の構成について 

・文化財事業報告及び事業計画について 

３／10 

・東京都指定有形民俗文化財の指定について（報告） 

・上連雀神明社調査報告について（報告） 

・三鷹まるごと博物館に関する基本的な考え方について 

・三鷹市史編さんの着手について 

・文化財事業報告及び事業計画について 
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第４ 文化財保護 

 
１ 「三鷹まるごと博物館」事業あり方検討助言者会議 

名  称 時  期 内       容 

「三鷹まるごと博

物館」事業あり方検

討助言者会議 

５／24 

・「三鷹まるごと博物館に関する基本的な考え方」の策定につ

いて 

・令和６年度文化財事業予定について 

・三鷹まるごと博物館の基本的な考え方 章立て（案）について 

７／19 
・「三鷹まるごと博物館の基本的な考え方」章立て（案）につ

いて 

10／４ 

・「三鷹まるごと博物館条例制定に向けた基本的な考え方（案）」

について 

・「三鷹まるごと博物館条例（案）」について 

・「三鷹まるごと博物館基本的運営方針（概要案）」について 

・登録博物館の申請書式について 

・令和７年度以降の事業及び事業推進体制について 

２／21 

・「三鷹まるごと博物館条例（案）」について 

・「三鷹まるごと博物館基本的運営方針（案）」について 

・登録博物館の申請及び館則について 

 
２ 文化財調査等事業 

名   称 時  期 内       容 

(1) 市内遺跡発掘調査事業 

埋蔵文化財公開活用事業 

埋蔵文化財本発掘調査 

その他の本発掘調査 

通  年 

（総件数 192件） 

立会調査        131件 

試掘・確認調査     28件 

本発掘調査        １件 

その他             32件 

(2) 貴重資料等のデジタル化等に係る

人材育成・就業支援 
12月～３月 

吉野家文書約2,146点のデジタル撮影

及びテキストデータ化 

 

３ 三鷹まるごと博物館関連事業 

(1) 文化財講演会等事業 

名   称 時期・場所 
内  容  等 

（参加者は延べ人数） 

ア 文化財講演会 
２／15 

公会堂さんさん館 

「三鷹にようこそ－観光という

視点から三鷹の歴史や魅力を考

える－」 

参加者     48人 

イ 考古学講演会 

９／21 
国際基督教大学トロイヤー記念 

アーツ・サイエンス館 

「野川中流域の旧石器時代  

人と文化」 

参加者     193人 
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ウ 考古学体験講座 

①７／20、７／22、７／23 

教育センター 

 

②③３／23 

生涯学習センター 

 

①みたかえるの体験学習「旧石

器人になる！」 
参加者 ７／20 37人 

    ７／22 45人 

    ７／23 35人 

    合計  117人 

②縄文人栄養足りてる？栄養学

の観点から縄文食を検証する 

調理実習編 

参加者     10人 

③縄文人栄養足りてる？栄養学

の観点から縄文食を検証する 

公開座談会 

参加者     58人 

エ 文化財防火デー 
１／24 

三鷹市大沢の里水車経営農家 
消防演習 

オ 水車関連講座 

10／26、11／９ 

大沢の里 

12／８ 

教育センター 

「水車と大沢の里の魅力を発信

するフォトウォーク」 

参加者 10／26 ２人、11／９ 

３人、12／８ ５人 

カ 国立天文台三鷹移転 100周

年事業 

11／23 

国立天文台 

「天文台三鷹キャンパスの歴史

を巡る」 

参加者     25人 

 

(2) 文化財企画展示・公開等事業 

名   称 時期・場所 内  容  等 

ア 文化財の企画展示 

通年 

大沢の里古民家 

農家の暮らしや古民家に関連する展

示 

４／１～５／19 

大沢の里古民家 

古民家企画展 

「三鷹大沢わさび展」 

６／１～７／15 

大沢の里古民家 

古民家企画展 

「大沢ほたる」 

７／18～８／18 

大沢の里古民家 

古民家企画展 

「ボタニカルスケッチ ～大沢の里

を描く～」 

９／４～９／29 

大沢の里古民家 

古民家企画展 

「年中行事フィギュア 三鷹の歳時

記を作る」 

10／５～１／10 

大沢の里古民家 

古民家企画展 

「ソーラーで灯す竹灯りと昔の灯

り」 
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９／10～11／14 
国際基督教大学博物館 

湯浅八郎記念館 

・考古学展示会「野川中流域の旧石

器時代 ホモサピエンス 氷期の暮

らし」 

・ギャラリートークツアー「旧石器

時代に行ってみよう！マイクロバス

ツアー 考古学展示会見学と古地形

のベストポイントをプチ散策！」 

参加者 ９／18 ９人 

    ９／25 18人 

    10／２ 20人 

10／24 20人 

    11／12 23人 

    合計   90人 

イ 大沢の里水車・古民家まつ

り 

10／５、10／６ 

大沢の里水車経営農家 
大沢の里古民家 

大沢の里水車経営農家 

水車を使った精米・製粉作業を公開 

入場者     281人 

 

大沢の里古民家  

三鷹四大名物ツアー、わさび田見学

ツアーと試食、鷹飛ばし実演 

入場者     360人 

 

(3) 大沢の里郷土文化施設通年公開事業 

 

  ア 大沢の里水車経営農家 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 通年（302日） 

入 場 者 数 4,720人 

内   容 
文化５(1808)年頃創設された武蔵野地域を代表する営業用水車新車

（しんぐるま）の公開と民具等の展示 

 

イ 大沢の里古民家 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 通年（302日） 

入 場 者 数 5,356人 

内   容 
かつての三鷹地域の典型的な農家の佇まいを復元整備し、わさび栽培

や養蚕の様子、建物の歴史や暮らしの様子を展示公開 
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(4) 埋蔵文化財通年公開事業 

 

ア 三鷹歴史文化財展示室「みたかえる」（教育センター） 

開 館 日 ４／１～３／31 

内   容 

巡回展  「三鷹まるごと博物館プロジェクションマッピング」 

 同   「旧石器時代の野川流域地形模型」 

常設展  「モノからみた三鷹の歴史」 

同   「三鷹の古墳時代人どんな顔？」 

 同   「三鷹の地層断面の展示」 

 同   「天文台構内古墳ジオラマの展示」 

 同   「文化財クイズ」（デジタルコンテンツ） 

 同   「三鷹の昔にタイムスリップ」（デジタルコンテンツ） 

同   「天神山城ジオラマの展示」 

 

イ 出山横穴墓群８号墓保存・公開施設 

開 館 日 数 通年（302日） 

内   容 国分寺崖線の斜面に穿たれた７世紀後半の横穴墓を現地で保存公開 

 
４ 三鷹こ線人道橋解体工事の記録作成 

三鷹こ線人道橋の解体中の様子を記録に残すため、固定カメラ等を活用した撮影を行った。 

 

第５ 自主学習グループ講師派遣事業 

 
１ 自主グループ講師派遣 (１団体につき講師派遣は１回)  

32団体 

参加者 1,282人 

 

２ 高齢者自主グループ講師派遣事業 (１団体につき講師派遣は２回) 

20団体 

団 体 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

安全な水を求める市民の会 三鷹 ６／16、１／26 ２ 142 

ぐるーぷ「ききどく」 12／８、２／18 ２ 93 

市民社会をめざす会 ８／４、２／16 ２ 101 

三鷹の環境を考える会 11／30、２／15 ２ 58 

市民と政治を考える会 10／26、３／１ ２ 94 

たんぽぽの会 ９／４、２／５ ２ 20 
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三鷹ノルディックウォーク大楽 ７／６、10／19 ２ 52 

リフレッシュ体操 ７／19、１／31 ２ 34 

井口卓美会 ５／１、９／10 ２ 50 

それいゆ ６／23、10／26 ２ 64 

きらめき脳トレ教室 ７／６、９／28 ２ 136 

ダンスサークル・キララ ２／19、２／26 ２ 73 

放課後の子どもたち ９／22、３／15 ２ 68 

三鷹人物画会 ７／17、10／２ ２ 43 

ラテン研究会 12／17、３／18 ２ 86 

三葉会 ９／５、11／21 ２ 27 

体笑会 ７／13、10／５ ２ 40 

ペガサス ２／16、３／２ ２ 84 

みゆきクラブ 10／16、10／23 ２ 34 

笑ってげんき会駅前 ２／27、３／13 ２ 58 

計 （20団体）  40 1,357 

 
  ３ 障がい者自主グループ講師派遣事業 

団 体 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

三鷹サタデー学級 ５／11～３／22 22 443 

ホリデー学級 ５／26～２／23 ９ 64 

わくわくスポーツクラブ ５／12～３／16 10 112 

キッズクラブ ５／11～３／８ 10 195 

計 （４団体）  51 814 
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第６ 住民協議会との連携事業 

 

連携住協 講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

東部地区 

東部・ひまわり学苑※ 

６／12、６／26、 

７／10、７／24、 

９／11、９／25、 

10／９、10／23、 

11／14、11／27 

10 430 

シニアのための滑舌と

音読講座 
１／23 １ 43 

井の頭 

地  区 

かがくあそび※ 
６／15、６／29、 

７／６、７／13 
４ 59 

歴史講座※ ９／14、９／21 ２ 60 

中高年のための簡単健

康体操※ 
１／25、２／１ ２ 53 

新川中原 

音楽サロン ５／18 １ 87 

花と緑の学習会 12／10 １ 20 

新中いきいき大学健康

講座 
２／９ １ 31 

連雀地区 

日本古典文学 第６回

源氏物語 

２／５、２／12、 

２／19、２／26 
４ 128 

三鷹を知る歴史講座 ３／９ １ ９ 

三鷹駅 

周辺 
絵手紙教室 ３／２ １ 19 

※ 時期、回数及び参加者について、住民協議会が単独で開催したものを含む。 

 

第７ 学校施設開放事業 

 

学校施設開放事業 

高山小学校ミーティングルーム、第二中学校会議室、第三中学校地域交流棟

(大会議室・会議室（和室）)、第四中学校多目的室、第五中学校多目的室及

び第七中学校地域交流室を生涯学習等のコミュニティ活動の場として開放

利用団体数延べ 582団体、利用者数延べ 22,747人 
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第８ 生涯学習推進事業 
 

事 業 名 時  期 場  所 参加者(人) 内     容 

市 民 聴 講 生 

事 業 の 実 施 
４月～３月 

ルーテル学院大学 

杏林大学 
28 

市内大学の授業科目の一

部を市民に開放してもら

い、学生とともに学ぶ。経

費の一部を市が負担 

生 涯 学 習 関 連 

冊 子 の 発 行 

生涯学習事業情報 春号 

生涯学習事業情報 夏号 

生涯学習事業情報 秋号 

生涯学習事業情報 冬号 

各500部 

※ 市民聴講生事業において、国際基督教大学は未実施 
 

第９ 生涯学習プラン 2027 

 

生涯学習プラン 2027案の確定 12／13 

パブリックコメントの実施 
募集期間 12／20～１／10 

意見数  ４人から 12件 

教育委員会への意見照会 ２／10 

生涯学習審議会への諮問・答申 ２／13 

生涯学習プラン 2027の確定 ３月  

※ 生涯学習審議会 ４回（４／26、７／18、10／９、２／13） 
 

第 10 三鷹市民俗芸能保存育成補助金 

 
    交付団体 ５団体（交付総額 1,000,000円） 

    （お囃子保存団体） 

 

第 11 スポーツと文化財団への指定管理事業等 

 
 １ 市民大学事業 

   (1) 総合コース 

講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 備考 

[科学]人と地球とＡＩ社会のこれ

から～ＡＩや科学技術の進歩は人

を幸せにするか～ 

５／10～３／７ 30 649 保育付 

[経済]構造的問題を抱える日本経

済と不確実性を増す世界経済～日

本の羅針盤はいかに！～ 

５／10～３／７ 30 746 保育付 

[哲学]くらしの中のことばと文化 ５／10～３／７ 30 650 保育付 
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[教育] 教育の現在(いま)を考える ５／11～３／８ 30 456 保育付 

[政治] 人権と民主政治を身近な問

題から考える～女性の不在・経済の

停滞・報道の責任～ 

５／11～３／８ 30 662 保育付 

公開講座『アメリカと世界、そして

日本』※ 
10／11 １ 120 保育付 

公開講座『ウクライナとガザ、日本

－いかに平和をつくっていくか』 

【オンライン・オンデマンド併用】

※ 

10／12 １ 108 保育付 

[科学]オープン講座『人と地球とＡ

Ｉ社会のこれから』 
２／21 １ 43 保育付 

※ 公開講座は、総合コースの一環の事業で市民大学学習生以外も受講することができる講座 

 

 (2) 一般教養コース 

講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 備考 

むらさき学苑 ５／14～３／11 30 3,220 60歳以上 

むらさき学苑体験講座 
２／４、２／18、 

３／４ 
３ 172 60歳以上 

自分のための子育て講座  ６／４～７／２ ５ 94 保育付 

子どもの発達心理学―赤ち

ゃんから小学校低学年まで 
10／８～11／12 ５ 95 保育付 

 

(3) 市民講師養成コース 

講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

市民講師としての話し方やコミュニケー

ションを学ぶ 
５／20～７／８ ６ 69 

【デビュー】簡単な体操を習慣に 筋力を

維持し健康年齢をのばそう 
11／16 １ 20 

【デビュー】YouTube 総再生 138万回 88

歳現役ピアニスト ピアノコンサート 
１／５ １ 64 

【デビュー】投資って何？ わかりやすい

お金のはなし 
１／12 １ 18 

【デビュー】ハレの日を結ぶ 水引講座 ２／17 １ 13 

【デビュー】ごきげんな毎日をおくろ

う！自分でカンタン！ リンパケア 
３／３ １ ８ 

【デビュー】シニアの仕事探し 暮らし

に合わせた働き方 
３／３ １ 11 

【デビュー】もういちど読みたい日本文

学―伊勢物語(「筒井筒」)に見る愛のか

たち 

３／５ １ ７ 
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【デビュー】人生 100 年時代の賢いお金

の貯め方と管理 
３／９ １ 14 

【デビュー】筆ペンで描く「字を絵のよ

うに楽しもう!」 
３／13 １ 10 

 

２ 学習会場の提供 

   (1) 生涯学習センター会場使用状況 

部屋名 使用区分数（件） 使用者人数（人） 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

ホール 651 24,346 

創作室（美術ゾーン） 427 4,687 

創作室（陶芸ゾーン） 467 3,713 

料理実習室 244 2,513 

和室 380 2,992 

学習室１ 902 12,041 

学習室２ 662 8,374 

学習室３ 560 7,380 

学習室４ 1,185 9,547 

学習室５ 491 4,333 

学習室６ 518 3,563 

学習室７ 1,380 2,793 

計 7,867 86,282 

福祉センター 115 1,292 

総合保健センター ０ ０ 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

生涯学習利用総合計 
7,982 87,574 

 

   (2) 生涯学習センター登録団体数 

      264団体（内訳：市内団体 254団体、市外団体 10団体） 

 

３ 生涯学習相談 

   (1) 生涯学習相談 

実 施 日 開設場所 開設時間 相談件数（件） 

毎週火～土曜日 生涯学習センター ９:00～12:00 13:00～16:30 228 

  

   (2) 生涯学習相談 228件の内訳 

相 談 内 容 
件 数 

（件）（割合） 
相 談 内 容 

件 数 

（件）（割合） 

団体活動支援 ７（３％） 一般学習・他団体情報 ３（１％） 

学習相談 200（88％） 市開催事業・広報関連 ０（０％） 
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施設 ２（１％） 人財バンク｢まちの先生｣ ４（２％） 

市民大学講座・財団主催事業 ５（２％） 一般人財 ０（０％） 

団体登録・情報 ０（０％） その他 ７（３％） 

 

   (3) 学習相談 200件のジャンル別内訳 

ジャンル 
件 数 

（件）（割合） 
ジャンル 

件 数 

（件）（割合） 

学習 ３（２％） 芸術 １（１％） 

地域活動・交流 １（１％） スポーツ・レクリエーション 11（５％） 

暮らし・趣味 179（89％） 子ども ０（０％） 

音楽・舞踊 ５（２％） 

 

４ 生涯学習施設等予約システム利用件数 

 

 

 

 

 

 

 

※ 生涯学習を利用目的として施設予約等をした件数 

 

施 設 利用件数（件） 

生涯学習センター 7,152 

福祉センター※ 223 

総合保健センター※ ０ 

合計 7,375 
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ス ポ ー ツ 推 進 課 

 

第１ スポーツ推進審議会  

 

名  称 時 期 主な内容 

ス ポ ー ツ 推 進 審 議 会 

４／19 

・三鷹市スポーツ協会への補助金の交付について 

・第５次三鷹市基本計画（２次案）について 

・スポーツ推進計画 2027について 

７／26 三鷹市スポーツ推進計画 2027骨格案等について 

10／25 三鷹市スポーツ推進計画 2027（素案）について 

２／14 

・三鷹市スポーツ推進計画 2027（最終案）について（諮問・

答申） 

・令和７年度の主な事業について 

 

第２ 市民体育施設利用者懇談会  

 

名  称 時 期 主な内容 

市民体育施設利用者懇談会 
９／20 三鷹市市民体育施設へのご意見（ソフト面）について 

２／18 
令和６年度三鷹市市民体育施設利用者懇談会「市長への意
見及び提案」について 

  

第３ スポーツ推進委員  

 

名  称 時 期 ・ 回 数 場  所 

スポーツ推進 

委員協議会 

定 例 会 12回 第二庁舎４階会議室ほか 

常 任 委 員 会 ６回 第二庁舎４階会議室ほか 

実技研修（ソフトバレーボール、ボッ

チャ、綱引き） 
５／９ 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツ

センター 

関東スポーツ推進委員研究大会 ６／７ 
重兵衛スポーツフィールド

中台体育館（成田市） 

３市(武蔵野・三鷹・調布)交流会 ７／21 
ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツ

センター 

都スポーツ推進委員研修会広域地区

研修会（第９ブロック） 
９／７ 

小金井 宮地楽器ホール（小

金井市） 

全国スポーツ推進委員研究協議会  11／14、11／15 
ひなた武道館（宮崎県宮崎

市） 

スポーツ推進委員日帰り 研修 12／１ 東京都奥多摩 都民の森 

東京都地域スポーツ支援研修会 ２／１ くにたち市民芸術小ホール 

机上研修 ３／６ 三鷹市教育センター 
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第４ スポーツ推進計画 2027 

 

項  目 時  期 

ス ポ ー ツ 推 進 計 画 2 0 2 7（ 案 ） の 確 定 12月 

スポーツ推進計画 2027（案）に対するパブリックコメント 
募集期間 12／20～１／10 

意見数 ７人から８件 

教 育 委 員 会 へ の 意 見 照 会 ２／10 

ス ポ ー ツ 推 進 審 議 会 へ の 諮 問 ・ 答 申 ２／14 

ス ポ ー ツ 推 進 計 画 2 0 2 7 の 確 定 ３月 

 ※ スポーツ推進審議会 ４回（４／19、７／26、10／25、２／14） 

 

第５ 建築・設備工事等   

 

工 事 等 件 名 種類 
着工日 

竣工日 
工事費等（円） 

新川テニスコート整備工事（管理棟周辺

舗装） 
工事 

６.６.６ 

６.９.６ 
4,779,654 

大沢総合グラウンド改修工事設計業務 設計 
６.６.13 

７.３.14 
15,015,000 

三鷹市立第一中学校校庭夜間照明設備 

ＬＥＤ化改修工事 
工事 

６.７.18 

７.２.21 
20,372,000 

大沢総合グラウンド野球場内野（Ｅ面）

掘り起こし工事 
工事 

６.10.４ 

７.３.14 
3,839,000 

新川テニスコート（第２、３、４番コー

ト）掘り起こし工事 
工事 

６.11.26 

７.３.５ 
2,750,000 

 

第６ スポーツ普及支援等事業  

 

事    業    名 利用件数 利用者人数 

ス ポ ー ツ バ ス 運 行 事 業 13件 311人 

後 援 事 業 33件 ― 

 

第７ スポーツイベント   

 

事    業    名 時  期 参加者数等 場   所 

第 1 2 回 綱 引 き 交 流 大 会 ６／29 ５チーム 
Ｓ Ｕ Ｂ Ａ ＲＵ 総 合 スポ

ーツセンター  

2 0 2 4 み た か ス ポ ー ツ 

フ ェ ス テ ィ バ ル 
10／13 延べ 24,000人 

Ｓ Ｕ Ｂ Ａ ＲＵ 総 合 スポ

ーツセンターほか  

みたかわんぱくスポーツＤＡＹ2024 10／20 延べ 3,000人 味の素スタジアム  

第 2 0 5 回 市 民 歩 こ う 会 ９／15 15人 東秋留駅～滝山公園～小宮駅 

第 2 0 6 回 市 民 歩 こ う 会 ３／23 50人 阿佐ヶ谷駅～西永福駅 
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第 3 3 回 三 鷹 市 民 駅 伝 大 会 11／24 185チーム 市内１周コース 

第 25 回小学生ソフトバレーボール 

交 流 大 会 
２／９ 31チーム 

Ｓ Ｕ Ｂ Ａ ＲＵ 総 合 スポ

ーツセンター  

 

第８ 学校体育施設開放事業   

 
開  放  施  設 時   期 利用者数(延べ人数) 備   考 

体 育 館 

小 学 校 ４／１～３／31 75,867人  

中 学 校 ４／１～３／31 29,658人  

計 ― 105,525人  

校  庭 

小 学 校 ４／１～３／31 93,824人  

中学校 

日 中 ― ―  

ナイター ４／１～３／31 15,503人 一中・二中・六中 

小  計 ― 15,503人  

計 ― 109,327人  

テ ニ ス 

コ ー ト 

日    中 ４／１～３／31 10,480人 
一中・二中・四中・

六中・七中 

ナ イ タ ー ４／１～３／31 3,088人 一中・六中 

計 ― 13,568人  

プ ー ル   小 学 校 
８／４、８／11、

８／18、８／25 
64人 五小 

合 計 ― 228,484人  

 

第９ 市民スポーツ施設等利用状況 

 
 １ 施設等利用状況 

施    設    名 利用件数（件） 利用者（人） 

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

メインアリーナ 2,840  82,661  

サブアリーナ 1,552  35,494  

武道場１ 2,497  43,661  

武道場２ 2,328  35,067  

小体育室 1,296  24,766  

軽体操室 1,132  23,501  

多目的体育室 549  9,396  

子ども発達支援センター体育室 594  10,041 

プール（団体） 6,628  64,971  

プール（個人） 12,420  113,540  

トレーニング室 ―  96,473  

ランニング走路 ―  2,025  

弓道場（団体） 852  11,169  

弓道場（個人） 878  4,541  

アーチェリー場（団体） 690  5,411  

アーチェリー場（個人） 2,770  4,364  

会議室（弓道場・アーチェリー場内） 161  2,054  

 小 計 37,187  569,135  
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新川テニスコート 2,299  13,101  

下連雀ゲートボール場 208 944  

大
沢
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド 

野球場 922  
28,161  

(1,548)  

少年軟式野球場兼ソフトボール場 774  24,947  

野球練習場 334  9,170  

サッカー・ラグビー場 1,969  
81,450  

(29,742)  

テニスコート 10,504  
56,371  

(11,722)  

多目的スポーツ広場 2,598  
43,119  

(15,624)  

会議室 256  3,652  

 小 計 17,357  
246,870  

(58,636)  

大
沢
野
川 

グ
ラ
ウ
ン
ド 

野球場 259  7,405  

サッカー・ラグビー場 338  17,611  

テニスコート 1,594  6,201  

小 計 2,191  31,217  

中原スポーツ児童遊園 765 4,094 

井口特設グラウンド 968  30,081 

民
間
の 

ス
ポ
ー
ツ
施
設 

 

国際基督教大学野球場 11  413 

国際基督教大学アーチェリー場 ０  ０  

株式会社ＳＵＢＡＲＵ東京事業所体育館 ０  ０  

小 計 11  413  

合     計 60,986 895,855 

※ （ ）は夜間照明設備使用（内数） 

※ 新川テニスコートは、管理棟舗装工事のため８／１～９／６は全面を、掘り起こし工事のため 

２／１～３／９は２～４番コートを開場中止 

※ 大沢総合グラウンドは、内野掘り起こし工事のため、１／４～２／28は開場中止 

※ 大沢野川グラウンドは、ゲリラ豪雨及び台風 10号などの影響による冠水のため、７／23～10／31は

開場中止 

※ 井口特設グラウンドは、井口グラウンド整備工事のため、７／１～３／31はＢ面を開場中止 

 

  ２ 三鷹市井口グラウンド（仮称）等整備工事に伴う代替施設使用料補助実績   

交付対象期間 ７／１～３／31 

助成実績 延べ 127件 320,900円 

 

第 10 体育・レクリエーション団体（三鷹市スポーツ協会）育成事業   
 

会員数 5,954人（31団体、１育成団体） 

会議 評議員会１回、役員会 11回、常任理事会５回、理事会５回、部会６回 
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研修会 ２／27 理事研修会（元気創造プラザ４階ホール） 

３／９ 東京都市町村スポーツ協会連合会幹部研修会（山梨県石和市） 

主催事業 種目別少年スポーツ大会（６種目） ７／15～２／23 
参加者 

  延べ 1,744人 

共催事業 第74回市民スポ―ツ祭スポーツ大

会（29団体中29団体実施） ６／30～２／16 
参加者 

延べ 6,460人 

代表選手派遣 

第 77回都民体育大会春季大会 

第 78回 東 京 都 ス ポ ー ツ 大 会

夏季大会 

第 78回 東 京 都 ス ポ ー ツ 大 会

冬季大会 

スポーツフェスティバル東京 

都 民 ス ポ レ ク ふ れ あ い 大 会 

５／５～６／２ 

７／５、10／11 

 

２／23～３／２ 

 

８／17～11／24 

９／19、10／２ 

派遣人数 

283人 

６人 

 

９人 

 

114人 

20人 

矢吹町交流 山岳連合会 

ゴルフ連盟 

11／10～11／11 

11／13 

20人 

13人 

スポーツ初心者教室 連盟・協会による教室・講習会 
12種目実施 

４／８～３／16 

参加者 

延べ 1,344人 

スポーツ指導員 

一般教養研修会 スポーツ指導員向けの研修会 

１／25、１／28、

１／31 

（３回） 

参加者 

延べ 70人 

スポーツ少年団事業 

①東京都スポーツ少年団ブロック

別交流大会 

②合同合宿 

③東京都スポーツ少年団大会 

④市民体力測定会 

①６月～７月 

②７月～10月 

③10月～11月 

④２／11 

①野球、バレー、 

なぎなた 

②バレー、卓球、 

剣道 

③バレー、卓球、 

剣道 

④参加者  71名 

 

第 11 地域スポーツクラブ育成事業   

 

団   体   名 会員数 活動種目 主な大会・イベント 

三鷹市ベッセルスポー

ツクラブ 
157人 

テニス、ソフトバレーボール、フラ

ダンス、グラウンドゴルフ、パドル

テニス、ヨガ、健康体操、スポーツ

吹矢、将棋 

ベッセルフェスト 

三鷹ウエストスポーツ

クラブ 
107人 

ソフトバレーボール、ニュースポー

ツ、ソフトテニス、卓球、パドルテ

ニス、ボッチャ 

ウエスト祭り 

一般社団法人スカイリ

ミットスポーツ三鷹 
170人 

サッカー、キッズダンス、キックボ

クシング、ボッチャ 

スカイリミットスポ

ーツ三鷹 無料体験

会 
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第 12 心と体の健康都市づくり  
 

 １ タッタカくんアプリ事業（アプリ登録者数 5,038人） 

事   業   名 時   期 参加者数等 

みたかＧＯＧＯウオーキング ５／３～６／17 1,034人 

市民の生命と財産を守る！街頭消火器

をみつけよう！ 
７／５～８／29 441人 

健康増進・体力つくり月間アプリイベン

ト！みたか 50キロウオーク 
８／30～10／17 794人 

三鷹市民駅伝大会のコース巡ってみよ

う！ 
10／18～12／１ 546人 

みたかの魅力を発見！みたか観光スタ

ンプラリー！ 
１／17～３／31 827人 

 
 ２ その他事業 

事   業   名 時   期 参加者数等 

健康・スポーツ情報紙（みたかスポーツ

インフォメーション）「MITAKA CITY 

Sports✕Health」の作成 

３／７ 1,000部 

子ども運動チャレンジ教室 ８／６ 49人 

三鷹駅南口ペデストリアンデッキ階段

ステッカーの作成及び貼付 
３／21 １か所 

 

 

第 13 東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会等レガシー創造事業  

 
１ 東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会関連事業 

事   業   名 時   期 参加者数等 会場等 

みたかスポーツサポー

ターズ募集 
４／１～ 31人 ― 

トライアスロン観戦ツ

アー 
５／11 26人 横浜市 

東芝ブレイブルーパス

東京優勝、東京サントリ

ーサンゴリアス３位横

断幕作成 

５／28～ ― 
横断幕・懸垂幕作成 

応援ポスト等 

スポーツボランティア

講座等 

①５／26、７／25 

②６／６、６／16 

③10／26、10／27 

①37人 

②34人 

③30人 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

生涯学習センター 
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トップアスリートによ

るバレーボール教室（初

心者向け：６回） 

①７／３ 

②７／10 

③７／17 

④７／24 

⑤７／31 

⑥８／７ 

①48人 

②47人 

③43人 

④40人 

⑤36人 

⑥38人 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ボッチャ出前教室（保育

園 16園） 

①６／28 

②７／10 

③７／16 

④10／22 

⑤12／11 

⑥12／12 

⑦12／18 

⑧１／16 

⑨１／17 

⑩１／21 

⑪１／22 

⑫１／27 

⑬１／31 

⑭２／４ 

①56人 

②58人 

③47人 

④62人 

⑤23人 

⑥64人 

⑦41人 

⑧44人 

⑨58人 

⑩46人 

⑪37人 

⑫20人 

⑬37人 

⑭50人 

①牟礼保育園 

②中原保育園 

③上連雀保育園 

④南浦東保育園 

⑤下連雀保育園 

⑥野崎保育園 

⑦南浦西保育園 

⑧西野保育園 

⑨新川保育園 

⑩三鷹赤とんぼ保育園 

⑪あけぼの保育園 

⑫三鷹新川雲母保育園 

⑬ちどりこども園 

⑭中央保育園 

ＦＣ東京 「三鷹の日」 ８／11  ― 
味の素スタジアム  

アジパンダ広場、あじペン広場 

パリオリンピック・パラ

リンピックゆかりのア

スリート応援 

７／１～ 
高橋侑子選手 

石川優衣選手 

横断幕・懸垂幕作成 

応援ポスト等 

デフリンピックゆかり

のアスリート応援 
７／８～ 狩野美雪監督 

横断幕作成 

応援ポスト等 

ＦＣ東京 サッカー教

室 

①７／20 

②１／13 

① 50人 

②140人 

①ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

②大沢総合グラウンド  

車いすバスケットボー

ル体験会・トークショー 
９／29 

体験会 31人 

トークショー

45人 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

みたかスポーツサポー

ターズ（派遣） 

①９／６～９／８ 

②９／16 

③10／13 

④10／20 

⑤11／４ 

⑥11／24 

⑦11／29、12／６、

12／７ 

⑧12／21 

⑨12／29 

⑩２／１、２／２ 

①延べ 31人 

②３人 

③34人 

④12人 

⑤３人 

⑥15人 

⑦延べ 86人 

⑧10人 

⑨10人 

⑩延べ 32人 

①②③⑤⑦⑩ 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

④⑧⑨ 

味の素スタジアム 

⑥ 

市内コース（三鷹市民駅伝） 

東京ボッチャ選手権大

会 
９／７、９／８       55人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ラグビー体験教室 

①６／３ 

②６／18 

③６／５ 

④９／19 

⑤10／31 

⑥11／26 

①95人 

②90人 

③94人 

④100人 

⑤60人 

⑥90人 

①第六小 

②南浦小 

③第五小 

④東台小 

⑤大沢台小 

⑥第七小 
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トライアスロン体験

（2024 みたかスポーツ

フェスティバル同時開

催） 

10／20 20人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ボッチャみたかカップ 12／７ 105人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ラグビーリーグワン観

戦市民招待 

①４／27 

②12／29、１／５ 

③12／21、１／４ 

 

①110人 

②500人 

③各 2,000人 

 

①秩父宮ラグビー場 

②、③味の素スタジアム 

みたかスポーツサポー

ターズ交流会 
12／14 19人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ラグビー３市連携協議

会オリジナルグッズ作

成（エコバッグ、シール） 

３／２ ― ― 

ラグビーリーグワンバ

スツアー 

①３／２ 

②３／22 

①38人 

②40人 
秩父宮ラグビー場 

健康タウン講習会～ラ

ジオ体操・三鷹体操～ 
３／２ 36人 新川中原コミュニティ・センター 

タッタカくん！スポー

ツニュース X（エックス）

での情報発信 

― 投稿数 115件 ― 

市にゆかりのあるアス

リート支援制度 
―  15件 ― 

 
２ チリホストタウン関連事業   

事   業   名 時   期 参加者数等 場   所 

パリパラリンピックチリ

共和国代表選手に手紙を

送ろう 

６／３～６／28 307通 ― 

チリナショナルデーへ

の出演 
９／12 10人 

明治記念館 

（港区） 

第 33 回三鷹国際交流フ

ェスティバルへの出

演・出展 

９／22 ８人 都立井の頭恩賜公園西園 

小中学校でのチリ料理

給食 
９月中  ― 市内小中学校 

チリパラリンピアンか

らのメッセージ動画の

公開 

７／19 
11／29 

２本 オンライン（YouTube） 
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第 14 指導者研修会・講習会   

 
事   業   名 時   期 参加者(人) 場   所 

スポーツボランティア講座等（再掲） 

①５／26、７／25 

②６／６、６／16 

③10／26、10／27 

①37人 

②34人 

③30人 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポー

ツセンター 

生涯学習センター 

 

第 15 スポーツと文化財団への指定管理事業等 

 
１ 障がい者スポーツ教室事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

ＦＣ東京普及部コーチによるサッカー教室 

協力：ＦＣ東京 
12／21、１／25 28 

親子でからだ表現あそび ２／８ 10 

 
２ 種目別個人開放事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 利用者（人） 

卓球 ４月～３月 隔週水・木・土曜日 3,031  

バドミントン ４月～３月 隔週水・木・土曜日 2,686  

バスケットボール ４月～３月 毎週月・隔週水曜日 3,544  

ヨガ、ストレッチ、ボルダリング ４月～３月 不定期 550 

 
３ スポーツボランティア支援事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

普通救命講習会 ５／26、７／25 37 

熱中症対応講習会 ６／６、６／16 34 

聴覚障がいとデフスポーツを学ぼ

う！～デフ卓球にチャレンジ！～ 
10／26、10／27 30 

 
４ 弓道・アーチェリー講習会事業 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

弓道初心者・初級者講習会及び技量

認定会 

４月～３月 講習会：30回 

認定会：24回 
433 

アーチェリー初心者・初級者講習会

及び技量認定会 

４月～３月 講習会：50回 

認定会：40回 
698 

 
５ 健康・体力相談事業 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

健康・体力相談 ４月～３月 470 
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６ スポーツ教室事業 

   (1) 定期教室（水泳、エアロビクス、キッズダンス、親子体操、ヨガ、太極拳 等）  

 時  期 教室数 実施回数 参加者（人） 

第１期 ４月～６月 105 ７回～11回 19,194 

第２期 ７月～９月 105 ５回～11回 19,255 

第３期 10月～12月 107 ５回～11回 19,686 

第４期 １月～３月 108 ８回～11回 20,623 

 

    (2) ワンコイン教室（水泳、水中ウォーキング、スタジオエクササイズ 等） 

 時    期 参加者（人） 

第１期 ４月～６月 1,474 

第２期 ７月～９月 1,547 

第３期 10月～12月 1,455 

第４期 １月～３月 1,850 

 

   (3) パーソナルスイム教室 

 時    期 参加者（人） 

第１期 ４月～６月 181 

第２期 ７月～９月 177 

第３期 10月～12月 149 

第４期 １月～３月 154 

 

   (4) 定期教室体験（水泳、エアロビクス、ヨガ、太極拳 等） 

 時    期 参加者（人） 

第１期 ４月～６月 15 

第２期 ７月～９月 19 

第３期 10月～12月 25 

第４期 １月～３月 27 

 
   (5) スポーツ教室 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

健康ウォーキング教室（大沢の里） 

健康ウォーキング教室（井の頭恩賜公園） 

健康ウォーキング教室（深大寺 神大植物公園） 

健康ウォーキング教室（新川 仙川沿い） 

９／30 

11／３ 

１／23 

２／22 

延べ 58 

かけっこ教室 10／６ 49 

なわとび教室 11／17 38 

みんなでドッジボール ２／11 39 
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    (6) オンラインスポーツ教室 

時    期 参加者（人） 

９／26、２／17、２／20（全３日） 17 

 

７ 地域貢献事業 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

実業団選手によるバレーボール教室 

協力：日本無線株式会社 
４／13 20 

実業団選手によるバレーボールつなぐスクー

ル 

協力：日本無線株式会社 

４／13 25 

親子野外キャンプ教室 

協力：国際基督教大学 
11／30 45 

親子バスケットボール教室 

協力：日本無線株式会社 
３／８ 38 

 
８ 三鷹市スポーツ協会等との連携事業 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

ちびっこ水遊び教室 

協力：三鷹市水泳連盟 
６／24、６／25 208 

すもう体験教室  

協力：三鷹市相撲連盟 
９／14 24 

着衣水泳体験教室 ６／23 45 

トラッソス三鷹スクール 11月～３月 延べ 93 

親子で土俵体験教室 ２／15 11 

 

９ スポーツイベント事業（市共催） 

   (1) みたかスポーツフェスティバル 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

ひろみちお兄さん監修親子体操教室 

〈スポーツフェスティバル関連事業〉 
10／13 400 

 

  (2) ボッチャみたかカップ 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

ボッチャみたかカップ 12／７ 105 

 

   (3) 三鷹市民駅伝大会関連事業 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

ランニングのためのコンディショニング講座 

〈三鷹市民駅伝大会関連事業〉 
10／26 27 
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子ども走り方教室 

〈三鷹市民駅伝大会関連事業〉 
11／24 50 

 

(4) 東京ボッチャ選手権大会 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

東京ボッチャ選手権大会 

兼関東選手権大会東京予選会 
９／７、９／８ 55 

 

10 施設の開館状況及び利用状況 

   (1) ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

施設名 

開館日数  347日 

利用区分 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

メインアリーナ 団体利用 3,460 2,840 82.1 82,661 

サブアリーナ 団体利用 1,730 1,552 89.7 35,494 

武道場１ 団体利用 3,460 2,497 72.2 43,661 

武道場２ 団体利用 3,460 2,328 67.3 35,067 

小体育室 団体利用 1,730 1,296 74.9 24,766 

軽体操室 団体利用 1,730 1,132 65.4 23,501 

多目的体育室 団体利用 1,730 549 31.7 9,396 

子ども発達支援センタ

ー体育室 
団体利用 1,032 594 57.6 10,041 

弓道場 
団体利用 

1,730 
852 49.2 11,169 

個人利用 878 50.8 4,541 

アーチェリー場 
団体利用 

3,460 
690 19.9 5,411 

個人利用 2,770 80.1 4,364 

会議室 団体利用  1,384 161 11.6 2,054 

プール 

（開放日数 340日） 

団体利用 
19,048 

6,628 34.8 64,971 

個人利用 12,420 65.2 113,540 

トレーニング室  個人利用 (346日) ― ―  96,473 

ランニング走路  個人利用 (346日) ― ―   2,025 

合  計 

利用実績 

（個人含

む。） 

43,954 37,187 84.6 569,135 
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   (2) 新川テニスコート 

施設名 

開場日数 276日 

利用区分 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

テニスコート 

団体利用 

3,433 2,299 67.0 

11,696 

個人利用  1,405 

合計 13,101 

※ 管理棟前舗装工事のため、８／１～９／６は全面を開場中止 

※ 掘り起こし工事のため、２／１～３／９は２番～４番テニスコートを開場中止 

 

    (3) 大沢総合グラウンド 

施設名 開場日数 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

野球場 218 2,236   922 41.2 28,161 

少年野球場兼ソフトボ

ール場 
220 2,016   774 38.4 24,947 

野球練習場 150   801   334 41.7  9,170 

サッカー・ラグビー場 359 2,450 1,969 80.4 81,450 

テニス 

コート 

団体利用 
359 14,905 10,504 70.5 

55,118 

個人利用  1,253 

多目的スポーツ広場 359 4,973  2,598 52.2 43,119 

会議室  355 2,471    256 10.4  3,652 

合  計 ― 29,852 17,357 58.1 246,870 

 ※ 内野掘り起こし工事のため、１／４～２／28は開場中止 

 

(4) 大沢野川グラウンド 

施設名 開場日数 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

野球場 142   724 259 35.8 7,405 

サッカー・ラグビー場 161   822 338 41.1 17,611 

テニス 

コート 

団体利用 
235 3,957 1,594 40.3 

5,698 

個人利用 503 

合 計 ― 5,503 2,191 39.8 31,217 

※ ゲリラ豪雨及び台風10号などの影響による冠水に伴い、７／23～10／31は開場中止 

 
11 生涯学習施設等予約システム利用件数  

施 設 利用件数（件） 

市民体育施設 127,877 

学校体育施設  56,284 
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