
保育園では、
身長や体重も
はかれます。

お気軽にお声掛
けくださいね。

ファーストバースデー FB  （保育園であ・そ・ぼ！）

あけぼの保育園 上連雀保育園中央保育園

三鷹若葉幼稚園 第二椎の実子供の家

おうちでの生活に取り入れられる『ふれあいあそび』

を保育園で一緒に体験してみませんか。1歳から1歳6

か月までのお子さんの育ちに必要な関わりを無理なく

楽しく取り組めるプログラムとしてご紹介します。

★対象 満1歳から1歳6か月までのお子さんとその保護者

★時間 9時40分～10時20分

★日程 あけぼの保育園 4月16日(木)、5月14日(木)

中央保育園 4月23日(木)、5月21日(木)

上連雀保育園 4月23日(木)、5月28日(木)

山中保育園

園庭で遊びましょう 

保育園の安全なお庭でのびのびとあそびま
せんか。

★日時：４月22日(水)９:45~10:30
５月20日(水） 同上

★要予約：保育園に連絡してください。
                     (0422-29-8020）

キッズガーデン三鷹上連雀

心配なことや分からないこと、
ちょっと聞いてみたいことなど
いつでもお声がけください。

子育て相談

お子さんの年齢にあったものや保
育園で人気の絵本などの紹介もし
ています。

月曜から金曜までお庭を使える保
育園もあります。お近くの保育園
に問い合わせてくださいね。
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4･5月

ホールで遊ぼう

4月と5月はホールあそびです。
運動遊具で体を動かして遊びま
しょう。どうぞお越しください。
 
★日時：４月22日(水)９:40~10:40

５月14日(木） 同上
★要予約：保育園に連絡してください。

      （0422-40-7540）

出産を迎える親の体験学習
     （見学会）
4月の行事はお休みです。
5月は見学会を兼ねた体験学習を予定
しています。出産を迎える方が対象
です。

★日時：５月20日(水) 10:00~10:40
★要予約：保育園に連絡してください。

（0422-44-4103）

子育て中の皆様こんにちは。三鷹市立第七小学校近くにある保育園・幼稚園では、以下のような
楽しいプログラムを実施しています。ぜひお近くの園に遊びにきてくださいね。

園庭で遊ぼう

４月と５月は園庭であそびです。
一緒に遊びましょう。
季節の飾りと写真がとれますよ。

★日時：４月24日(金)９:45~10:30
５月15日(金） 同上

★要予約：保育園に連絡してください。
      （0422-40-7555）

保育園の絵本を借りることが
できます

園庭開放しています

園庭で遊ぼう
ホールで遊ぼう

４月は園庭で遊びましょう。
５月はホールで運動遊びです。
お楽しみに。

★日時：４月30日(木)9:30~10:00
５月22日(金)10:00～10:30

★要予約：保育園に連絡してください。
      （0422-40-7168）

園庭あそび・室内あそび

４月は園庭の広いお庭で、
５月は室内で保育園ならではの遊

びを楽しみましょう。

★日時：４月28日(火) 9:30~10:30
５月19日(火) 9:30~10:00

★要予約：保育園に連絡してください。
      （0422-40-7542）

おやこで集う、親子であそぶ、おやこで
体操、そして幼稚園探検。

わかばday(園庭開放）（予約不要）

★日時： ４月18日（土）10:00～12:00
５月16日（土）10:00～12:00

わかば花まるおやこ教室（要予約）

★日時：４月15日（水）10:30～
５月27日（水）10:30～

未就園児体操教室（要予約）

★日時：４月 ８日（水）9:20～、10:20～
★予約はHPから



あけぼの
保育園

上連雀4-11-21

0422-40-7555

上連雀保育園
上連雀5-1-27

0422-40-7168

第二椎の実
子供の家
上連雀6-25-31

0422-44-4103

キッズガーデン
三鷹上連雀
上連雀6-27-4

0422-29-8020

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 未就園児体操教室

（若葉）

9 10 11

12 13 14 15 花まるおやこ教室

（若葉）

16 FB(あけぼの） 17 18 わかば day
（若葉）

19 20 21 22 ホールあそび(中央）

園庭あそび
(キッズガーデン）

23 FB(中央・上連

雀）

24 園庭で遊ぼう

（あけぼの）

25

26 27 28 園庭あそび

(山中)

29 30 園庭で遊ぼう

(上連雀）

4月の予定 FB･･･ファーストバースデー

山中保育園
上連雀7-19-1-100

0422-40-7542

三鷹若葉
幼稚園

上連雀8-8-15

0422-45-2511

中央保育園
上連雀6-11-16

0422-40-7540

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 FB(あけぼの)
ホールあそび(中央)

15 園庭で遊ぼう

(あけぼの）

16 わかばday
(若葉）

17 18 19 室内あそび

（山中）

20 園庭で遊ぼう

(キッズガーデン）

保護者向け体験学習
（第二椎の実）

21 FB(中央) 22 ホールで遊ぼう

（上連雀）

23

24
31

25 26 27 花まるおやこ教室

（若葉）

28 FB(上連雀) 29 30

5月の予定 FB･･･ファーストバースデー
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